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Àíîíñ



     Ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû - ýòî òî, ÷òî ìû íàæèëè â ñâîåì äåòñòâå. Ðîäèòåëè õîòåëè íàì äîáðà, íî, ñàìè òîãî íå æåëàÿ, ïðèó÷èëè íàñ îùóùàòü áåñïîìîùíîñòü, ñîìíåâàòüñÿ â ñâîèõ óñïåõàõ è èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû. Òåïåðü ìû æèâåì ñ ïîäñïóäíîé òðåâîãîé, íå óäîâëåòâîðåíû ñîáîé è òåì, ÷òî ìû äåëàåì. Âñåìó ýòîìó íàäî ïîëîæèòü êîíåö; ïðîòèâîñòîÿíèå ñ ðîäèòåëÿìè ñëèøêîì çàòÿíóëîñü, à íàøà æèçíü òàê òîëêîì è íå íà÷àëàñü.

     Ýòà êíèãà î òîì, êàê íàéòè ìèð ñ ñàìèìè ñîáîé è ïðåîäîëåòü ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû.



     Ïðèçíàòüñÿ, ÿ íèêàê íå îæèäàë, ÷òî êíèãà «Òðèóìô ãàäêîãî óòåíêà» ñòàíåò áåñòñåëëåðîì. Ìíå óæå äàâíî õîòåëîñü ðàññêàçàòü î íàøèõ ñ âàìè äåòñêèõ ðàäîñòÿõ è ãîðåñòÿõ, ñ÷àñòüÿõ è íåñ÷àñòüÿõ, êîòîðûå ñäåëàëè íàñ òåìè, êåì ìû â êîíå÷íîì èòîãå ñòàëè. Íî ÿ âñå íå ðåøàëñÿ è, êîíå÷íî, íè íà êàêîé ÷èòàòåëüñêèé óñïåõ íå ðàññ÷èòûâàë. Íî òàêèõ äîáðûõ îòçûâîâ, êàê «Òðèóìô ãàäêîãî óòåíêà», íå ïîëó÷àëà íè îäíà ìîÿ êíèãà, êðîìå ðàçâå ÷òî äâóõ - «Ñ÷àñòëèâ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ» è «Êðàñàâèöà è ÷óäîâèùå».

     Òåïåðü, â ïåðåèçäàíèè, «Òðèóìô» ïîëó÷èë íîâîå, «ïîíÿòíîå» íàçâàíèå - «3 îøèáêè íàøèõ ðîäèòåëå. Êîíôëèêòû è êîìïëåêñû». Îíî è âïðàâäó áîëåå òî÷íî îòðàæàåò ñîäåðæàíèå êíèãè, õîòÿ ÿ, êàê âû, íàâåðíîå, çíàåòå, áîëüøå ëþáëþ âûðàæàòüñÿ îáðàçíî. Íî ïóñòü áóäåò è îáðàçíî, è ïîíÿòíî.

     Îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè íå áûâàþò ïðîñòûìè. Áîëè, íåäîïîíèìàíèÿ, âçàèìíûõ îáèä è îáîþäíûõ ñòðàäàíèé çäåñü áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî. Îøèáêè íàøèõ ðîäèòåëåé ïðåâðàùàþòñÿ â íàøè ñ âàìè âíóòðåííèå êîíôëèêòû, ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû. Ýòî òàê, è ýòî íåïðàâèëüíî. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ óâåðåí, ÷òî è èñïðàâèòü ýòî «íåïðàâèëüíî» íèêîãäà íå ïîçäíî.

     Öåëü «Òðèóìôà ãàäêîãî óòåíêà» ìîæíî ñ÷èòàòü âûïîëíåííîé, åñëè ýòà êíèãà ïîìîæåò íàì ñòàòü õîòÿ áû ÷óòî÷êó äîáðåå, à ìîæåò áûòü, ñíèñõîäèòåëüíåå - ê ñåáå, ê ñâîèì ðîäèòåëÿì è ê ñîáñòâåííûì äåòÿì. Æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ, ìû âçðîñëååì, è íàäî óìåòü àêêóðàòíî, áåðåæíî çàêðûâàòü äâåðü â ñâîå äåòñòâî. Çàêðûâàòü, íî íå õëîïàòü...

     Èñêðåííå Âàø, Àíäðåé Êóðïàòîâ



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ



     Ïðåæäå ÷åì ìû íà÷íåì ýòîò ðàçãîâîð, ÿ äîëæåí ñäåëàòü íåñêîëüêî âàæíûõ îãîâîðîê (òàê, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, ïðåäóïðåæäàþò âñÿêîãî çðèòåëÿ èëè ÷èòàòåëÿ, åñëè åìó ïðåäñòîèò ñòîëêíóòüñÿ ñ ÷åì-òî, ìÿãêî ãîâîðÿ, íåòðèâèàëüíûì), âñëåäñòâèå ÷åãî ïðåäèñëîâèå ãàðàíòèðîâàííî âûéäåò ñêó÷íûì è íåâðàçóìèòåëüíûì.

     Èòàê, ïåðâîå, ÷òî ÿ äîëæåí ñêàçàòü, è ýòî ñåðüåçíî. Âàì âðÿä ëè ñòîèò ÷èòàòü ýòó êíèãó, åñëè îáðàç âàøèõ ðîäèòåëåé â âàøåì ñîçíàíèè ñâÿùåíåí, íåïðèêîñíîâåíåí è íåïðåðåêàåì. Íàì ïðåäñòîèò íà íåãî ïîêóñèòüñÿ, è åñëè ýòî äëÿ âàñ ïî òåì èëè èíûì ñîîáðàæåíèÿì íåïðèåìëåìî, ïîæàëóéñòà, íå ÷èòàéòå ýòó êíèãó. Ïðîøó ïîíÿòü ìåíÿ ïðàâèëüíî: ÿ ïèñàë åå âîâñå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû, ïîäîáíî Ãåðîñòðàòó, ïîãóáèòü «ñâÿòîå», îòíþäü. Òàêîé öåëè ïåðåäî ìíîé íå ñòîÿëî è ñòîÿòü íå ìîãëî. Âåäü ÿ, êàê è âñå ìû, ðåáåíîê ñâîèõ ðîäèòåëåé è, êàê âñÿêèé ðåáåíîê, èõ î÷åíü ëþáëþ. Íî ìåæäó ìíîé è ìîèìè ðîäèòåëÿìè, ðàâíî êàê ìåæäó âàìè è âàøèìè ðîäèòåëÿìè, â ñâîå âðåìÿ ïðîèçîøëî... íå÷òî, î ÷åì ìû è áóäåì ãîâîðèòü â ýòîé êíèãå.

     Ìíå íå íðàâèòñÿ çäåñü ñëîâî «íå÷òî» - çâó÷èò è íåïîíÿòíî, è ñëèøêîì îáîáùåííî. Íî íàçâàòü ýòî «êîíôëèêòîì», «ïðîáëåìîé» èëè «ïðîòèâîðå÷èåì» íåëüçÿ, ýòî èìåííî íå÷òî. Ïðè÷åì óêàçàííîå «íå÷òî» - óíèâåðñàëüíî, òî åñòü íåò òàêîãî ðåáåíêà, ó êîòîðîãî áûëè áû ðîäèòåëè è íå áûëî áû ýòîãî íå÷òî. ×óòü ïîçæå, ÿ íàäåþñü, âû ïîéìåòå, ÷òî èìååòñÿ â âèäó, íî ó ìåíÿ åùå íå çàêîí÷èëèñü ìîè îãîâîðêè è ïðåäóïðåæäåíèÿ.

     Ìîæåò áûòü, êòî-òî ïîäóìàë, ÷òî ðå÷ü â ýòîé êíèãå ïîéäåò î òîì, êàê íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè? Íåò, ýòî íå òàê. Ìû áóäåì ãîâîðèòü î òîì, êàê ÷åëîâåêó íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé. Ïîñëå ýòîãî åñëè ó êîãî-òî âîçíèêíåò òàêîå æåëàíèå, îí ìîæåò ïîïûòàòüñÿ íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè (ïðè íàëè-÷èè òàêîé íåîáõîäèìîñòè è, ðàçóìååòñÿ, âîçìîæíîñòè). Ïî÷åìó, â òàêîì ñëó÷àå, ìû ãîâîðèì çäåñü 6 íàøèõ ðîäèòåëÿõ, åñëè íà ñàìîì äåëå ðå÷ü èäåò îíàñ ñàìèõ? Ïîòîìó ÷òî èìåííî èç-çà íèõ, èç-çà íàøèõ ðîäèòåëåé, òî÷íåå - èç-çà òîãî, ÷òî ó íàñ ñ íèìè ïðîèçîøëî, ìû è íå ëàäèì ñ ñàìèìè ñîáîé, òî åñòü íîñèì âíóòðè ñåáÿ ãëóáèííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò.

     Âîçìîæíî, âïðî÷åì, óòâåðæäåíèå, ÷òî êàæäûé èç íàñ æèâåò ñ âíóòðåííèì ïñèõîëîãè÷åñêèì êîíôëèêòîì äà åùå íàõîäèòñÿ â ðàçëàäå ñ ñàìèì ñîáîé, êîìó-òî ïîêàæåòñÿ ñëèøêîì íàòÿíóòûì. Íî äîñòàòî÷íî ïðèñëóøàòüñÿ ê ñàìîìó ñåáå, è ñêðûòîå ñòàíåò ÿâíûì - ýòîò êîíôëèêò íå çàìåäëèò ñåáÿ îáíàðóæèòü. Êàæäûé èç íàñ âðåìåíàìè èñïûòûâàåò ÷óâñòâî íåîïðåäåëåííîé âíóòðåííåé òðåâîãè è íåóâåðåííîñòè â ñåáå; êàæäûé èç íàñ ñòðàäàåò îò îùóùåíèÿ êàêîé-òî ãëóáèííîé, îïÿòü æå âíóòðåííåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè è ñîáîé, è ñâîåé æèçíüþ; êàæäûé èç íàñ, íàêîíåö, âðåìåíàìè èñïûòûâàåò â öåëîì áåñïðè÷èííîå ÷óâñòâî âèíû -áûâàåò íåäîâîëåí ñîáîé è ñâîèìè ïîñòóïêàìè. Âñå ïåðå÷èñëåí íîå - íå ÷òî èíîå, êàê ñèìï òîìû ãëóáèííîãî ïñèõîëîãè÷åñ êîãî êîíôëèêòà, êîòîðûé íàì ïðåäñòîèò ñåé÷àñ îòðûòü è, ÿ íàäåþñü, îáåç âðåäèòü.



     Òû, êîíå÷íî, çíàåøü - ðîäèòåëè íèêîãäà íå áûâàþò õîðîøèìè, ðîäèòåëè âñåãäà íå òàêèå, êàê íàäî.

     Ôðåäåðèê Ï¸ðëç



     Âîçíèê ýòîò êîíôëèêò íå ñëó÷àéíî, à áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïðîèçîøëî ó íàñ ñ íàøèìè ðîäèòåëÿìè. Ïîýòîìó-òî ìû è áóäåì ãîâîðèòü î íàøèõ ðîäèòåëÿõ, î òîì, ÷òî ó íàñ ñ íèìè ïðîèñõîäèëî, ÷òî èç ýòîãî âûøëî è ÷òî íàì òåïåðü ñî âñåì ýòèì òåïåðü äåëàòü. Ðàçóìååòñÿ, íåëåïî äóìàòü, ÷òî íàøè ðîäèòåëè íàðî÷íî ñîçäàëè óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ó íàñ ýòîãî êîíôëèêòà, íî îí èìååò ìåñòî è îí ðîäèëñÿ â ýòèõ îòíîøåíèÿõ. Ëè÷íî ÿ èñõîæó èç ïðåçóìïöèè (è åñëè ìîãó ñîâåòîâàòü, òî ñîâåòóþ è âàì ïðèäåðæèâàòüñÿ òîé æå òî÷êè çðåíèÿ), ÷òî íàøè ðîäèòåëè õîòåëè íàì òîëüêî õîðîøåãî.

     Ñëó÷èâøååñÿ ñ íàìè íå çàãîâîð è íå çëîíàìåðåííîå äåÿíèå, à åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, âñåîáùåé íåîñâåäîìëåííîñòè ðîäèòåëåé î ñðåäñòâàõ ïðîôèëàêòèêè ãëóáèííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ èõ äåòåé; ñ äðóãîé ñòîðîíû, òîãî, ÷òî îíè ñàìè, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ äåòüìè ñâîèõ ðîäèòåëåé, à ïîòîìó èìåþò òîò æå ñàìûé ãëóáèííûé âíóòðåííèé êîíôëèêò. Åñëè áû îíè ìîãëè ïðåäîòâðàòèòü ýòî íàøå íåñ÷àñòüå, êàê-òî åìó âîñïðåïÿòñòâîâàòü, òî îíè áû ýòî ñäåëàëè. Âïðî÷åì, äëÿ ýòîãî îíè äîëæíû çíàòü, êàê èçáàâèòü ñàìèõ ñåáÿ îò àíàëîãè÷íîãî ãëóáèííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà. Íî äàæå î åãî ñóùåñòâîâàíèè íå ìíîãèå äîãàäûâàþòñÿ!

     Åñëè áû íàøè ðîäèòåëè çíàëè, åñëè áû îíè ìîãëè, åñëè áû èìåëè òàêóþ âîçìîæíîñòü, òî, íàäî äóìàòü, ñäåëàëè áû âñå îò ñåáÿ çàâèñÿùåå è íå ìåøêàëè áû ñ ýòèì. Â ëþáîì ñëó÷àå èõ íå â ÷åì âèíèòü, à ãëàâíîå - íåçà÷åì. Ñëó÷èëîñü òî, ÷òî ñëó÷èëîñü, è äóìàòü òåïåðü íóæíî òîëüêî î òîì, êàê ðåøèòü èìåþùóþñÿ ó íàñ ïðîáëåìó, à âîâñå íå î òîì, êòî â íåé âèíîâàò. Òàê ÷òî íå áóäåì ïðåâðàùàòü íàø ðàçãîâîð â ìàëûé Íþðíáåðã; è õîòÿ ÿ ñîáèðàëñÿ íàçâàòü ýòó êíèãó «Õîëîêîñò â fiato» (èìåÿ â âèäó òðàãåäèþ ðåáåíêà â îòíîøåíèÿõ ñ åãî ðîäèòåëÿìè), âïîñëåäñòâèè, êàê âû ìîãëè çàìåòèòü, îíà áûëà ïåðåèìåíîâàíà â îïòèìèñòè÷íîå - «Òðèóìô ãàäêîãî óòåíêà».

     Ïðåäïîñëåäíÿÿ ìîÿ îãîâîðêà êàñàåòñÿ ñëåäóþùåãî àñïåêòà. Âñå ðîäèòåëè è âñå äåòè - ðàçíûå, íî îíè âñå ðîäèòåëè è âñå äåòè, è â ýòîì îíè ïàòîëîãè÷åñêè ñõîæè. Èíûìè ñëîâàìè, ðîäèòåëè ìîãóò áûòü ÷óòü ëó÷øå èëè ÷óòü õóæå, äåòè - ÷óòü áîëåå èëè ÷óòü ìåíåå îñîáåííûìè, íî âñå îíè âåäóò ñåáÿ â öåëîì, êàê «ðîäèòåëè» è êàê «äåòè». ß áóäó ãîâîðèòü î òåõ ðîäèòåëÿõ, êîòîðûå ÷óòü õóæå ñðåäíåãî, è î äåòÿõ, êîòîðûå ÷óòü áîëåå îñîáåííûå, íåæåëè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå îòïðûñêè. Ñäåëàíî ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû íà òàêîì ýêñòðåìóìå ëó÷øå áûëè âèäíû óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû. Âìåñòå ñ òåì ÿ êëÿòâåííî îáåùàþ íå ïåðåáàðùèâàòü, ñêîðåå äàæå íàïðîòèâ, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ñãëàæèâàòü ïîïàäàþùèåñÿ îñòðûå óãëû (ïîñëåäíåå îáóñëîâëåíî ìîåé ïðèðîäíîé ñêëîííîñòüþ îáåðåãàòü òåõ, êòî, êàê ìíå êàæåòñÿ, â ýòîì íóæäàåòñÿ).

     È âîò, íàêîíåö, ïîñëåäíÿÿ îãîâîðêà, êîòîðóþ ÿ ïðîøó ïðî÷åñòü ìàêñèìàëüíî âíèìàòåëüíî è âäóì÷èâî. Åñëè âû, íåñìîòðÿ íà âñå ìîè ïðåäóïðåæäåíèÿ, ðåøèëèñü âñå-òàêè ÷èòàòü ýòó êíèãó, òî ÷èòàéòå åå êàê «äåòè». Âñå ìû äåòè ñâîèõ ðîäèòåëåé (äàæå åñëè íàì ñòî ëåò â îáåä), è åñëè íàøè ðîäèòåëè óìåðëè, ìû âñå ðàâíî îñòàåìñÿ èõ äåòüìè. Ïîâòîðÿþ: ýòà êíèãà íàïèñàíà äëÿ «äåòåé». Íå äëÿ òåõ, êîìó íå èñïîëíèëîñü åùå øåñòíàäöàòè (èì êàê ðàç ÷èòàòü ýòó êíèãó íå ðåêîìåíäóåòñÿ), à äëÿ òåõ, êîìó óæå äàëåêî çà øåñòíàäöàòü..

     Ñêîëüêî áû íàì íè áûëî ëåò, â íàñ âñå ðàâíî æèâóò äâà ÷åëîâåêà, ïîâåðõ îäíîãî, íàì õîðîøî èçâåñòíîãî (íàñ ñàìèõ), ýòè äâà ÷åëîâåêà - íàøè ìàìà è ïàïà. Ïî îòíîøåíèþ ê íèì, ê ýòèì äâóì ëþäÿì, êîòîðûå æèëè, æèâóò è áóäóò æèòü â íàñ äî ñêîí÷àíèÿ íàøåãî âåêà, ìû áûëè, îñòàåìñÿ è áóäåì îñòàâàòüñÿ - «äåòüìè», êîòîðûì ýòà êíèãà è àäðåñîâàíà. Ñ íèìè - ñ ýòèìè, ïî ñóòè, âèðòóàëüíûìè ïåðñîíàæàìè - ìû è äîëæíû íàéòè îáùèé ÿçûê; ðåàëüíûå æå èõ ïðîòîòèïû â íàøåé æèçíè, ïî áîëüøåé ÷àñòè, ñâîè ïàðòèè óæå îòûãðàëè.

     Ïîïðîáóþ îáúÿñíèòü ýòî èíà÷å. Êîãäà êî ìíå íà ïðèåì ïðèõîäèò ÷åëîâåê, îí ïðèíîñèò ñ ñîáîé êàêóþ-òî êîíêðåòíóþ ïðîáëåìó, à âîëîêîì òàùèò çà ñîáîé òîò ãëóáèííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò, î êîòîðîì ÿ âàì ñåé÷àñ è òîëêóþ. Âïðî÷åì, î ñóùåñòâîâàíèè ïîñëåäíåãî îí, êàê ïðàâèëî, è íå äîãàäûâàåòñÿ. Ìû, êîíå÷íî, ìîæåì ñäåëàòü âèä, ÷òî ýòîãî âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, ñâÿçàííîãî ðîäèòåëÿìè, ó ÷åëîâåêà íåò. Íî â ýòîì ñëó÷àå ðåøàòü êàêóþ-òî êîíêðåòíóþ ïðîáëåìó ÷àñòî ïðîñòî áåññìûñëåííî, íåçðèìàÿ ïóïîâèíà âñå ðàâíî áóäåò åãî äåðæàòü è äåðãàòü. Ïîýòîìó åñëè ìû õîòèì ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, òî ëó÷øå ñðàçó æå íà÷àòü ñ ãëàâíîãî - ñ ãëóáîêîãî âíóòðåííåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà, êîòîðûé ñîäåðæèò â ñåáå êàæäûé èç íàñ, åñëè îí, êîíå÷íî, ðåáåíîê ñâîèõ ðîäèòåëåé, à íå â ïðîáèðêå âûðîñ. Íî, ñóäÿ ïî âñåìó, ÿ óæå íà÷àë ïîâòîðÿòüñÿ, à ýòîçíà÷èò, ÷òî ïîðà ïåðåõîäèòü ê ñóùåñòâó äåëà. Âñå íåîáõîäèìûå îãîâîðêè è ïðåäóïðåæäåíèÿ ìíîþ ñäåëàíû, è áîëüøå ÿ ê ýòîìó âîçâðàùàòüñÿ íå áóäó.



     Äåòåé îðèåíòèðóþò íà òî, ÷òîáû äîáèâàòüñÿ èìåííî òîãî, ÷åãî íå äîáèëèñü èõ ðîäèòåëè, èì íàâÿçûâàþò àìáèöèè, êîòîðûå ðîäèòåëè òàê è íå ñìîãëè ðåàëèçîâàòü. Òàêèå ìåòîäû è èäåàëû ïîðîæäàþò ïåäàãîãè÷åñêèõ ìîíñòðîâ.

     Êàðë Ãóñòàâ Þíã



ÂÌÅÑÒÎ ÂÂÅÄÅÍÈß: ÐÎÊÎÂÀß ÎØÈÁÊÀ ÄÎÊÒÎÐÀ ÔÐÅÉÄÀ



     Êîëè óæ ìû ñòàëè ãîâîðèòü î ðîäèòåëÿõ, òî íå âñïîìíèòü äîêòîðà Çèãìóíäà Ôðåéäà ïðîñòî íåëüçÿ. Âåñü ïñèõîàíàëèç, îñíîâàòåëåì êîòîðîãî îí áûë, ñòîèò, êàæåòñÿ, íà òîì åäèíñòâåííîì ïîëîæåíèè, ÷òî ìû íàõîäèìñÿ â ÷óäîâèùíî ñëîæíûõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Ìû èõ ëþáèì, íî, êàê ñ÷èòàåò Ôðåéä, íå ÷èñòîé äåòñêîé ëþáîâüþ, à ëþáîâüþ ñåêñóàëüíîé. Èñïûòûâàåì ê íèì ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå: ìàëü÷èêè - ê ìàìàì, à äåâî÷êè - ê ïàïàì. Âòîðîé æå ðîäèòåëü (â ñëó÷àå ìàëü÷èêîâ - ïàïà, â ñëó÷àå äåâî÷åê - ìàìà) ñòîèò ïðåïÿòñòâèåì ê óäîâëåòâîðåíèþ íàøåãî ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ.

     Ïîýòîìó â ãëóáèíå äóøè êàæäûé «ìàëü÷èê» õî÷åò óáèòü ñâîåãî ïàïó, êàê ýòî ñäåëàë öàðü Ýäèï (ãåðîé èçâåñòíîé òðàãåäèè Ñîôîêëà), à êàæäàÿ äåâî÷êà, ïîäîáíî Ýëåêòðå (ãåðîèíå äðóãîãî äðåâíåãðå÷åñêîãî ìèôà), æàæäåò ñìåðòè ñâîåé ìàòåðè. Âîò, ñîáñòâåííî, òàêóþ êîíöåïöèþ ïðåäëàãàåò íàì äîêòîð Ôðåéä. Êàê çäðàâîìûñëÿùåìó ÷åëîâåêó ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ñëèøêîì ïðîñòî è ñëèøêîì â ëîá, ÷òîáû áûòü ïðàâäîé; êàê ïðàêòèêóþùåìó âðà÷ó-ïñèõîòåðàïåâòó ìíå àáñîëþòíî ïîíÿòíî, ÷òî îñíîâàòåëü ïñèõîàíàëèçà ïðîãëÿäåë ñàìîå ãëàâíîå. Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ.



Ïî÷åìó ñåêñ?!.



     Èòàê, åñëè âåðèòü ïñèõîàíàëèçó, â íàñ ñèäèò îò÷àÿííîå ñòðåìëåíèå âñòóïèòü â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ îäíèì èç ñâîèõ ðîäèòåëåé, óáèâ ïàðàëëåëüíî äðóãîãî. Ïîñêîëüêó è òî è äðóãîå íåäîïóñòèìî, òî íàø âíóòðåííèé öåíçîð âûòåñíÿåò ýòè âëå÷åíèÿ ãëóáîêî â áåññîçíàòåëüíîå. Òàì, â áåññîçíàòåëüíîì, óêàçàííûå âëå÷åíèÿ êîëîáðîäÿò è âûñêàêèâàþò íà ïîâåðõíîñòü èëè â âèäå êàêèõ-òî íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (ñòðàõîâ, íàâÿç÷èâîñòåé, äåïðåññèé è äàæå øèçîôðåíèè), èëè â èñêàæåííîé ôîðìå - â ñíîâèäåíèÿõ. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ìåòîä ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ðàçûñêàòü ýòîò êîíôëèêò â ïîäñîçíàòåëüíîì, èñïîëüçóÿ òåõíèêó ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, áåñïðåñòàííî êðóòÿùèõñÿ âîêðóã ñèìïòîìà, è òîëêîâàíèÿ ñíîâèäåíèé. Åñëè ýòî ïðåäïðèÿòèå óâåí÷àåòñÿ óñïåõîì, òî, êàê ïîëàãàåò ïñèõîàíàëèç, ìû èçëå÷èìñÿ îò íàøèõ íåâðîçîâ.

     Íà ñàìîì äåëå, êîíå÷íî, âñå çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, õîòÿ ñóõîé îñòàòîê âûãëÿäèò èìåííî òàêèì îáðàçîì. Äëÿ ÷åëîâåêà, íå çàíèìàþùåãîñÿ ïñèõîëîãèåé, âñå ýòî, ìíå äóìàåòñÿ, âûãëÿäèò êàê áðåä ñóìàñøåäøåãî, êîòîðûé «íè â êàêèå âîðîòà íå ëåçåò». Äëÿ òåõ æå, êòî çíàêîì ñ ïñèõîëîãèåé íå ïîíàñëûøêå, âñå íå òàê îäíîçíà÷íî. Ôðåéä, êàê áû ìû ê íåìó íè îòíîñèëèñü, âåðíî óãàäàë íàïðàâëåíèå, íî âçÿë ñ ñîáîé íå òîãî ñïóòíèêà. Ïî÷åìó-òî îí ðåøèë, ÷òî âñå äåëî â ñåêñóàëüíîñòè. Áåç íåå, êîíå÷íî, äåëî íå îáõîäèòñÿ, íî ðîëü åå îòíþäü íå ïåðâîñòåïåííà. Ïî÷åìó îñíîâàòåëü ïñèõîàíàëèçà ïðèäàâàë ýòîé ñîñòàâëÿþùåé íàøåé æèçíè òàêîå çíà÷åíèå? Íà ýòîò ñ÷åò åñòü íåñêîëüêî âïîëíå óáåäèòåëüíûõ äîãàäîê.



     Íàøà ïñèõèêà - ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü îáîðîíèòåëüíûé è íàñòóïàòåëüíûé îðãàí, ðîæäåííûé íåîáõîäèìîñòüþ æèòü â ñëèøêîì óçêèõ ãðàíèöàõ, èçíà÷àëüíî çàòðóäíÿþùèõ óäîâëåòâîðåíèå èíñòèíêòîâ.

     Àëüôðåä Àäëåð



     Ïðàêòè÷åñêè âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ áèîãðàôû Ôðåéäà ãîâîðÿò, ÷òî ïî íàòóðå îí áûë àâàíòþðèñòîì. À ÷åì, ñêàæèòå íà ìèëîñòü, íå àâàíòþðèçì - ýïàòèðîâàòü âèêòîðèàíñêóþ ïóáëèêó ñåêñóàëüíîñòüþ, ïðè÷åì â òàêîé èçîùðåííîé ôîðìå? Ìàëü÷èê õî÷åò ìàìó è âîò-âîò óáüåò ïàïó, äåâî÷êà ñòðåìèòñÿ ê îòöó è æåëàåò ñìåðòè ìàòåðè... Âïîëíå óäà÷íàÿ àâàíòþðà! Ñåêñóàëüíîñòü, ïîäàâëÿâøàÿñÿ çàïàäíîé êóëüòóðîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî XIX âåêà, ê êîíöó ýòîé ýïîõè ñòàëà ïðîðûâàòüñÿ íàðóæó â ñàìûõ ðàçíûõ, çà÷àñòóþ âåñüìà ñòðàííûõ è èçâðàùåííûõ ôîðìàõ, à ïîòîìó Ôðåéä ñî ñâîåé òåîðèåé áûë êàê íåëüçÿ êñòàòè. Òàê ÷òî è àâàíòþðèçìó Ôðåéäà, èàìáèöèîçíîñòè áûëî ãäå ðàçãóëÿòüñÿ.

     Åñòü, âïðî÷åì, è åùå îäíî î÷åíü ñóùåñòâåííîå îáñòîÿòåëüñòâî. Ôðåéä áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè íóæäàëñÿ â ó÷èòåëå, â ÷åëîâåêå, êîòîðûé áû âîñïðèíèìàëñÿ èì êàê ìóäðåö è â ÷üåé òåíè îí ìîã áû ðàçâèâàòüñÿ êàê ëè÷íîñòü è êàê ó÷åíûé. È âèäèìî íåñëó÷àéíî, ÷òî òåìà ñåêñóàëüíîñòè ïðèîáðåëà â ðàáîòàõ Ôðåéäà ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ Âèëüãåëüìîì Ôëèññîì, ñ÷èòàþùèì äàííóþ òåìó ãëàâíîé. Æåëàÿ âûçâàòü ê ñåáå èíòåðåñ ýòîãî ó÷åíîãî, Ôðåéä è ñêîíöåíòðèðîâàëñÿ íà ñåêñóàëüíîé òåìàòèêå. Òóò-òî, â ñîðîêàëåòíåì âîçðàñòå, åãî ëè÷íàÿ êàðüåðà è çàêðóòèëàñü íàñòîÿùåì âèõðåì, ïðîäîëæàÿ, êàê ìû âèäèì, êðó÷åíèå è äî ñèõ ïîð. Òðóäíî íàéòè â èñòîðèè ïñèõîëîãèè ôèãóðó, êîòîðàÿ áû îêàçàëà òàêîå æå èëè õîòÿ áû ñîïîñòàâèìîå ñ ôðåéäîâñêîé âëèÿíèå íà ñîâðåìåííóþ êóëüòóðó.

     Íàêîíåö, åñòü è åùå îäíî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî. Ôðåéä âñþ ñâîþ æèçíü ñòðàäàë îò ìíîæåñòâà ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (ó íåãî áûëè è íàâÿç÷èâûå ñòðàõè, è ïðèñòóïû òÿæåëîé äåïðåññèè), à òàêæå èìåë êàêèå-òî ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû. Ïî êðàéíåé ìåðå, åñëè âåðèòü íåêîòîðûì åãî àâòîðèòåòíûì áèîãðàôàì, åãî ñîáñòâåííûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñóììàðíî ïðîäîëæàëèñü íå áîëåå äåñÿòè ëåò. Âèäèìî, ãäå-òî òóò âñå ýòî è ñîøëîñü, âûëèâøèñü â íàøóìåâøóþ òåîðèþ.

     Âïðî÷åì, îñòàâèì ýòîò ÷àñòíûé âîïðîñ è îáðàòèìñÿ ê ëè÷íîé èñòîðèè ÷åëîâåêà ïî èìåíè Çèãìóíä Ôðåéä. Ñàì îí íåîäíîêðàòíî èñïîëüçîâàë ñåáÿ è ñâîè ïåðåæèâàíèÿ äëÿ äåìîíñòðàöèè ðàçðàáîòàííîé èì òåîðèè (ëè÷íûå ñíû Ôðåéäà ñîñòàâèëè îñíîâíîé ìàòåðèàë åãî ñàìîé çíàìåíèòîé êíèãè «Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé»), òàê ÷òî, ÿ íàäåþñü, íå áóäåò áîëüøîé áåñòàêòíîñòüþ óêàçàòü íà ïðîðåõè åãî òåîðèè, èñïîëüçóÿ òîò æå ñàìûé «ìàòåðèàë».



     Ïñèõîàíàëèç ñûãðàë çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñòàíîâëå íèè íàóêè î ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà, îäíàêî ïî ðÿäó ïðè ÷èí åìó íå óäàëîñü ñòàòü íè ïî-íàñòîÿùåìó ñåðüåçíîé íàó÷íîé êîíöåïöèåé, íè ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ëå÷å íèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íàøè ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû äåéñòâèòåëüíî óõîäÿò êîðíÿìè â äåòñòâî, è ïî ýòîìó áåç ðîäèòåëåé çäåñü, êîíå÷íî, íå îáîøëîñü. Îäíàêî íåïðàâèëüíî áûëî áû äóìàòü, ÷òî äåëî çäåñü â ñåêñóàëü íûõ âëå÷åíèÿõ; ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîáëåìà íå îãðàíè÷è âàåòñÿ ïðîñòî âîñïèòàíèåì, îíà, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ëåæèò çíà÷èòåëüíî ãëóáæå.



Êàêèå ïðîáëåìû, äîê?



     Çèãìóíä Ôðåéä ðîäèëñÿ â 1856 ãîäó â åâðåéñêîé ñåìüå â ãîðîäå Ôðàéáåðãå (òîãäà ýòî áûëà àâñòðèéñêàÿ ïðîâèíöèÿ, òåïåðü - ×åõèÿ). Çèãìóíä áûë ñòàðøèì ñûíîì âòîðîé æåíû ñâîåãî îòöà, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè ðîäèëà åìó åùå ïÿòü äî÷åðåé è äâóõ ñûíîâåé. Ôðàéáåðã áûë ìàëåíüêèì ãîðîäêîì, îòåö Çèãìóíäà çàíèìàëñÿ ïðîäàæåé íå òî øåðñòè, íå òî ëåñà (âíÿòíîñòè ïî ýòîìó âîïðîñó ó áèîãðàôîâ Ôðåéäà íå íàéòè), íî äåëà øëè ïëîõî. È êîãäà ìàëü÷èêó èñïîëíèëîñü òðè ãîäà, åãî ñåìüÿ ïåðååõàëà â Âåíó, ãäå, âïðî÷åì, òîæå æèëà äîñòàòî÷íî ñêóäíî.

     Çèãìóíä, âïðî÷åì, âñåãäà îñòàâàëñÿ íà îñîáåííîì ïîëîæåíèè. Êîãäà åãî ìàòü áûëà áåðåìåííà, åé íàãàäàëè, ÷òî åå ïåðâåíåö ñòàíåò «âåëèêèì ÷åëîâåêîì». È îíà â ýòî âåðèëà, îêðóæàëà ìàëü÷èêà âñåìåðíîé çàáîòîé, ñîçäàâàëà ëó÷øèå óñëîâèÿ (åäèíñòâåííûé èç äåòåé â ñåìüå îí èìåë îòäåëüíóþ êîìíàòó è ïîëüçîâàëñÿ ëàìïîé, òîãäà êàê îñòàëüíûì ïðèõîäèëîñü äîâîëüñòâîâàòüñÿ ñâå÷àìè). Â þíîñòè Çèãìóíä ìå÷òàë î ïîäâèãàõ Ãàííèáàëà, à ïîòîì õîòåë ñòàòü ÷ëåíîì ñîâåòà ìèíèñòðîâ.

     Ó÷èëñÿ îí ïðåâîñõîäíî è äàæå ïåðåâîäèëñÿ èç êëàññà â êëàññ áåç ýêçàìåíîâ. Ìàòü ãîðäèëàñü ñâîèì ñûíîì, à ñûí áåççàâåòíî ëþáèë ñâîþ ìàòü <Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â äâóõëåòíåì âîçðàñòå ó ìàëü÷èêà ïðîáóäèëîñü ëèáèäî â îòíîøåíèè ñâîåé ìàòåðè, êîãäà îí óâèäåë åå ãîëîé. Íî ÿâëÿåòñÿ ëè ïðàâäîé, îòêóäà èçâåñòíî è ÷òî èìååòñÿ â âèäó ïîä «ïðîáóæäåíèåì ëèáèäî â äâóõëåòíåì âîçðàñòå», ïîíÿòü äîñòàòî÷íî òðóäíî.> .

     Ñ îòöîì îòíîøåíèÿ ó Çèãìóíäà ñêëàäûâàëèñü èíà÷å. Ïîëîæåíèå åâðååâ â Àâñòðèè â òå ãîäû áûëî íåçàâèäíûì, à îòåö àññîöèèðîâàëñÿ ó ìàëü÷èêà ñ ýòîé «íèçøåé ðîëüþ». Òÿæåëåéøèé ïñèõîëîãè÷åñêèé óäàð Çèãìóíä ïîëó÷èë, êîãäà åìó áûëî äâåíàäöàòü ëåò. Îí øåë âìåñòå ñî ñâîèì îòöîì ïî êàêîé-òî âåíñêîé óëèöå, êîãäà ñ íèìè ïîðàâíÿëñÿ íåèçâåñòíûé ÷åëîâåê, îí ñìàõíóë ñ ãîëîâû Ôðåéäà-ñòàðøåãî øàïêó è ïðîêðè÷àë: «Åâðåé, óáèðàéñÿ ñ òðîòóàðà!» Îòåö Çèãìóíäà ïîñëóøíî ñîøåë ñ òðîòóàðà è ïîäíÿë óïàâøóþ â ãðÿçü øàïêó. Çèãìóíä âîçìóòèëñÿ: «È ÷òî æå òû ñäåëàë?» Íà ÷òî îòåö ñïîêîéíî îòâåòèë åìó: «ß ñîøåë ñ òðîòóàðà è ïîäíÿë øàïêó».

     ×óòü ïîçæå è ñàì Çèãìóíä áóäåò îùóùàòü íà ñåáå ïðîÿâëåíèÿ àíòèñåìèòèçìà. Òàê, íàïðèìåð, åìó ïðèøëîñü âûáðàòü ïðîôåññèþ âðà÷à («ðàçðåøåííóþ» äëÿ âûõîäöåâ èç åâðåéñêèõ ñåìåé), òîãäà êàê ñàì îí ê íåé íå ñòðåìèëñÿ. Åìó ïðèõîäèëîñü ñòûäèòüñÿ è óñëîâèé ñâîåé æèçíè - áåäíîñòè, çà ÷òî îí íå ìîã íå âèíèòü ñâîåãî îòöà. Ñåðüåçíûì óäàðîì ïî ñàìîëþáèþ þíîøè áûëà ôðàçà, áðîøåííàÿ åãî óíèâåðñèòåòñêèì ïðîôåññîðîì Áðþêêå. Ïðîôåññîð íå âçÿë Çèãìóíäà â ñâîþ ëàáîðàòîðèþ àññèñòåíòîì, îáúÿñíèâ ñâîå ðåøåíèå áåäíîñòüþ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Ïîçæå Ôðåéä íàïèøåò: «Ïîâîðîò ïðîèçîøåë â 1882 ãîäó, êîãäà ìîé ó÷èòåëü, ê êîòîðîìó ÿ ïèòàë âûñî÷àéøåå âîçìîæíîå óâàæåíèå, èñïðàâèë âåëèêîäóøíóþ ùåäðîñòü ìîåãî îòöà, ñåðüåçíî ïîñîâåòîâàâ ìíå ââèäó òðóäíîãî äåíåæíîãî ïîëîæåíèÿ îñòàâèòü òåîðåòè÷åñêóþ êàðüåðó».

     Óÿçâëåííîå ñàìîëþáèå Ôðåéäà íå ñìèðèëîñü ñ òàêèì ïîëîæåíèåì âåùåé. Â òå÷åíèå áëèæàéøèõ äâàäöàòè ëåò îí áóäåò íàñòîé÷èâî èñêàòü ó÷èòåëÿ, êîòîðûé ìîã áû ñòàòü äëÿ íåãî íåäîñòàþùèì «îòöîì» - ÷åëîâåêîì, êîòîðûì ìîæíî áûëî áû âîñõèùàòüñÿ, ó êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû íàéòè çàùèòó. Íà ýòó ðîëü ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåòåíäîâàëè óïîìÿíóòûé óæå ïðîôåññîð Áðþêêå, ïîòîì çíàìåíèòûé Øàðêî, äàëåå íå ìåíåå, à ìîæåò áûòü è áîëåå çíàìåíèòûé Áëåéåð è, íàêîíåö, Ôëèññ, êîòîðûé çàìûêàåò ýòîò ðÿä, ïðè÷åì ñî ñêàíäàëîì.

     Äàëåå, ïîñëå ñîçäàíèÿ îñòîâà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êîíöåïöèè, Ôðåéä ïåðåñòàåò èñêàòü ó÷èòåëåé, òåïåðü åãî çàíèìàþò ó÷åíèêè. Ó÷åíèêîâ áûëî ìíîãî - Þíã, Àäëåð, Ðàíê, Ôåðåíöè, Ðàéõ... Âñå îíè ñòàëè ñàìîñòîÿòåëüíûìè è êðóïíûìè ó÷åíûìè, è âñåõ èõ Ôðåéä ñòîëêíóë ñ äîðîãè, îáâèíèâ â îòñòóïíè÷åñòâå. Îíè ïîñìåëè ïîäâåðãíóòü åãî èäåè ñîìíåíèþ, ïðåäëîæèëè ñâîè, àëüòåðíàòèâíûå òåîðèè, ïðîÿâèâ òåì ñàìûì íåïî÷òåíèå «îòöó». «Îòåö» - òî åñòü ñàì Ôðåéä - áûë â ãíåâå, îí íàñìåõàëñÿ è èðîíèçèðîâàë íàä ó÷åíèêàìè, ïðîäîëæàÿ ñâîå äåëî, âûäóìûâàÿ âñå áîëåå è áîëåå ñòðàííûå è âñå ìåíåå è ìåíåå ïðàâäîïîäîáíûå êîíöåïöèè. Âïîñëåäñòâèè îí íàïèøåò â îäíîé èç ñâîèõ ðàáîò: «Òîò, êòî ïðåîäîëåë âëàñòü îòöà, ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ ãåðîåì».

     . Êàêîå ìåñòî âî âñåì ýòîì çàíèìàåò ñåêñóàëüíîñòü? Îäíîìó áîãó èçâåñòíî. Ôðåéä, îòòîëêíóâøèñü îò ôàêòà «çàïðåòà íà ñåêñóàëüíîñòü» (à ïðîÿâëåíèÿ äåòñêîé ñåêñóàëüíîñòè â ñåìüå äåéñòâèòåëüíî ïðåñåêàþòñÿ), ïîøåë ñ ýòîé «ñåêñóàëüíîñòüþ» â îáëàñòü ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé (âûäàâ ýòîò èíñòèíêò çà ïîëîâîé, ÷òî áûëî îøèáêîé), à äàëåå òðàêòîâàë ñòðàõè (ýòó åñòåñòâåííóþ áèîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ ñàìîçàùèòû) â ñîçäàííîé èì ñåêñîðèåíòèðîâàííîé òåðìèíîëîãèè. Êòî-òî èç åãî ó÷åíèêîâ ïîøåë ÷óòü äàëüøå, êòî-òî ïîøåë â ñòîðîíó, êòî-òî è âîâñå çàïëóòàë, íî âñå îíè, òàê èëè èíà÷å, ïîòðàòèëè ñâîþ æèçíü íà íåâðîòè÷åñêóþ áîðüáó ñ âëàñòüþ ñâîåãî «îòöà» îò íàóêè.

     Ïîñëåäñòâèÿ áûëè òàêèìè, êàêèå ìû ÷àñòî èìååì âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü â îáû÷íûõ ñåìüÿõ, - ðàçâèòèå îòíîøåíèé îñòàíàâëèâàåòñÿ, ñìåíÿåòñÿ òîïòàíèåì íà ìåñòå, ïîòîì âçàèìíîé îò÷óæäåííîñòüþ, íåíàâèñòüþ è, íàêîíåö, ãèáåëüþ. Òîëüêî â ñåìüÿõ ãèáíóò îòíîøåíèÿ, à â ñëó÷àå íàó÷íîé êàðüåðû Ôðåéäà ïîãèáëà åãî íàóêà. Ñåé÷àñ ìåíüøå îäíîãî ïðîöåíòà àìåðèêàíñêèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ ïðèäåðæèâàþòñÿ åãî êîíöåïöèè, à ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ â Åâðîïå ïðèäåðæèâàþòñÿ ñêîðåå àíòèïñèõîàíàëèòè÷åñêîé, íåæåëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè. Âîò òàêàÿ èñòîðèÿ...



     Ðîäèòåëè äëÿ ÷åëîâåêà - çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ëþäè, à íàøè îòíîøåíèÿ ñ íèìè - ýòî íå ïðî ñòî îòíîøåíèÿ ìåæäó äâóìÿ (òðåìÿ) ëè÷íîñòÿìè. Êîãäà ìû áûëè ñîâñåì ìàëåíüêèìè, ìû ïîçíàâàëè íå ìèð, íàñ îêðóæàâøèé, à íàøèõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå ýòîò ìèð îëèöåòâîðÿëè. Êîãäà æå íàñòàëî âðåìÿ ðàçî÷àðîâûâàòü ñÿ â ìèðå, ìû ðàçî÷àðîâûâàëèñü íå â ìèðå, à â íèõ - íàøèõ ðîäèòåëÿõ. Â äàëüíåéøåì âñÿ íàøà æèçíü ïðî èñõîäèëà ïî ôîðìóëå: íàéòè òîò ìèð, êîòîðûé ìû ïîòå ðÿëè - òî åñòü íàéòè òåõ ñâîèõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå áûëè äëÿ íàñ ñ÷àñòüåì, è èõ â ñåáå, ñâîå ñ÷àñòüå.



Ðîêîâàÿ îøèáêà



     Â îñíîâå ãëóáèííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà îñíîâàòåëÿ ïñèõîàíàëèçà Çèãìóíäà Ôðåéäà, êîíå÷íî, ëåæàëè åãî îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, íî ÿ äàëåê îò ìûñëè, ÷òî ýòî áûë êîíôëèêò íà ñåêñóàëüíîé ïî÷âå. Ñêîðåå, ñûí õîòåë äëÿ ñâîåé ìàòåðè ëó÷øåé äîëè, à ïîòîìó èñïûòûâàë ê ñâîåìó îòöó, íåñïîñîáíîìó äàòü åé ýòîãî, ñìåøàííûå ÷óâñòâà, ÷åì-òî, ÷òî ñûí ñòðàñòíî æåëàë ñâîþ ìàòü è ïîòîìó ðåâíîâàë åå ê îòöó êàê ëþáÿùèé ìóæ÷èíà. Ñêîðåå ÿ äóìàþ, ÷òî îòåö íå ñìîã äàòü ñâîåìó ñûíó îùóùåíèå çàùèùåííîñòè, è ïîòîìó îí âïîñëåäñòâèè ìñòèë åìó çà ñâîå äåòñêîå îùóùåíèå áåççàùèòíîñòè, íåæåëè ñîãëàøóñü ñ òåì, ÷òî êàæäûé ìàëü÷èê ìå÷òàåò óáèòü ñâîåãî îòöà, âèäÿ â íåì ñåêñ-êîíêóðåíòà.

     Ôðåéä äîïóñòèë ðîêîâóþ îøèáêó. Ïåðâàÿ åå ÷àñòü ñîâåðøåííî î÷åâèäíà - ìû íå îäíà òîëüêî ñåêñóàëüíîñòü, è íàøè îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè íå ñåêñóàëüíû ïî ñâîåé ñóòè. Îíè äëÿ íàñ - ïëàíåòà, óðîæåíöàìè êîòîðîé ìû ñòàëè. Èõ çíà÷åíèå â íàøåé æèçíè ñòîëü âåëèêî, ÷òî ïîíÿòü åãî â ðàìêàõ îäíîé òîëüêî ñåêñóàëüíîñòè, ïóñòü è áåçìåðíî ðàñøèðåííîé, íåâîçìîæíî. Íî åñòü ó ýòîé îøèáêè è âòîðàÿ ÷àñòü. Ôðåéä ïåðåíåñ èñòîðèþ ðåàëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè â óìîçðèòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî ìåòàôîðè÷åñêîé òåîðèè. Òîãäà êàê íàøè ðîäèòåëè - ðåàëüíûå ëþäè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿëè â îòíîøåíèè íàñ ðåàëüíîå ïîâåäåíèå - îíè íàñ âîñïèòûâàëè (è òîãäà, êîãäà äåëàëè ýòî ñïåöèàëüíî, è òîãäà - îñîáåííî òîãäà! - êîãäà ñîâñåì îá ýòîì íå äîãàäûâàëèñü).

     Â ïðèðîäå íà ïåðèîä âçðîñëåíèÿ ëþáîãî ìàëûøà óõîäÿò ñ÷èòàííûå ìåñÿöû, èíîãäà - ãîäû. À ïîòîì þíûé çâåðü ñâîáîäåí - îí îòïðàâëÿåòñÿ íà âñå ÷åòûðå ñòîðîíû è ñàì âåðøèò ñâîþ ñóäüáó. Îí ñòàíîâèòñÿ íåçàâèñèìûì îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, îí íè÷åì áîëåå ñ íèìè íå ñâÿçàí. Â ñëó÷àå æå ÷åëîâåêà ñèòóàöèÿ ïðèíöèïèàëüíî èíàÿ! Ìû çàâèñèì îò íèõ áèîëîãè÷åñêè äî 14-16 ëåò, à ñîöèàëüíî - çà÷àñòóþ íå îäíî äåñÿòèëåòèå ïëþñ ê ýòîìó.

     È ÷åì áîãà÷å, ÷åì ñîñòîÿòåëüíåå íàøè ðîäèòåëè â ñîöèàëüíîì ïëàíå (òî åñòü ÷åì îíè ôîðìàëüíî «ëó÷øå»), òåì, êàê ïðàâèëî, äîëüøå äëèòñÿ ýòà çàâèñèìîñòü. Êîìó-òî ïðèõîäèòñÿ äåñÿòèëåòèÿìè äîæèäàòüñÿ íàñëåäñòâà, êòî-òî ãîäàìè íóæäàåòñÿ â ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå (ïðîôåññèÿ, êàðüåðà è ò. ï.). Âïðî÷åì, è â ñåìüÿõ ñ íèçêèì óðîâíåì äîñòàòêà ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü ðîâíî òàêîé æå: åñëè ÷åëîâåê, íå èìåÿ ñâîé æèëïëîùàäè, âûíóæäåí æèòü ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè íà èõ òåððèòîðèè èëè íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû îíè ñèäåëè ñ åãî ìàëîëåòíèìè äåòüìè. Íî äàæå åñëè íåò è âñåãî ýòîãî, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò ðîäèòåëåé âñå ðàâíî ïðîäîëæàåòñÿ âñþ íàøó ñîçíàòåëüíóþ æèçíü.

     Çàâèñèìîñòü âñåãäà îòâðàòèòåëüíà. Â íåé, ñàìîé ïî ñåáå, êàê êàæåòñÿ, íåò íè÷åãî îñîáåííîãî èëè ñòðàøíîãî. Íó - çàâèñèìîñòü, ÷òî ñ òîãî? Îäíàêî îíà íåèçìåííî ðîæäàåò â ëþäÿõ äâå ïàòîëîãè÷åñêèå òåíäåíöèè - èëè èñêóøåíèå ïîëüçîâàòüñÿ çàâèñèìûì ïîëîæåíèåì òîãî, êòî íàõîäèòñÿ ó òåáÿ â çàâèñèìîñòè, èëè æå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòðåìëåíèå ìàíèïóëèðîâàòü òåì, îò êîãî òû íàõîäèøüñÿ â çàâèñèìîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî, òàêîâî ïðàâèëî çàâèñèìîñòè. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýòè ñòîëü âàæíûå äëÿ íàñ îò íîøåíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â ñîñòÿçàíèå, â ïåðåòÿ ãèâàíèå êàíàòà. È ñíà÷àëà ïîáåæäàþò òå, êòî ñèëüíåå - ðîäèòåëè, à ïîòîì òå, ó êîãî áîëüøå âðåìåíè - äåòè. Âïðî÷åì, è òå è äðóãèå íåèçìåííî îêàçûâàþòñÿ â ïðîèãðûøå.

     Åñëè áû íàøè ðîäèòåëè ïîíèìàëè, ÷òî ýòà çàâèñèìîñòü îáîþäíà, òî, áûòü ìîæåò, æèçíü èõ äåòåé, òî åñòü íàñ ñ âàìè, ñëîæèëàñü áû êàê-òî èíà÷å. Íî äëÿ ýòîãî îíè äîëæíû âèäåòü â íàñ ïàðòíåðîâ, à íå ïðîñòî ñâîèõ îòïðûñêîâ. Ìû æå, ê ñîæàëåíèþ, ñëèøêîì ïîçäíî ñòàíîâèìñÿ ïàðòíåðàìè, è íàñ êàê ïàðòíåðîâ íóæíî åùå âîñïèòàòü... Ïîðî÷íûé êðóã, èç êîòîðîãî, êàæåòñÿ, ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî âûáðàòüñÿ.

     Âïðî÷åì, íå áóäåì òîðîïèòüñÿ ñ âûâîäàìè, âåäü ìû åùå òîëêîì íè÷åãî íå âûÿñíèëè. Ïðîáëåìà îòíîøåíèé ðîäèòåëåé è äåòåé çíà÷èòåëüíî îáúåìíåå è ñåðüåçíåå, ÷åì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ñåé÷àñ ìû îò ãëàâû ê ãëàâå áóäåì èññëåäîâàòü ýòîò âîïðîñ. Ìû óâèäèì, ñêîëü ìíîãîãî íàì íåäîäàëè íàøè ðîäèòåëè; ìû óçíàåì, ÷åãî ìû îò íèõ òàê áåçóñïåøíî æäàëè è ÷òî âìåñòî ýòîãî ïîëó÷èëè. Íàì ñòàíåò ÿñíî, êàêèå ñâîè ïðîáëåìû ðîäèòåëè ðåøàþò çà íàø - äåòñêèé - ñ÷åò, ìû ïîéìåì, ïî÷åìó èñïûòûâàåì àìáèâàëåíòíûå ÷óâñòâà ê ñâîèì ðîäèòåëÿì - ëþáèì è íåíàâèäèì, óâàæàåì è ïðåçèðàåì, íóæäàåìñÿ è îòòàëêèâàåì èõ ïîìîùü. Ïðàâî, âñå ýòî èìååò ñâîè îáúÿñíåíèÿ, è äî òåõ ïîð ïîêà ìû èõ íå íàéäåì, âðÿä ëè ñìîæåì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè.



     Ñî äíÿ ñâîåãî ðîæäåíèÿ ìû çàâèñèì îò ñâîèõ ðîäè òåëåé, íî äàëüøå, ïî ìåðå íàøåãî âçðîñëåíèÿ, ýòî íà÷è íàåò íàñ òÿãîòèòü è ìû ïûòàåìñÿ âûðâàòüñÿ. Â êàêîé-òî ìîìåíò íàì äàæå íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî ìû âûñâîáîäè ëèñü. Íî ýòî èëëþçèÿ, ïîòîìó ÷òî ñàìà ýòà ïîïûòêà, ñàìî ýòî æåëàíèå îáðåñòè ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñâîáîäó ñâèäåòåëü ñòâóþò, ÷òî ìû çàâèñèìû. Âåñü ôîêóñ â òîì, ÷òî íàøà çàâèñèìîñòü îò ðîäèòåëåé íå îáúåêòèâíîãî, à ñóáúåêòèâ íîãî ñâîéñòâà, è äàæå êðóãëûé ñèðîòà ïîðîé íå â ìåíü øåé, íî äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñâîèõ ðîäè òåëåé, êîòîðûõ îí, âîçìîæíî, äàæå íå ïîìíèò.



Ñëó÷àè èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè:

«Â ïîèñêà! Îòöà»



     Èñòîðèÿ, î êîòîðîé ñåé÷àñ ïîéäåò ðå÷ü, íåòðèâèàëüíàÿ, íî, íà ìîé âçãëÿä, âåñüìà è âåñüìà òî÷íî ïðîÿñíÿåò ñóòü ïðîáëåìû îòíîøåíèé «ðîäèòåëåé» è «äåòåé». Íàøè îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè äåëÿòñÿ íà äâå ÷àñòè - íà ðåàëüíûå è íà âèðòóàëüíûå, òî åñòü íà îòíîøåíèÿ ñ ðåàëüíûìè ëþäüìè, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ èëè ÿâëÿëèñü äëÿ íàñ íàøè ðîäèòåëè; è íà îòíîøåíèÿ ñî ñâîåîáðàçíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìèèíñòàíöèÿìè - «ìàòåðè» è «îòöà», íàõîäÿùèìèñÿ âíóòðè íàøåé ãîëîâû.

     Èâàí îáðàòèëñÿ êî ìíå çà ïîìîùüþ, áóäó÷è â ñîñòîÿíèè òÿæåëîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà. Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòî áûë íå ñòîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñêîëüêî ðåëèãèîçíûé êðèçèñ, ïîñêîëüêó ñîðîêàòðåõëåòíåãî ìóæ÷èíó ìó÷èëè èäåè «ðåëèãèîçíîé âèíû». Åìó êàçàëîñü, ÷òî îí ïîãðÿç â ãðåõå, è ïîñêîëüêó îí ïî ñâîåìó ìèðîâîççðåíèþ áûë ÷ðåçâû÷àéíî ðåëèãèîçåí, òî âûõîä åìó âèäåëñÿ â îòêàçå îò ìèðñêîé æèçíè. Èâàí ñîáèðàëñÿ óéòè â ìîíàñòûðü, íî êàêîå-òî âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, êàêèå-òî íå âïîëíå îñîçíàâàåìûå èì îïàñåíèÿ ñäåðæèâàëè åãî.

     Èâàí ðîäèëñÿ â äàëüíåé ðîññèéñêîé ïðîâèíöèè, åãî îòåö áûë íåìöåì - èç ïëåííûõ, êîòîðûå ïîñëå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû îòáûâàëè çàêëþ÷åíèå â ñèáèðñêèõ ëàãåðÿõ. Âïðî÷åì, ñâåäåíèé î íåì Èâàí íå èìåë íèêàêèõ. Ìàòü îòêàçàëàñü îò ìàëü÷èêà åùå â ðîääîìå, òàê ÷òî åãî æèçíü íà÷àëàñü â äîìå ìàëþòêè, à ïîòîì ïðîäîëæèëàñü â èíòåðíàòå. Êàê è âñÿêèé áðîøåííûé ðåáåíîê, Èâàí ìå÷òàë î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ, õîòåë ñ íèìè âñòðåòèòüñÿ è ðîñ ñ íàäåæäîé îòûñêàòü êîãäà-íèáóäü ñâîþ ìàòü (î ïîèñêàõ îòöà ðå÷è íå øëî, ïîñêîëüêó Èâàíà âîñïèòûâàëè ñ ìûñëüþ, ÷òî åãî îòåö - âðàã Ðîäèíû).

     .çàêîí÷èâ ñâîå îáó÷åíèå â èíòåðíàòå, Èâàí âñåìè ïðàâäàìè è íåïðàâäàìè ðàçóçíàë, êòî åãî ìàòü (ýòè äàííûå îò ðåáÿò ñêðûâàëèñü), è îòïðàâèëñÿ åå èñêàòü. Òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî èì ðóêîâîäèëî - æåëàíèå óâèäåòü ìàòü è íàäåæäà îáðåñòè ñåìüþ èëè ïðîñòîé èíòåðåñ - âûÿñíèòü, êàê è ïî÷åìó ñëó÷èëîñü òî, ÷òî ñëó÷èëîñü. Òàê èëè èíà÷å, íî ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ áåçóñïåøíûõ ïîèñêîâ îí íàêîíåö ðàçûñêàë àäðåñ ñâîåé ìàòåðè. Îíà æèëà â óêðàèíñêîé äåðåâíå, êóäà Èâàí è ïðèåõàë ê êîíöó ëåòà ïîñëå ñâîåãî âûïóñêà èç èíòåðíàòà.



     Ìàòü - ýòî äîì, êîòîðûé ìû ïîêèäàåì, ýòî ïðèðîäà, îêåàí. Ñâÿçü ñ îòöîì èíîãî ïîðÿäêà. Â ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåíêà îíà âåñüìà îñëàáëåíà è ñîâåðøåííî íåñðàâíèìà ñ áëèçîñòüþ ìàòåðè. Çàòî îòåö âûðàæàåò ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, è íà òîé ñòîðîíå - ðàçóì, ðóêîòâîðíûå âåùè, ïîðÿäîê è çàêîí, îñâîåíèå íîâûõ çåìåëü è ïðèêëþ÷åíèÿ. Îòåö - òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ââîäèò ðåáåíêà â áîëüøîé ìèð.

     Ýðèõ Ôðîìì



     Âñòðå÷à ñ ìàòåðüþ ïðîäîëæàëàñü íå áîëåå ïîëó÷àñà. Êîãäà ìàòü óâèäåëà åãî íà ïîðîãå ñâîåãî äîìà è ïîíÿëà, êòî îí, îíà âçÿëà Èâàíà çà ðóêó è âûâåëà ïðî÷ü. Ïî äîðîãå íà æåëåçíîäîðîæíóþ ñòàíöèþ îí ñìîã çàäàòü åé íåñêîëüêî âîïðîñîâ. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ðîæäåíèÿ Èâàíà ìàòü âûøëà çàìóæ è òåïåðü ó íåå äâîå äåòåé, æèçíü åå íàëàäèëàñü è Èâàíó ìåñòà â íåé íå áûëî. Ãäå åãî îòåö è êàêîâà åãî ñóäüáà, îíà íå çíàëà. Âîò è âñå...

     Èâàí óåõàë â Ëåíèíãðàä, ãäå ãîä ðàáîòàë íà ñòðîéêå ÷åðíîðàáî÷èì, à ïîòîì ïîñòóïèë â ãåîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò. Òîãäà æå îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ áûëà íåñêîëüêèìè ãîäàìè ñòàðøå åãî. Îíè ïîæåíèëèñü, íî áðàê áûë íåäîëãèì. Ñóïðóãà îáëàäàëà ñòðàñòíîé íàòóðîé è íóæäàëàñü â îòâåòíîé ñòðàñòè, íà êîòîðóþ ïîíà÷àëó, âèäèìî, ðàññ÷èòûâàëà, ïîñêîëüêó Èâàí ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå «ãîðÿ÷åãî» ìóæ÷èíû - âûñîêèé, ñòðîéíûé, êðåïêèé, ñ âûðàæåííûìè àðèéñêèìè ÷åðòàìè ëèöà. Ïðàâäà, îí áûë çàñòåí÷èâûì è íåðåøèòåëüíûì, íî, ïî âñåé âèäèìîñòè, æåíùèíà íå ñðàçó ýòî çàìåòèëà. Óæå ÷åðåç ãîä îíà ñòàëà èçìåíÿòü Èâàíó, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî îí êàê ìóæ÷èíà _ «íèêàêîé». Îíà ïðèâîäèëà ïîñòîðîííèõ ìóæ÷èí â êâàðòèðó, è Èâàí áûë âûíóæäåí îò íåå óéòè.

     Ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ïðîøëè íåçàìåòíî, è ïî îêîí÷àíèè èíñòèòóòà Èâàí îòïðàâèëñÿ íà Ñåâåð ãåîëîãîì è áåç ìàëîãî, âîñåìü ëåò ïðîâåë â áåñêîíå÷íûõ ýêñïåäèöèÿõ. Òàì îí âëþáèëñÿ, âëþáèëñÿ ïëàòîíè÷åñêè - â ìîëîäîãî ãåîëîãà, êîòîðûé æèë â Ìîñêâå è ïðèåçæàë â ýêñïåäèöèþ òîëüêî íà ëåòíåå âðåìÿ. Êðàñàâåö îòëè÷àëñÿ óìîì è âåñåëûì íðàâîì, áûë äóøîé êîìïàíèè è âîîáùå î÷åíü ïðàâèëüíûì è ïðèíöèïèàëüíûì. Î ñâîèõ ÷óâñòâàõ åìó Èâàí íå ãîâîðèë äà è ñàì, ïîëîæà ðóêó íà ñåðäöå, â íèõ íå âåðèë. Ýòî áûëà ðîìàíòè÷åñêàÿ óâëå÷åííîñòü ÷åëîâåêîì, êàêèì îí âñåãäà õîòåë áûòü - óâåðåííûì, ñèëüíûì, äîáðûì. Î ñâîåé ãîìîñåêñóàëüíîñòè Èâàí äóìàë òàê, êàê ìîã äóìàòü î íåé ìîëîäîé ñîâåòñêèé ÷åëîâåê - íå ïîíèìàë åå, îòðèöàë, áîÿëñÿ. Â èíòåðíàòå ãîìîýðîòè÷åñêèå èãðû áûëè íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì, íî òî áûëî äåòñòâî.

     Èâàí áîðîëñÿ ñî ñâîåé ñòðàñòüþ, íèêîìó î íåé íå ðàññêàçûâàë, î åãî ëþáâè íå äîãàäûâàëñÿ äàæå ñàì «ãåðîé åãî ðîìàíà». Â êîíöå êîíöîâ Èâàí ðåøèëñÿ âåðíóòüñÿ â Ëåíèíãðàä, ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó è çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ. Îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíàìè ó íåãî òàê è íå ñêëàäûâàëèñü. Ïîñêîëüêó îí çàðàáîòàë íà Ñåâåðå áîëüøèå (ïî ñîâåòñêèì ìåðêàì) äåíüãè è êóïèë êîîïåðàòèâíóþ êâàðòèðó, æåíèõîì îí áûë çàâèäíûì. Íî â î÷åðåäíîé ðàç îêàçàëñÿ â ñèòóàöèè, àíàëîãè÷íîé ñòóäåí÷åñêîé æåíèòüáå. Íà âòîðîì ãîäó ñîâìåñòíîé æèçíè æåíà çàáåðåìåíåëà, à âðà÷è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì âûÿâèëè ó íåãî âðîæäåííóþ ïàòîëîãèþ ÿè÷åê, êîòîðàÿ íå ìîãëà åìó ïîçâîëèòü áûòü îòöîì. Èçìåíà æåíû îòêðûëàñü, è îí óøåë.

     Â ñòðàíå â ýòî âðåìÿ âîâñþ øëà ïåðåñòðîéêà, íà÷èíàëàñü èñòîðèÿ «íîâîé» Ðîññèè. Ïðîôåññèÿ ãåîëîãà ïîòåðÿëà âñÿêèé ñìûñë, à ïîòîìó Èâàí ñòàë ðàáîòàòü â ðàçíûõ ôèðìàõ è ïîñòåïåííî âîâëåêñÿ â ãîìîñåêñóàëüíóþ æèçíü. Íî îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè ó íåãî íå ñêëàäûâàëèñü - îíè êàçàëèñü åìó ýãîèñòè÷íûìè, äà è ñàìà ãîìîñåêñóàëüíîñòü ñèëüíî òÿãîòèëà Èâàíà. Îí ñòàë èçó÷àòü ïðàâîñëàâèå, è îùóùåíèå âèíû, ñîáñòâåííîé ãðåõîâíîñòè ó íåãî òîëüêî óñèëèëèñü. Ìàñëà â îãîíü ïîäëèâàë è åãî äóõîâíûé íàñòàâíèê. Èâàí ñòðîãî ñîáëþäàë âñå ðåëèãèîçíûå ïðåäïèñàíèÿ - ïîñòèëñÿ, ðåãóëÿðíî ïîñåùàë ñëóæáó â öåðêâè, ñîâåðøàë ïàëîìíè÷åñòâà ïî ñâÿòûì ìåñòàì.

     Â êîíöå êîíöîâ Èâàí äîøåë äî ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî - êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è ïñèõè÷åñêîãî - èñòîùåíèÿ. Âðåìåíàìè îí îùóùàë ÷òî-òî íàïîäîáèå âèäåíèé ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ è ñòàë åùå áîëåå èñòîâî âåðèòü â ñâîåãî «Îòöà», íî è ïðåîäîëåòü ñåáÿ åìó íå óäàâàëîñü. Âðåìåíàìè îí âëþáëÿëñÿ, è «Îòåö» ñ åãî çàâåòàìè, èçëîæåííûìè óñòàìè àïîñòîëà Ïàâëà, ÷óòü òåñíèëñÿ â åãî ñîçíàíèè, à ïîòîì ñíîâà ïîáåæäàë. Âîò, â ñóùíîñòè, òàêàÿ èñòîðèÿ. È â êàæäîì åå ïóíêòå íåçðèìî ïðèñóòñòâîâàëè ðîäèòåëè Èâàíà - ìàòü, êîòîðàÿ åãî áðîñèëà, è îòåö, êîòîðîãî îí ïîäñîçíàòåëüíî èñêàë âñþ ñâîþ æèçíü.

     Êîíå÷íî, â ñòàíîâëåíèè ãîìîñåêñóàëüíîñòè Èâàíà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ñûãðàëè þíîøåñêèå ñåêñóàëüíûå èãðû ñî ñâåðñòíèêàìè. Íî âñå ýòî îòíþäü íå îáúÿñíÿåò òîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà, êîòîðûé äîâåë åãî äî òÿæåëåéøåãî äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðåäàþùàÿ ìàòü è íåèçâåñòíûé êàðàþùèé îòåö, êîòîðûõ, êàçàëîñü áû, è íå áûëî âîâñå, ñîïóòñòâîâàëè âñåé åãî æèçíè â îáðàçå æåí è ðåëèãèîçíûõ ïåðåæèâàíèé. Ðàçóìååòñÿ, ýòîò ñëó÷àé - ñëó÷àé îñîáåííûé, îäíàêî îí ëó÷øå âñåãî ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî íàøè ðîäèòåëè - ýòî íå òîëüêî ðåàëüíûå ëþäè, íî åùå è íåêèå âèðòóàëüíûå, ïîäñîçíàòåëüíûå èíñòàíöèè, æèâóùèå â íàñ, è ñ íèìè ìû âåäåì ñâîé èçâå÷íûé è, êàê ïðàâèëî, î÷åíü íåïðîñòîé äèàëîã. Èìåííî îá ýòîì «äèàëîãå» è ïîéäåò ðå÷ü â ýòîé êíèãå.



Â ïëåíó èíñòèíêòà



     Ðàññêàçàòü î áåäå ðåáåíêà, î òîì, ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè îí ñòàëêèâàåòñÿ, êàêèå òðàâìû ïåðåæèâàåò è êàêîé ñëåä îíè îñòàâëÿþò â åãî äóøå, çà îäèí ïðèñåñò êàòåãîðè÷åñêè íåâîçìîæíî. Òàêîå ïîâåñòâîâàíèå íå ìîæåò áûòü è öåëüíûì - íà÷èíàþùèìñÿ â îäíîé òî÷êå è çàêàí÷èâàþùèìñÿ â äðóãîé. È ïðîáëåìà äàæå íå â òîì, ÷òî âîïðîñ ñëîæåí, à â òîì, ÷òî ìû ñëèøêîì ñëîæíî óñòðîåíû. Â êíèãå «Ñ íåâðîçîì ïî æèçíè» ÿ óæå ðàññêàçûâàë îá èíñòèíêòå ñàìîñîõðàíåíèÿ ÷åëîâåêà è î åãî ðîëè â íàøåé æèçíè. Ìîæíî ñêîëü óãîäíî äîëãî ñïîðèòü î òîì, îò êîãî ìû ïðîèçîøëè, íî ïîâåðüòå, âñå ýòî íå áóäåò èìåòü ê íàøåé ïñèõîëîãèè ðîâíûì ñ÷åòîì íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Äàæå åñëè ìû ïðîèçîøëè îò çàëåòíûõ ìàðñèàí, â îñíîâå íàøåé ïñèõîëîãèè, êàê íè êðóòè, ëåæèò èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, ïðè÷åì ñïåöèôè÷åñêèé - ÷åëîâå÷åñêèé.

     ×òî ýòî çà èíñòèíêò? Òàê ñðàçó è íå îòâåòèøü, îí îäèí, à ñîñòîèò èç òðåõ. Ïåðâûé è âàæíûé äëÿ êàæäîãî èç íàñ â îòäåëüíîñòè - ýòî èíñòèíêò ëè÷íîãî âûæèâàíèÿ. Åñëè íàñ áðîñèòü â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå ïîñðåäè ïóñòûíè èëè áåñêðàéíåãî ëåñà, ìû, ñêîðåå âñåãî, çàáóäåì îáî âñåì íà ñâåòå - î ïðàâèëàõ ïðèëè÷èÿ, î íàøèõ àìáèöèÿõ, ñîöèàëüíîì ïîëîæåíèè, î ñåêñå, â êîíöå êîíöîâ. Ìû áóäåì ïûòàòüñÿ âûæèòü, ïðè÷åì âñåìè ñèëàìè è ñðåäñòâàìè. Ìû áóäåì áîÿòüñÿ îïàñíîñòåé è èçó÷àòü âñå, ÷òî ìîæåò îêàçàòü íàì ïîìîùü â âûæèâàíèè. Òàêîâû îñíîâíûå ôóíêöèè ýòîé ïåðâîé - èíäè âèäóàëüíîé - ÷àñòè íàøåãî èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ.

     Ïðîèëëþñòðèðîâàòü âòîðóþ ÷àñòü íàøåãî èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ ÷óòü ñëîæíåå. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàì ñîâåðøåííî íå íóæíî áîðîòüñÿ çà ñâîå âûæèâàíèå, ÷òî âû áåññìåðòíû è íåóÿçâèìû, è åùå ïðåäñòàâüòå, ÷òî â âàøåé æèçíè âîîáùå (òî åñòü â ïðèíöèïå è àáñîëþòíî) íåò ñåêñà. ×åì âû áóäåòå â òàêîì ñëó÷àå çàíèìàòüñÿ? Âû ïðèìåòåñü íàëàæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, áóäåòå ñòàðàòüñÿ ïîâûñèòü ñâîé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, áîðîòüñÿ, èíûìè ñëîâàìè, çà ïåðâîå ìåñòî â ñâîåé ñîöèàëüíîé ãðóïïå. Âîò ïîýòîìó-òî ñèÿ ÷àñòü íàøåãî èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ è íàçûâàåòñÿ èíñòèíêòîì ñàìîñîõðàíåíèÿ ãðóïïû èëè, ïðîùå ãîâîðÿ, èåðàðõè÷åñêèì èíñòèíêòîì.

     Ñ òðåòüåé ÷àñòüþ íàøåãî èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ îïÿòü âñå ïðîñòî - ýòî ïîëîâîé èíñòèíêò èëè, ïî-íàó÷íîìó, èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ âèäà. Îí, êàê âû ïîíèìàåòå, çàëîæåí â íàñ áèîëîãè÷åñêè è â êàêîì-òî ñìûñëå íàõîäèòñÿ íàä íàìè. Ðîä äîëæåí ïðîäîëæàòüñÿ, âèä äîëæåí ìíîæèòüñÿ, à ïîòîìó â êàêèå-òî ìîìåíòû ñåêñóàëüíîñòü áåðåò íàä íàìè âåðõ, ÷òîáû ðåøèòü ýòó çàäà÷ó. È êàêèå áû ïðåïÿòñòâèÿ íàñ íè îãðàíè÷èâàëè, êàêèå áû îïàñíîñòè íè ïîäñòåðåãàëè, ìû (ïî êðàéíåé ìåðå, ïðèðîäà íà ýòî íàäååòñÿ) îòäàäèìñÿ íà âîëþ ýòîé ÷àñòè íàøåãî èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ è âñòóïèì â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîè ãåíû äëÿ áóäóùåãî.

     Êîãäà ðåáåíîê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò, â íåì óæå ñèäÿò âñå òðè óêàçàííûå ÷àñòè èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ. Äàëüøå îí ñòàíåò ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ, à ñîîòâåòñòâóþùèå ïîòðåáíîñòè - â ÷óâñòâå çàùèùåííîñòè, â ñîöèàëüíîì óñïåõå è â ñåêñóàëüíîì óäîâëåòâîðåíèè - áóäóò ïîñëåäîâàòåëüíî çàÿâëÿòü î ñåáå. Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé äëÿ ðåáåíêà - âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè, îí äîëæåí íàéòè ñïîñîá óäîâëåòâîðèòü êàæäóþ èç íèõ. È ýòî íå âîïðîñ ïðèõîòè, ýòî æåñòêèé èìïåðàòèâ. Îí áóäåò òåì, êåì îí áóäåò ïî ðåçóëüòàòó ýòîãî çàáåãà.



     Âî âçðîñëîì çàñòðÿë ðåáåíîê, âå÷íûé ðåáåíîê, íå÷òî âñå åùå ñòàíîâÿùååñÿ, íèêîãäà íå çàâåðøàþùååñÿ, íóæäàþùååñÿ â ïîñòîÿííîì óõîäå, âíèìàíèè è âîñïèòàíèè. Ýòî - ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ õîòåëà áû ðàçâèâàòüñÿ â öåëîñòíîñòü. Îäíàêî ÷åëîâåê íàøåãî âðåìåíè äàëåê îò ýòîé öåëîñòíîñòè, êàê íåáî îò çåìëè.

     Êàðë Ãóñòàâ Þíã



     Åñëè êàæäàÿ èç óêàçàííûõ ïîòðåáíîñòåé áóäåò êà÷åñòâåííî è ñ òîëêîì óäîâëåòâîðåíà, ìû ïîëó÷èì íà âûõîäå (ãîäàì ê âîñåìíàäöàòè) ïîëíîöåííóþ è çäîðîâóþ ëè÷íîñòü, ñïîñîáíóþ ïðîòèâîñòîÿòü æèçíåííûì íåâçãîäàì è ñïîñîáíóþ áûòü ñ÷àñòëèâîé. Åñëè æå ýòîãî íå ñëó÷èòñÿ, à ýòîãî, ñóäÿ ïî ìîåé ïðàêòèêå, êàê ðàç è íå ñëó÷àåòñÿ, ìû, íàïðîòèâ, ïîëó÷èì ÷åëîâåêà, êîòîðûé â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, íî áîëåçíåííî óÿçâèì äëÿ æèçíåííûõ ïåðèïåòèé è, ê ñîæàëåíèþ, íå ìîæåò èëè, ãîâîðÿ ìÿã÷å, íå óìååò áûòü ñ÷àñòëèâûì.



     Ìû - òå, êåì ìû ñòàëè, ïûòàÿñü óäîâëåòâîðèòü ñâîè áàçîâûå ïîòðåáíîñòè íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ñâîåé ëè÷ íîñòè. Åñëè ó íàñ íå ïîëó÷èòñÿ óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â çàùèùåííîñòè - ìû áóäåì ñ çàâèäíîé ðå ãóëÿðíîñòüþ èñïûòûâàòü ÷óâñòâî òðåâîãè è ìó÷èòüñÿ îò îùóùåíèÿ íåçàùèùåííîñòè. Åñëè íàì íå ïðåäñòàâèòñÿ âîç ìîæíîñòü óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíîì óñïåõå, òî ìû áóäåì ïîæèçíåííî ñòðàäàòü îò ÷óâñòâà íå óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé è ñâîåé æèçíüþ. Åñëè æå íàøà ïîòðåáíîñòü â ñåêñóàëüíîì óäîâëåòâîðåíèè âñòðåòèò ñå ðüåçíûå ïðåïÿòñòâèÿ, òî ÷óâñòâî âèíû, âåðîÿòíåå âñåãî, ñòàíåò íàøèì ïîñòîÿííûì ñïóòíèêîì, íàì íå áóäóò íðà âèòüñÿ íàøè ïîñòóïêè, ìû áóäåì ñåáÿ çà íèõ êîðèòü, ìû áóäåì ìó÷èòüñÿ óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Òàêîâû ñòàâêè;.. Òåïåðü ïîñìîòðèì, êàê íàøè ðîäèòåëè ïîìîãëè íàì ñûã ðàòü â ýòó äîñòàòî÷íî æåñòîêóþ èãðó.



×àñòü ïåðâàÿ



ÁÅÇÇÀÙÈÒÍÎÑÒÜ

(èñòî÷íèê òðåâîãè è íåóâåðåííîñòè)



     Ïîòðåáíîñòü â çàùèùåííîñòè - ýòî îäíà èç òðåõ êëþ÷åâûõ íàøèõ ïîòðåáíîñòåé. Âïðî÷åì, íóæíî ïîìíèòü, ÷òî çàùèùåííîñòü - ýòî, ïðåæäå âñåãî, ÷óâñòâî. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ÷åëîâåê ñòîëêíóëñÿ ñ ðåàëüíîé óãðîçîé, íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííî è ñïîêîéíî. Âîçìîæåí, ïðàâäà, è äðóãîé âàðèàíò: ÷åëîâåêó íè÷òî íå óãðîæàåò, íî îí èñïûòûâàåò íåóâåðåííîñòü è òðåâîæèòñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëåäíåå ñëó÷àåòñÿ ÷àùå; ìû ñêëîííû ïåðåæèâàòü èç-çà ìíèìûõ îïàñíîñòåé, è èìåííî ýòè òðåâîãè ÷àñòî ïðåâðàùàþò íàøó æèçíü â ìóêó. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê óìåë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàùèùåííûì. Òîãäà äàæå ïîä äåéñòâèåì ðåàëüíûõ óãðîç îí ñîõðàíèò ïðèñóòñòâèå äóõà è ñìîæåò îâëàäåòü ñèòóàöèåé. Åñëè æå ÷åëîâåê íå íàó÷èòñÿ ýòîìó ÷óâñòâó, òî è â áëàãîäåíñòâèè îí áóäåò îùóùàòü òðåâîãó, áåñïîêîéñòâî è âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå.



Ãëàâà ïåðâàÿ

ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÒÐÅÂÎÃÈ



     Â ñâîèõ êíèãàõ ÿ óæå ðàññêàçûâàë î òîì, ÷òî òàêîå ñòðàõ, ÷åì îí îòëè÷àåòñÿ îò òðåâîãè è ïî êàêèì ìåõàíèçìàì ôîðìèðóåòñÿ. Îäíàêî ñåé÷àñ íàì ïðåäñòîèò êîñíóòüñÿ äðóãîé ñòîðîíû âîïðîñà, à èìåííî: êàêîâ èçíà÷àëüíûé èñòî÷íèê ïàòîëîãè÷åñêîé (èëè, åñëè óãîäíî, íåâðîòè÷åñêîé) òðåâîæíîñòè ÷åëîâåêà. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî åñëè ìû âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà êàêîãî-íèáóäü ùåíêà èëè êîòåíêà è áóäåì ðàñòèòü åãî, ñîçäàâàÿ åìó óñëîâèÿ âñåìåðíîé ïîääåðæêè è ïîëíîé çàùèùåííîñòè, ó íàñ âîñïèòàåòñÿ æèâîòíîå, êîòîðîå âåäåò ñåáÿ âåñüìà îïðåäåëåííûì îáðàçîì. È ýòîò «îïðåäåëåííûé îáðàç» áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò òîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïðîäåìîíñòðèðóåò íàì æèâîòíîå, êîòîðîå âîñïèòûâàëîñü â ïðèíöèïèàëüíî èíûõ óñëîâèÿõ, íàïðèìåð, àãðåññèè è ïîäàâëåíèÿ. È åñëè ñ ñîáàêàìè è êîøêàìè òàê, òî ÷òî óæ ãîâîðèòü î íàñ, ñåðäå÷íûõ! Âîò, ñîáñòâåííî, ïîýòîìó ìû è âçãëÿíåì ñåé÷àñ íà èñòî÷íèê íàøåé ãëóáîêîé âíóòðåííåé òðåâîãè.



Ôðóêòîâûé ñàëàò â Ýäåìå



     Î òîì, ÷òî òàêîå ñ÷àñòüå, óçíàåøü ëèøü â ïîäëèííîì ãîðå. È âñå ìû ñ ýòîãî íà÷àëè. Íàõîäÿñü â ìàòåðèíñêîé óòðîáå, ìû îùóùàëè ñ÷àñòüå. Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ íàøè ïîòðåáíîñòè òîãäà áûëè óäîâëåòâîðåíû, à ýòî, ñîãëàñèòåñü, áîëüøàÿ óäà÷à è ^ïî÷òè êàçóèñòè÷åñêàÿ ðåäêîñòü. Íî ïîòîì ñòàëî ÷òî-òî ïðîèñõîäèòü - ýòî ó íàøèõ ìàòåðåé íà÷àëèñü ñõâàòêè. Èç îêåàíà ñ÷àñòüÿ ìû ìãíîâåííî îêóíóëèñü â óæàñ. Íàñ ìÿëî, êàê òåñòî äëÿ ïåëüìåíåé, ïîêà, íàêîíåö, íå âûáðîñèëî â íåèçâåñòíûé õîëîäíûé, ãîëîäíûé è ñíà÷àëà äàæå óäóøàþùèé ìèð. Òî áûë ìîìåíò âåëèêîé êàòàñòðîôû...

     Íî âäðóã âñå ýòî çàêîí÷èëîñü, ìû ðàçäûøàëèñü, ñíîâà ïî÷óâñòâîâàëè òåïëî, à íàøè ãóáû íàùóïàëè èñòî÷íèê ïèùè. Áëàæåííûì ïðèñòàíèùåì ñòàëî äëÿ íàñ ìàòåðèíñêîå òåëî - òåïåðü ñíàðóæè. Âïðî÷åì, áîëüøèíñòâî ìîèõ ÷èòàòåëåé, íàäî ïîëàãàòü, ðîäèëîñü â ñîâåòñêèõ ðîääîìàõ, à ïîòîìó èõ ïóòü ê îñòðîâó ðàäîñòè áûë äîëîã - ó êîãî-òî íåñêîëüêî ÷àñîâ, ó êîãî-òî ñóòêè, à ó êîãî-òî è íå îäíè. Ýòî òåïåðü íîâîðîæäåííûõ ñðàçó ïðèêëàäûâàþò ê ìàòåðèíñêîé ãðóäè, ðàíüøå æå èõ çàáèðàëè è ñâÿçàííûìè ïî ðóêàì è íîãàì äåðæàëè íà íåïîíÿòíîì «êàðàíòèíå». Ê ñ÷àñòüþ, ñ íåäàâíèõ ïîð ýòà ïîðî÷íàÿ ïðàêòèêà çàêîí÷èëàñü.

     Ïåðâûé ãîä ìû æèëè ñ ìàòåðèíñêèì òåëîì - îíî íàñ êîðìèëî, ãðåëî, äàðèëî òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ, èçáàâëÿëî îò äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííîãî ñ åñòåñòâåííûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Ìàòåðèíñêèé ãîëîñ òî óñïîêàèâàë íàñ, êîãäà ìû â ýòîì íóæäàëèñü, òî, íàïðîòèâ, èãðàë ñ íàìè, êîãäà íàì òîãî õîòåëîñü. Ìû íàó÷èëèñü óçíàâàòü ëèöî ìàòåðè è ðàäîñòíî «ãóëèëè», êîãäà îíî ïîÿâëÿëîñü â íàøåì ïîëå çðåíèÿ. Ìû çíàëè åå ðóêè, ìû äîâåðÿëè åå ðóêàì, îíè ïîäõâàòûâàëè íàñ ïðè ïàäåíèè, óäåðæèâàëè, êîãäà ìû ïûòàëèñü âñòàòü - ñíà÷àëà íà ÷åòâåðåíüêè, ïîòîì íà íîãè. È ïóñòü íå âñå íàøè ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿëèñü òåïåðü íåìåäëåííî, íî, ïî êðàéíåé ìåðå, ó íàñ áûëà óâåðåííîñòü - îíè áóäóò óäîâëåòâîðåíû.



     Ìàòü - ýòî òåïëî, ìàòü - ýòî ïèùà, ìàòü - ýòî ýéôîðè-÷åñêîå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðåíèÿ è áåçîïàñíîñòè, òî åñòü, èñïîëüçóÿ òåðìèí Ôðåéäà, ñîñòîÿíèå íàðöèññèçìà.

     Ýðèõ Ôðîìì



     Òàê, ÿ äóìàþ, äîëæåí âûãëÿäåòü ðàé, Ýäåì, â êîòîðîì íåò ãîðÿ è íåò ïå÷àëè, íî åñòü Ñèëà, êîòîðàÿ, êàê ñêàçàë êàê-òî Ðèëüêå, «äåðæèò âñå ïàäåíüÿ ñ áåçìåðíîé íåæíîñòüþ â ñâîåé ðóêå». Äà, ñëó÷àëèñü, êîíå÷íî, è íåïðèÿòíûå ýïèçîäû - íàñ ñëèøêîì óêóòûâàëè â ïåëåíêè, ó íàñ áîëåëè æèâîòû è çàìåðçàë íîñ, íàñ êëàëè íà êàêèå-òî õîëîäíûå è æåñòêèå ïîâåðõíîñòè, à ïîòîì òûêàëè êàêèìè-òî õîëîäíûìè ïðåäìåòàìè (ïîñëåäíåå ñëó÷àëîñü íà ìåäîñìîòðàõ), íî âñå æå, âñå æå... Ìû çíàëè, ÷òî åùå êàêîå-òî ìãíîâåíèå, åùå ÷óòü-÷óòü, è íàø êðèê î ïîìîùè ïðèòÿíåò ê íàì íàøó áëàãîäàòü, è âñå ïðîáëåìû óéäóò, íåïðèÿòíîñòè è áîëè çàáóäóòñÿ, è áóäåì òîëüêî ìû äâîå - íàøå òåëî è òåëî íàøåé ìàìû.

     Â ñåìèìåñÿ÷íîì âîçðàñòå, âïðî÷åì, ñëó÷àåòñÿ íå÷òî íåïðåäâèäåííîå. Óìñòâåííîå ðàçâèòèå ðåáåíêà äîñòèãàåò òàêîãî óðîâíÿ, ÷òî îí íà÷èíàåò îòëè÷àòü «÷óæèõ», «òðåòüèõ ëèøíèõ». Âåñü ìèð äåëèòñÿ íà äâå ÷àñòè - ñ îäíîé ñòîðîíû, ðåáåíîê è åãî ìàòü, ñ äðóãîé ñòîðîíû, «÷óæèå». Ïîÿâëåíèå «÷óæèõ», ê ÷èñëó êîòîðûõ ìîãóò îòíîñèòüñÿ è ðîäíîé îòåö, è áàáóøêè, è êòî óãîäíî åùå, ðîæäàåò â ðåáåíêå ñèëüíóþ òðåâîãó <Çäåñü ñëåäóåò îãîâîðèòüñÿ. Åñëè ýòè ëþäè (îòåö, áàáóøêè, íÿíüêè è ò. ï.) ïðèíèìàëè äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå â óõîäå çà ìàëûøîì äî ýòîãî ìîìåíòà, òî îíè àññîöèèðîâàíû â ñîçíàíèè ðåáåíêà ñ ìàòåðèíñêèì òåëîì è, ñîîòâåòñòâåííî, íå âîñïðèíèìàþòñÿ èì êàê «÷óæèå». Íî âñå «îïîçäàâøèå» ê ñåìè ìåñÿöàì - «÷óæèå».> . Äàæå åñëè îíè íå äåëàþò åìó íè÷åãî ïëîõîãî, îíè ïóãàþò åãî óæå òåì, ÷òî îíè - íå ìàìà. Îíè «íåèçâåñòíû», è ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû èñïóãàòüñÿ. Âòîðîé ðàç â ñâîåé æèçíè ðåáåíîê îò÷åòëèâî îùóùàåò, ñêîëü âàæíà äëÿ íåãî ìàòü, âåäü ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ óãðîçà («÷óæèå»), ñîîòâåòñòâåííî, ïîòðåáíîñòü â ÷óâñòâå çàùèùåííîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ.

     Â ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÷óâñòâà óâåðåííîñòè è çà ùèùåííîñòè ìàëûøà íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò ïî âåäåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ åãî ìàòåðè â ýòîò ïåðè îä - êîíåö ïåðâîãî ãîäà æèçíè, íà÷àëî âòî ðîãî. È çäåñü íåîáû÷àéíî âàæíû äâå «ìåëî÷è»: êàê ìàòü âåäåò ñåáÿ â îòíîøåíèè «÷óæèõ» è êàê îíà âåäåò ñåáÿ â ýòîò ìîìåíò ñî ñâîèì ðåáåíêîì.

     Ðåáåíîê â ñåìü-äåâÿòü ìåñÿöåâ óæå àáñîëþòíî òî÷íî ðàçëè÷àåò òî, êàêèå ýìîöèè èñïûòûâàåò åãî Ìàòü - ðàäóåòñÿ îíà «÷óæîìó» èëè æå, íàïðîòèâ, ðàçäðàæàåòñÿ íà íåãî, òðåâîæèòñÿ èëè ðàññòðàèâàåòñÿ. Åñëè ìàòü èñïûòûâàåò ïîçèòèâíûå ýìîöèè ïðè ïîÿâëåíèè «÷óæèõ», òî ðåáåíîê äîñòàòî÷íî áûñòðî îáâûêàåòñÿ ñ èõ ïðèñóòñòâèåì è ïåðåñòàåò èñïûòûâàòü òðåâîãó, íî åñëè ìàòü ïåðåæèâàåò íåãàòèâíûå ýìîöèè, òî ðåáåíîê èñïûòûâàåò ìíîãîêðàòíî áîëüøåå ÷óâñòâî òðåâîãè, êîòîðîå âïîñëåäñòâèè ñêàçûâàåòñÿ íà âñåì åãî äàëüíåéøåì ðàçâèòèè - è óìñòâåííîì, è ñîöèàëüíîì.

     Òåïåðü äàâàéòå ðàññìîòðèì êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ. Äîïóñòèì, ÷òî ìàòü íàøåé ìàìû (áàáóøêà) ñëèøêîì òðåáîâàòåëüíà ê ñâîåé äî÷åðè è ñ÷èòàåò åå íåñïîñîáíîé ïîëíîöåííî çàáîòèòüñÿ î ìàëûøå, ðàçäðàæàåòñÿ íà íåå, êðèòèêóåò, îáâèíÿåò è ïîíóêàåò åå. Â ýòîì ñëó÷àå ïîÿâëåíèå áàáóøêè â êîìíàòå, ãäå íàõîäèòñÿ åå äî÷ü ñî ñâîèì ðåáåíêîì, âûçûâàåò ó ìàòåðè ìàëûøà ÷óâñòâî òðåâîãè, êîòîðîå íåìåäëåííî è â ìíîãîêðàòíî óñèëåííîì âèäå ïåðåäàåòñÿ ìàëûøó. Ïðè ýòîì ñàìà ìîëîäàÿ ìàìà, èñïóãàííàÿ ïîÿâëåíèåì ñâîåé äîìèíàíòíîé (ïîäàâëÿþùåé åå) ìàòåðè, íåìåäëåííî äèñòàíöèðóåòñÿ îò ñâîåãî ìàëûøà, ïðåäîñòàâëÿÿ áàáóøêå âîçìîæíîñòü âûïîëíèòü «ìàòåðèíñêóþ ôóíêöèþ». Ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî èñïóãàííûì, íî è îùóùàåò ñåáÿ áðîøåííûì. Ñòðåññ îêàçûâàåòñÿ ñèñòåìíûì.

     Äðóãàÿ èñòîðèÿ. Ìîëîäàÿ æåíùèíà è ñàìà-òî òîëêîì íå çíàåò, çà÷åì îíà âûøëà çàìóæ. Ó íåå ðîäèëñÿ ðåáåíîê, è îíà âäðóã ïîíÿëà, ÷òî îíà ñâÿçàíà òåïåðü ñî ñâîèì ìóæåì ñàìûì ðîêîâûì îáðàçîì. Ïîâåäåíèå ñóïðóãà åå ðàçäðàæàåò, à êîãäà îí ïûòàåòñÿ ó÷àñòâîâàòü â óõîäå çà ìàëûøîì, âñå åå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà óñèëèâàþòñÿ. Êðîìå òîãî, äîáàâèì ñþäà åùå òàêóþ ïîäðîáíîñòü - íå èñïûòûâàÿ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ ê ñâîåìó íåëþáèìîìó ìóæó, ýòà æåíùèíà âñÿ÷åñêè îòòÿãèâàåò âîçîáíîâëåíèå ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó íèìè, ïðåðâàâøèõñÿ â ñâÿçè ñ åå áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè. Ïîýòîìó ðàçäðàæåíèå íà ìóæà íîñèò çäåñü åùå è çàùèòíûé õàðàêòåð, ÿâëÿÿñü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîäñîçíàòåëüíûì.

     È âîò ïàïà - îòåö ìàëûøà - ïîÿâëÿåòñÿ â êîìíàòå, ãäå åãî æåíà çàíèìàåòñÿ ðåáåíêîì. Ìàòü ðàçäðàæàåòñÿ è ïûòàåòñÿ âñÿ÷åñêè îãðàäèòü ñâîåãî ðåáåíêà îò êàêîãî-ëèáî âìåøàòåëüñòâà ìóæà â èõ ñîâìåñòíóþ ñ ìàëûøîì æèçíü. Ðåáåíîê âèäèò êàìåííîå ëèöî ñâîåé ìàòåðè, îí âèäèò, ñ êàêîé íàñòîé÷èâîñòüþ îíà çàãîðàæèâàåò ñîáîé «÷óæîãî», îãðûçàåòñÿ, îäåðãèâàåò òÿíóùèåñÿ ê íåìó ðóêè. Ìàëûø ïóãàåòñÿ è íà÷èíàåò ïëàêàòü. Ìàòü ñðûâàåòñÿ è ïðîãîíÿåò îòöà: «Íå âèäèøü, îí òåáÿ áîèòñÿ!» Îòåö óõîäèò, â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíêó äîñòàíåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü, ïåðåíåñåííàÿ ìàòåðüþ ñ åãî îòöà. Ñåé÷àñ æå îí íóæäàåòñÿ íå â õîëîäíîñòè, à, íàïðîòèâ, â ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå. Âïðî÷åì, âîçìîæíî, îòåö è îñòàåòñÿ, îí îòîäâèãàåò ìàòü è íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ðåáåíêîì. Ìàëûø ïåðåæèâàåò â ýòîò ìîìåíò îñòðóþ òðåâîãó, îí ñíà÷àëà ïðîòåñòóåò, êðè÷èò, çàòåì îò÷àèâàåòñÿ, òåðÿåò íàäåæäó, ñòèõàåò è, íàêîíåö, äåìîíñòðèðóåò îòñòðàíåííîñòü.

     Âíåøíå ïîäîáíûå ñöåíû íå êàæóòñÿ íè òðàãè÷åñêèìè, íè ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíûìè. Íî ýòî òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå îíè íå ïðîõîäÿò áåññëåäíî. Ðåáåíîê íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü ê ìàòåðè ïðèçíàêè àìáèâàëåòíîñòè - îí òî òÿíåòñÿ ê íåé, òî, íàïðîòèâ, îòòàëêèâàåò åå îò ñåáÿ. Îí ïîòåðÿë ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè è íå çíàåò, íàäî ëè åìó ïðèáëèæàòüñÿ ê òîé, ÷òî ìîæåò âîò òàê ëåãêî ïðåäàòü åãî â ìîìåíò îïàñíîñòè. Ðåáåíîê íà ñâîåì ìëàäåí÷åñêîì åùå óðîâíå òåðÿåò îùóùåíèå àáñîëþòíîé çàùèùåííîñòè, òåïåðü îí íå ó Õðèñòà çà ïàçóõîé, à åñëè æå îí åùå òàì, òî çíàåò òåïåðü, ÷òî «çà ïàçóõîé» åñòü ïðîðåõà.

     Òàê â ãîäîâàëîì âîçðàñòå ìû ñ âàìè ïîçíàêîìèëèñü ñ êîíôëèêòàìè, êîòîðûå ñêðûòî èëè ÿâíî öàðÿò â íàøåé ñåìüå. Ýòî êàæåòñÿ ñòðàííûì è ïàðàäîêñàëüíûì, íî óæå â ýòîì âîçðàñòå ìû óçíàåì î òîì, ëþáÿò ëè äðóã äðóãà íàøè ðîäèòåëè, êàêîâû èõ îòíîøåíèÿ ñ èõ ðîäèòåëÿìè, è ïîíèìàåì - Ýäåì íå ñîçäàí äëÿ ñ÷àñòüÿ, îí ëèøü ïëàöäàðì, íà êîòîðîì ðàçâîðà÷èâàåòñÿ áîðüáà íåâåäîìûõ íàì ñèë. Åâà, íå æåëàÿ, âïðî÷åì, íè÷åãî ïëîõîãî, ñäåëàëà íàì ôðóêòîâûé ñàëàò...



     Ôóíêöèÿ ìàòåðè - îõðàíèòåëüíàÿ. Îíà îáåñïå÷èâàåò ðåáåíêó áåçîïàñíîñòü â æèçíè. 6 îáÿçàííîñòè îòöà âõîäèò ó÷èòü åãî, ðóêîâîäèòü, ÷òîáû â äàëüíåéøåì îí ñïðàâëÿëñÿ ñ çàäà÷àìè, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä íèì îáùåñòâî, â êîòîðîì åìó ïðåäñòîèò æèòü.

     Ýðèõ Ôðîìì



     Ïåðâàÿ ýìîöèÿ ÷åëîâåêà - ýìîöèÿ ãîðÿ. Ìû íå ïðè õîäèì â ìèð, êàê èíîãäà ëþáÿò ãîâîðèòü, ìû èñòîðãàåìñÿ èç ìèðà, êîòîðûì äëÿ íàñ áûëî òåëî íàøåé ìàòåðè. Ñðàçó æå ìû óçíàåì äâå âàæíûå âåùè: òî, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå íàøå íå áóäåò áåçîáëà÷íûì, è òî, ÷òî ìû î÷åíü íóæäà åìñÿ â íàøèõ ðîäèòåëÿõ. Íàì ïðåäñòîèò ðàñòè, íî ñ íàìè áóäåò ðàñòè è òðåâîãà. Ïðàâäà, ïîíà÷àëó îíà íå îñîçíà åòñÿ, íî òî, ÷òî îíà áóäåò ñâÿçàíà ñ íàøèìè ðîäèòåëÿìè è ïðîÿâèòñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ íèìè, ÿñíî óæå ñåé÷àñ.



Ñëó÷àè èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè:

«ß íå çíàþ, êàê ýòî ïðîèçîøëî...»



     Ýòà ñåìíàäöàòèëåòíÿÿ äåâóøêà ïîñòóïèëà íà ëå÷åíèå â êðèçèñíûé ñòàöèîíàð Êëèíèêè íåâðîçîâ ïî ïåðåâîäó èç òîêñèêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ áîëüíèöû «Ñêîðîé ïîìîùè». Òàì îíà îêàçàëàñü ïîñëå íåóäàâøåéñÿ ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè, îíà ïðèíÿëà âñþ ìåäèöèíñêóþ õèìèþ, êàêàÿ áûëà â äîìå, - ïðîñðî÷åííûå ñåðäå÷íûå è óñïîêàèâàþùèå òàáëåòêè, îñòàâøèåñÿ îò áàáóøêè, óìåðøåé äâà ãîäà íàçàä.

     Íè åå ìàòü, íè ïîäðóãè, ñ êîòîðûìè ìíå ïðèøëîñü ðàçãîâàðèâàòü ïîñëå ñëó÷èâøåãîñÿ, íå ìîãëè ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî. Íàäÿ, òàê çâàëè ìîþ ïàöèåíòêó, âñþ æèçíü áûëà «áåñïðîáëåìíûì ðåáåíêîì», ïðàâäà, òèõèì è çàìêíóòûì. Íè âîñïèòàòåëè, íè ó÷èòåëÿ íèêîãäà íà íåå íå æàëîâàëèñü, äðóçåé ó íåå áûëî ìàëî. Íàäÿ íå áûëà ëèäåðîì ïî íàòóðå è âîäèëà äðóæáó òîëüêî ñ òåìè äåâî÷êàìè, ÷òî áûëè çíà÷èòåëüíî àêòèâíåå è áîé÷åå åå.

     Êàê ïîòîì âûÿñíèëîñü, çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî ñëó÷èâøåãîñÿ Íàäÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì - Ñòàñîì. Îí áûë ñòàðøå íà íåñêîëüêî ëåò è ó÷èëñÿ ñ íåé â îäíîì èíñòèòóòå òðåìÿ êóðñàìè âûøå. Ïðåæäå Íàäÿ íèêîãäà íå âëþáëÿëàñü, è ýòè îòíîøåíèÿ, êàçàëîñü, íå áûëè ñåðüåçíûìè. Ìîëîäûå ëþäè âñåãî íåñêîëüêî ðàç âñòðå÷àëèñü, õîäèëè âìåñòå íà ïàðó êîíöåðòîâ, þíîøà ïðîâîæàë Íàäþ äîìîé. Îíè ïåðåçâàíèâàëèñü, îáìåíèâàëèñü êàêèìè-òî êíèãàìè. Íàäèíîé ìàìå Ñòàå íðàâèëñÿ - ñåðüåçíûé, âîñïèòàííûé, ñàìîñòîÿòåëüíûé.

     Âî âðåìÿ íàøåé ïåðâîé áåñåäû Íàäÿ âûãëÿäåëà íå òî ÷òîáû ïîäàâëåííîé, íî êàêîé-òî îïóñòîøåííîé. Îíà ïî÷òè íå øëà íà êîíòàêò, îòâå÷àëà ñêóïî è ïî÷òè íè÷åãî íå ðàññêàçàëà. Â öåëîì îíà ïðîèçâîäèëà âèä ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî äëèòåëüíîé äåïðåññèåé, õîòÿ êàðòèíà áîëåçíè è íå áûëà ÷åòêîé. Ïîìíþ, ÷òî ÿ çàäàë åé òîãäà íåñêîëüêî âîïðîñîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè ëèøü â ñàìîì îáùåì âèäå ïîíÿòü õðîíîëîãèþ ñîáûòèé.

     Ñíà÷àëà Ñòàå ïåðåñòàë åé çâîíèòü. È ãäå-òî ÷åðåç ïàðó íåäåëü Íàäÿ ïûòàëàñü íàéòè åãî â èíñòèòóòå, ïîøëà â ëåêöèîííûé çàë, ãäå ó Ñòàñà äîëæíà áûëà áûòü ëåêöèÿ, è êòî-òî èç åãî ãðóïïû ñêàçàë åé, ÷òî îí óøåë ñî ñâîåé äåâóøêîé. Íàäÿ âåðíóëàñü äîìîé è ïûòàëàñü äîçâîíèòüñÿ äî Ñòàñà, íî åãî òåëåôîí íå îòâå÷àë. Ïîòîì ê íåé çàøëà ïîäðóãà è ïîïûòàëàñü çàçâàòü Íàäþ ñ ñîáîé íà äåíü ðîæäåíèÿ îäíîãî îáùåãî çíàêîìîãî. Íàäÿ îòêàçàëàñü, ïîäðóãà íàêðè÷àëà íà íåå, îáîçâàâ ýãîèñòêîé, è ðåòèðîâàëàñü. Ñïóñòÿ åùå ïàðó ÷àñîâ Íàäÿ äîçâîíèëàñü äî Ñòàñà. Òîò áûë õîëîäåí è ñêàçàë, ñëîâíî áû ìåæäó ïðî÷èì, ÷òî ìåæäó íèìè íè÷åãî íåò, à ïîòîìó è íå íóæíî åãî «äîñòàâàòü». Ïîñëå ýòîãî Íàäÿ ïîëîæèëà òåëåôîííóþ òðóáêó.

     Êîãäà æå ÿ ñïðîñèë åå, ÷òî ïðîèçîøëî äàëüøå, îíà îòâåòèëà: «ß íå çíàþ, êàê ýòî ïðîèçîøëî...» Âïðî÷åì, äàëüøå ïðîèçîøëî òî, ÷òî ìû óæå çíàëè, - Íàäÿ íàøëà áàáóøêèíó êîðîáêó ñ ëåêàðñòâàìè è ïðèíÿëà âñå, ÷òî òàì áûëî. Íàäèíà ìàìà âåðíóëàñü äîìîé ïîçäíî, ïîñëå âå÷åðíåé ñìåíû, çàñòàëà äî÷ü ñïÿùåé è äàæå íå ñîáèðàëàñü åå áóäèòü. Ïîòîì ðåøèëà âñå-òàêè ïðîâåðèòü, ñîáðàëà ëè îíà âåùè (íà ñëåäóþùèé äåíü ðàíî óòðîì îíè äîëæíû áûëè åõàòü ê ðîäñòâåííèêàì), òèõî çàøëà â êîìíàòó è çàìåòèëà, ÷òî äî÷ü ñïèò ïîä ïëåäîì îäåòîé. Îíà ïîïûòàëàñü åå ðàçáóäèòü è ïîíÿëà, ÷òî ñëó÷èëîñü ÷òî-òî óæàñíîå. Ïîòîì «Ñêîðàÿ ïîìîùü», íåñêîëüêî äíåé â ðåàíèìàöèè è, íàêîíåö, íàøà êëèíèêà.

     Íàäå ñðàçó ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè â êëèíèêó íàçíà÷èëè ëå÷åíèå àíòèäåïðåññàíòàìè, íî ýôôåêòà ýòî íå èìåëî. ß âûçâàë Íàäèíó ìàìó, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ. Ïîñêîëüêó ÿ áûë óæå íå ïåðâûé âðà÷, ñëóøàþùèé ýòó èñòîðèþ, ìíå áûë ïðåäñòàâëåí îòðàáîòàííûé ïî÷òè äî àâòîìàòèçìà íàáîð ôðàç. Ðåáåíîê áûë òàêèì ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà, ó÷èëàñü õîðîøî, ïîìîãàëà ïî õîçÿéñòâó. Ïðàâäà, äåâî÷êà âñåãäà îòëè÷àëàñü íåðåøèòåëüíîñòüþ, è êàê òàêîå ìîãëî ïðîèçîéòè, áûëî íåïîíÿòíî. «Â ãîëîâå íå óêëàäûâàåòñÿ», - ðåçþìèðîâàëà ñâîé ðàññêàç î äî÷åðè Íàäèíà ìàìà.

     Òîãäà ÿ ñòàë ðàññïðàøèâàòü åå î Íàäèíîì äåòñòâå ïîäðîáíåå. Íî îïÿòü - íè÷åãî, ÷òî áû ïðîëèâàëî ñâåò íà ñèòóàöèþ. Êîíå÷íî, ìîæíî áûëî ðåøèòü, ÷òî ýòî, êàê ó íàñ ãîâîðÿò, ïñèõè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ âèíîâàòà (òî åñòü ïðèðîäíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûìè íè÷åãî íå ïîäåëàåøü)! íî âñå æå ýòîò îòâåò ìåíÿ íå óñòðàèâàë. È íàêîíåö ÿ, ïðè÷åì ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî, îáíàðóæèë íåîáû÷àéíî ñóùåñòâåííûé ýïèçîä èç æèçíè ãîäîâàëîé Íàäè.



     Ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü - ýòî äàííîñòü, è òðåáóåòñÿ òîëüêî îäíî: áûòü åå ðåáåíêîì. Íî âñå íå òàê áåçîáëà÷íî â ýòîé «ãàðàíòèðîâàííîé» ëþáâè. Åå íå íóæíî çàñëóæèâàòü, íî åå íåëüçÿ äîáèâàòüñÿ, òåì áîëåå êîíòðîëèðîâàòü. Ëèáî îíà åñòü - è ýòî ðàâíî áëàæåíñòâó, ëèáî åå íåò, è æèçíü ëèøàåòñÿ âñåõ ñâîèõ ïðåêðàñíûõ êðàñîê, íî íè÷åãî íåëüçÿ èçìåíèòü, èáî íåâîçìîæíî ìàòåðèíñêóþ ëþáîâü èñêóññòâåííî âîññîçäàòü.

     Ýðèõ Ôðîìì



     Ñåìüÿ æèëà òîãäà íà Êàì÷àòêå (îòåö Íàäè áûë ìîðñêèì îôèöåðîì), è ñëó÷èëîñü âîò ÷òî. Îòåö óøåë â àâòîíîìíîå ïëàâàíèå íà ñâîåì êîðàáëå, à Íàäèíà ìàìà îñòàëàñü æäàòü åãî ñ ðåáåíêîì íà áåðåãó. È òóò ó Íàäèíîé ìàìû ñëó÷èëîñü ñèëüíîå âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå, âûçâàííîå ïàòîëîãèåé ÿè÷íèêîâ. Ê ñ÷àñòüþ, åãî îáíàðóæèëè (èòîã ìîã áûòü è ôàòàëüíûì) è åå çàáðàëè â áîëüíèöó, ãäå è ïðîîïåðèðîâàëè. Îïåðàöèÿ áûëà î÷åíü íåïðîñòîé, êðîìå òîãî, ðàíà çàãíîèëàñü è äîëãî íå çàæèâàëà, à ïîòîìó æåíùèíó èç áîëüíèöû íå îòïóñêàëè ïî÷òè òðè íåäåëè.

     Âñå ýòî âðåìÿ ãîäîâàëàÿ Íàäÿ íàõîäèëàñü ïîä ïðèñìîòðîì, ïî ñóòè, ñëó÷àéíûõ ëþäåé. ×òî ïðîèñõîäèëî â ýòî âðåìÿ ñ ðåáåíêîì, ñêàçàòü òðóäíî, íî êîãäà Íàäèíà ìàìà âåðíóëàñü èç áîëüíèöû, åå äåâî÷êà âûãëÿäåëà ïîäàâëåííîé, îòñòðàíåííîé è ðàâíîäóøíîé, êàêîå-òî âðåìÿ îíà ñëîâíî áû íå óçíàâàëà ñâîþ ìàòü. Ïîòîì âñå âðîäå áû íàëàäèëîñü. Àâòîíîìêà îòöà çàêîí÷èëàñü, ìàìà áûëà ïîñòîÿííî ðÿäîì, êîðî÷å ãîâîðÿ, æèçíü âåðíóëàñü â ñâîå îáû÷íîå ðóñëî è ñîñòîÿíèå ðåáåíêà âûïðàâèëîñü.

     Êîãäà ÿ óçíàë îá ýòîì, âñå âñòàëî íà ñâîè ìåñòà. Íàäèíà ìàìà, ñóäÿ ïî âñåìó, áûëà õîðîøåé ìàòåðüþ è ñìîãëà óñòàíîâèòü ñî ñâîèì ðåáåíêîì òåïëûå îòíîøåíèÿ, ïîëíûå ÷óâñòâ çàùèùåííîñòè è ïðèâÿçàííîñòè. È ñòîëü äëèòåëüíîå ðàññòàâàíèå â òîé ñèòóàöèè ÿâèëîñü äëÿ ðåáåíêà òÿæåëåéøåé òðàâìîé. Ìàëûøè, ó êîòîðûõ îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè íå ñêëàäûâàþòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà, êàê ïîêàçûâàþò ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïåðåíîñÿò åãî ëó÷øå.

     Ðåáåíîê æå, ïðèâûêøèé ê ìàòåðè, çíàþùèé, ÷òî îí ìîæåò âñåãäà íà íåå ðàññ÷èòûâàòü, ðåàãèðóåò íà ïîäîáíîå ðàññòàâàíèå ñòàíäàðòíî: ñíà÷àëà îí áóðíî ïðîòåñòóåò - êðè÷èò, áüåòñÿ, îòêàçûâàåòñÿ îò êîíòàêòà ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ åãî óñïîêîèòü, íå ïðèíèìàåò åäû è ò. ï. Ïîòîì íàñòóïàåò ìîìåíò îò÷àÿíèÿ, êîãäà ìàëûø òåðÿåò íàäåæäó, óáåäèâøèñü â áåçðåçóëüòàòíîñòè ñâîèõ ïîïûòîê äîçâàòüñÿ ìàòåðè. È åñëè ïðåæäå åãî ïëà÷ áûë ãíåâíûì è ãðîìêèì, òî òåïåðü ñòàíîâèòñÿ çàóíûâíûì, ìîíîòîííûì, â íåì ñëûøèòñÿ áåçûñõîäíîñòü. È óæå ïîñëå ýòîãî ñëåäóåò òðåòèé ýòàï - ýòàï îòñòðàíåííîñòè, êîãäà ìàëûø íà÷èíàåò îòêëèêàòüñÿ íà ïðîÿâëåíèÿ âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ëþäåé, êîòîðûå åãî îêðóæàþò, îäíàêî æå ïîÿâëåíèå ìàòåðè âîñïðèíèìàåò ïàññèâíî è ðàâíîäóøíî.

     Ïî âñåé âèäèìîñòè, Íàäÿ ïåðåæèëà íå÷òî ïîäîáíîå òîãäà, â ñâîé îäèí ãîä. È òàêàÿ ðåàêöèÿ íà ðàçëóêó ñ ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûì äëÿ íåå ÷åëîâåêîì ó äåâî÷êè çàêðåïèëàñü. Êîãäà ÿ áîëåå ïîäðîáíî ðàññïðîñèë ìàòü Íàäè î òîì, êàê ðåàãèðîâàëà äåâî÷êà íà ðàçâîä ðîäèòåëåé, âûÿñíèëîñü, ÷òî ñëó÷èëîñü íå÷òî ïîäîáíîå. Îòåö Íàäè ïîñëå óâîëüíåíèÿ â çàïàñ íà÷àë ñ ïîìîùüþ äðóçåé ñâîé áèçíåñ, ó íåãî ïîÿâèëèñü äåíüãè, îí ñòàë ïðîïàäàòü èç äîìà, à ïîòîì è âîâñå óøåë ê äðóãîé æåíùèíå. Âñå îòêðûëîñü âíåçàïíî, âûøåë ñêàíäàë, âûÿñíåíèå îòíîøåíèé ñ êðèêàìè è õëîïàíüåì äâåðüìè.

     È êàê ðàç â ýòîò ìîìåíò ó äâåíàäöàòèëåòíåé Íàäè áûë ãðèïï ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé. Äåâî÷êà ñòàëà ÷òî-òî êðè÷àòü, ïîòîì áèëàñü â êðîâàòè, ÷òî-òî áåññâÿçíî áîðìîòàëà. Ìàòü, êîòîðàÿ è ñàìà, êàê ìîæíî äîãàäàòüñÿ, áûëà â ýòîé ñèòóàöèè íå â ëó÷øåé ôîðìå, ïîñ÷èòàëà, ÷òî ñòîëü íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå äî÷åðè - ïðîñòî ñëåäñòâèå âûñîêîé òåìïåðàòóðû. Íà ñàìîì æå äåëå ãðèïï, ñêîðåå âñåãî, ñãëàäèë òó áóðþ ÷óâñòâ, êîòîðûå îâëàäåëè Íàäåé, êîãäà îíà îñîçíàëà, ÷òî åå îòåö óøåë èç ñåìüè.

     Â ñëó÷àå ñî Ñòàñîì ñèòóàöèÿ áûëà àíàëîãè÷íîé. Ñàìà òîãî íå çàìåòèâ, Íàäÿ î÷åíü ïðèâÿçàëàñü ê ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé ïðîÿâèë ê íåé âíèìàíèå. Òàêîãî ðàíüøå â åå æèçíè íå áûëî, è âîçíèêëà òàêàÿ ñòðàííàÿ, íåìíîæêî äåòñêàÿ, íî, êàê âûÿñíèëîñü òåïåðü, î÷åíü ñèëüíàÿ óâëå÷åííîñòü. Ïðîÿâëÿëà åå Íàäÿ ñòðàííî, êàê è âñå, ÷òî îíà äåëàëà, - ïàññèâíî è òèõî, ïîýòîìó, âèäèìî, è ìîëîäîé ÷åëîâåê íå ïîíÿë, ÷òî âñòðåòèë îòâåòíîå ÷óâñòâî, è Íàäèíà ìàìà íå çàìåòèëà, ÷òî ó åå äî÷åðè íàñòîÿùàÿ «ïåðâàÿ ëþáîâü».

     Êîãäà Ñòàå ñêàçàë Íàäå, ÷òî ìåæäó íèìè âñå êîí÷åíî, äåâî÷êà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî çåìëÿ óõîäèò ó íåå èç-ïîä íîã. Îíà îùóòèëà îò÷àÿíèå è ïîïðîáîâàëà îòñòðàíèòüñÿ, êàê òîãäà, â äåòñòâå, òîëüêî òåïåðü îíà ñäåëàëà ýòî «ïî-âçðîñëîìó», ïîïûòàëàñü ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Íè÷åãî ñòðàííîãî, ÷òî îíà «íå çíàëà, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî», îíà ïðîñòî ñðåàãèðîâàëà òàê, êàê óìåëà. Â ýòîé èñòîðèè Íàäèíà ìàìà îêàçàëàñü áåç âèíû âèíîâàòîé. Ðàçóìååòñÿ, íå áóäü òîãäà òîé ñèòóàöèè íà Êàì÷àòêå, íå ñëó÷èñü òîãäà òîãî êðîâîòå÷åíèÿ, ñêîðåå âñåãî, íè÷åãî ýòîãî è íå ïðîèçîøëî áû. Äà è Íàäÿ, íàâåðíîå, áûëà áû áîëåå àêòèâíûì è æèçíåðàäîñòíûì ðåáåíêîì.

     Âïðî÷åì, èíîãäà àíàëîãè÷íûå ñèòóàöèè ñëó÷àþòñÿ è ïðè ìåíåå òðàãè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íàïðèìåð, êîãäà ðîäèòåëè, óåçæàÿ êóäà-íèáóäü, îñòàâëÿþò ãîäîâàëîãî ðåáåíêà íà ïîïå÷åíèå åãî ñòàðøåãî áðàòà èëè ñåñòðû, êîòîðûå ìîãóò îáõîäèòüñÿ ñ ìàëûøîì òîëüêî êàê ñ êóêëîé... Êîãäà ñàì ýòîò ðåáåíîê ïåðåæèâàåò ãîñïèòàëèçàöèþ, à ìàòü ê íåìó, ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì, íå äîïóñêàþò (ðàíüøå, ïðè ñîâåòñêîé ìåäèöèíå, ýòî áûâàëî äîñòàòî÷íî ÷àñòî)... Êîãäà çà ðåáåíêîì ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì óõàæèâàåò ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê, êîòîðûé íå ãîòîâ áûòü äîñòàòî÷íî òåðïåëèâûì è âíèìàòåëüíûì, ÷òîáû ïîìî÷ü ìàëûøó ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì, ïåðåæèòü âðåìåííóþ ðàçëóêó ñ ðîäèòåëÿìè... Íàêîíåö, íå ìåíåå ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ÷àñòî îáîðà÷èâàåòñÿ «âîñïèòàíèå» ãîäîâàëûõ èëè äâóõëåòíèõ äåòåé, êîãäà ìàìà íå ðåàãèðóåò íà êðèê ñâîåãî ìàëûøà, îñòàâëÿåò îäíîãî «íàêðè÷àòüñÿ âäîâîëü» èëè ñàìà êðè÷èò íà íåãî, òðÿñåò â ðàçäðàæåíèè... Ê ñîæàëåíèþ, âàðèàíòîâ òàêîãî ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè ðåáåíêà ñëèøêîì ìíîãî.



     Ãëàâíûì çëîì íåèçìåííî ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïîäëèííîé òåïëîòû è ïðèâÿçàííîñòè. Ðåáåíîê ìîæåò âûíåñòè î÷åíü ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ÷àñòî îòíîñèòñÿ ê òðàâìàòè÷åñêèì ôàêòîðàì, - âíåçàïíîå îòíÿòèå îò ãðóäè, ïåðèîäè÷åñêèå ïîáîè, ïåðåæèâàíèÿ íà ñåêñóàëüíîé ïî÷âå, - íî âñå ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà â äóøå îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ æåëàííûì è ëþáèìûì.

     Êàðåí Õîðíè



     Âîçâðàùàÿñü ê ñàìîé Íàäå, ìíå îñòàåòñÿ ñêàçàòü ëèøü î òîì, ÷òî ýòà äåâóøêà ñòðàäàëà îò îñòðîãî ÷óâñòâà áåççàùèòíîñòè. È ýòî ÷óâñòâî áûëî â íåé íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî òðåâîæíîñòü, êîòîðîé îíî ïðîÿâëÿëîñü, òðóäíî áûëî äàæå çàìåòèòü. ×óâñòâî ñîáñòâåííîé áåççàùèòíîñòè ñîïðîâîæäàëî ýòó äåâî÷êó, ïî ñóòè, âñþ åå æèçíü, è ïîòîìó åå ëè÷íîñòü èçíà÷àëüíî ôîðìèðîâàëàñü ñ òàêîé äåôîðìàöèåé. ×àñòü èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè, ñ ñàìîãî íà÷àëà Íàäèíîé æèçíè ïîòåðïåëà ôèàñêî.

     È ïîýòîìó íàì â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè íè÷åãî áîëåå íå îñòàâàëîñü, êàê ó÷èòüñÿ ÷óâñòâó çàùèùåííîñòè çàíîâî, îñâàèâàòü íàâûêè óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, òåõíîëîãèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è ìíîãîå äðóãîå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ýòî âñåãäà íåïðîñòî, íî âåäü äðóãîãî âûáîðà íåò. Ñ÷àñòüå, ÷òî âñå òàê õîðîøî çàêîí÷èëîñü è íåîáõîäèìûå ëè÷íîñòíûå òðàíñôîðìàöèè äåâóøêå óäàëîñü ñäåëàòü â ñåìíàäöàòü, à íå, íàïðèìåð, â äâàäöàòü ñåìü ëåò.



Èçãíàíèå èç Ðàÿ



     Ñ äâóõ-äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò íà÷èíàåòñÿ íîâûé ïåðèîä â æèçíè ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà. Òåïåðü îí óæå ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è îò÷àñòè ïîíèìàåò, ÷òî åìó ãîâîðÿò. Ïðè ýòîì åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå åùå î÷åíü è î÷åíü äàëåêè äàæå îò ïðîñòî äåòñêèõ, ïîêà îíè - ïðîñòî ìëàäåí÷åñêèå. Ðåáåíîê ïîêà íå ïîíèìàåò, ÷òî îí - ýòî îí. Óæå âïîëíå ÷åòêî îùóùàÿ ñâîè æåëàíèÿ è òðåáóÿ èõ íåìåäëåííîãî èñïîëíåíèÿ, îí ïðîäîëæàåò íàçûâàòü ñåáÿ â òðåòüåì ëèöå: «Ìàøà õî÷åò èãðóøêó!», «Äàéòå Ïåòå ñîê!», «Êîëÿ íå ïîéäåò ãóëÿòü!»

     Íà ñàìîì äåëå, ýòî î÷åíü ñòðàííîå âðåìÿ â æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòî ïåðèîä îñâîåíèÿ Àäàìîì Ðàÿ - îí íàðåêàåò èìåíàìè æèâîòíûõ è ïòèö, îí ìîæåò äåëàòü âñå, ÷òî åìó çàáëàãîðàññóäèòñÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðåáåíîê åùå íå âèäèò ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå áû ìåøàëè âûïîëíåíèþ åãî òðåáîâàíèé, îí ïðîñòî íå äîãàäûâàåòñÿ îá èõ ñóùåñòâîâàíèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðîäèòåëè âîñïðèíèìàþòñÿ èì êàê âñåìîãóùèå ñóùåñòâà, êàê áîæåñòâà - îíè ñàìûå ñèëüíûå, ñàìûå êðàñèâûå, îíè âñå ìîãóò.

     Â ÷èñëå ñîáðàííûõ Ê. È. ×óêîâñêèì ïðàâäèâûõ èñòîðèé î ìàëåíüêèõ äåòÿõ åñòü òàêàÿ: «Ìàëü÷èê ÷åòûðåõ ëåò äîëãî è âíèìàòåëüíî íàáëþäàë çà òåì, êàê åãî ìàìà êîðìèò ãðóäüþ åãî ìëàäøóþ ñåñòðó, à ïîòîì ñïðîñèë: „Ìàìà, à êîôå ó òåáÿ òàì òîæå áûâàåò?“» Ýòî êàæåòñÿ ñìåøíûì, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåáåíîê ïðîñòî âåðèò â òî, ÷òî ìàìà «âñå ìîæåò», à ïîòîìó ãîòîâ ïîâåðèòü è â ýòî.

     Ïîêà åùå â åãî ñîçíàíèè ìàìà è ïàïà îáëàäàþò âîëøåáíûìè ñâîéñòâàìè. Áîëåå òîãî, äî òðåõ-÷åòûðåõ ëåò, ïîêà ìàëûø åùå ïñèõîëîãè÷åñêè íå ðàç äåëåí ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿ ìè, åìó êàæåòñÿ, ÷òî ñèëà åãî ðîäèòåëåé - ýòî åãî ñèëà, âîçìîæíîñòè åãî ðî äèòåëåé - ýòî åãî âîçìîæ íîñòè. Âîò ïî÷åìó âñÿêèé íîâûé êîë, âáèòûé â òðåùèíó, ïî êîòîðîé âïîñëåäñòâèè ïðîèçîéäåò ýòîò ðàçëîì, îòäåëÿþùèé ðåáåíêà îò åãî ðîäèòåëåé, âîñïðèíèìàåòñÿ èì êðàéíå áîëåçíåííî.



     Ìû îáíàðóæèâàåì ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ èëè ôîðìû îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê äåòÿì, êîòîðûå íå ìîãóò íå âûçûâàòü â íèõ âðàæäåáíîñòü, òàêèå, êàê ïðåäïî÷òåíèå äðóãèõ äåòåé, íåñïðàâåäëèâûå óïðåêè, íåïðåäñêàçóåìûå êîëåáàíèÿ ìåæäó ÷ðåçìåðíîé ñíèñõîäèòåëüíîñòüþ è ïðåçðèòåëüíûì îòâåðæåíèåì, íåâûïîëíåííûå îáåùàíèÿ.

     Êàðåí Õîðíè



     Ëþáîé ðîäèòåëüñêèé ïîñòóïîê, ãëàñÿùèé: «ß - ýòî ÿ, à òû - ýòî òû», ñâèäåòåëüñòâóåò äëÿ ðåáåíêà îá óòðàòå èì òîãî ìîãóùåñòâà, êîòîðûì îí, êàê åìó êàçàëîñü, ïðåæäå îáëàäàë, îòîæäåñòâëÿÿñü ñî ñâîèì ðîäèòåëåì. È êîíå÷íî, ïåðâîå ìåñòî â ñïèñêå òàêèõ ïîñòóïêîâ ÿâëÿåòñÿ íàêàçàíèå. Âïðî÷åì, ñ íàêàçàíèÿìè íå âñå òàê ïðîñòî, êàê ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä.

     Ðåáåíêà, òàê èëè èíà÷å, íàêàçûâàþò ñ ñàìîãî ìëàäåí÷åñòâà. Ìàòü, íàïðèìåð, ìîæåò ñêàçàòü åìó ÷òî-íèáóäü ãðóáûì, ïîëíûì íåäîâîëüñòâà ãîëîñîì: «Ïåðåñòàíü îðàòü! ß íå ìîãó áîëüøå âûíîñèòü òâîåãî êðèêà!» Îòåö ìîæåò õëîïíóòü åãî ïî ïÿòîé òî÷êå, ñêàçàâ ïðè ýòîì: «Ïåðåñòàíü êðè÷àòü!» èëè «Íèêîãäà íå ñìåé òàê áîëüøå äåëàòü!» Íî ýòî åùå íå íàêàçàíèå. Îíî íå ôîðìóëèðóåòñÿ, íå ïîäàåòñÿ ðîäèòåëÿìè êàê íàêàçàíèå, èëè æå îíè åùå íå ìîãóò áûòü âîñïðèíÿòû ðåáåíêîì êàê òàêîâûå.

     Äëÿ ðåáåíêà òàêèå ìîìåíòû - ïîêà òîëüêî ÷àñòü êàêîé-òî èãðû, ïóñòü è íå ñàìîé ïðèÿòíîé, ïóñòü è ñòðàííîé, íåæåëàòåëüíîé äëÿ íåãî, íî èìåííî èãðû. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ åìó ãîâîðÿò: «Èäè ñþäà!», â äðóãèõ - «Íå õîäè òóäà!» Êîãäà-òî åìó ãîâîðÿ: «Íà, äåðæè!», â äðóãèõ - «Áðîñü, íå òðîãàé!» Â îäíèõ ñëó÷àÿõ åãî ãëàäÿò ïî ãîëîâå, â äðóãîì - äàþò øëåïêà. Ðàçóìååòñÿ, ïðèÿòíåå, êîãäà ãîâîðÿò - «Èäè!», «Áåðè!» è ãëàäÿò ïî ãîëîâå. Èíûå èíñòðóêöèè íå ñòîëü ïðèÿòíû, íî ïîíÿòü, ÷òî ýòî íàêàçàíèå, ìàëûøó ïîêà äîñòàòî÷íî òðóäíî. Âåäü â íåì íåò åùå «ëè÷íîñòè», ñïîñîáíîé «ïîíåñòè íàêàçàíèå».

     Ðåáåíîê íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ñàìîñòîÿòåëüíûì, õîòÿ ðîäèòåëÿì è êàæåòñÿ, ÷òî îí ñòàë ñëèøêîì «ñâîåâîëüíè÷àòü». Òàê ÷òî öåëåíàïðàâëåííîå âîñïèòàíèå ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ìàëûø ïðîñòî ïóãàåòñÿ, êîãäà åãî íàêàçûâàþò, êàê ùåíîê, êîòîðîãî îáó÷àþò êîìàíäå «Ôó!» Ïîñëåäíèé, êîíå÷íî, íå ïîíèìàåò, ÷òî åãî äðåññèðóþò, ïðîñòî ïîñëå íåñêîëüêèõ áîëåçíåííûõ ïðîöåäóð îí íà÷èíàåò áîÿòüñÿ äåëàòü òî, ÷òî áûëî òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíî ñ ýòèì «Ôó!» Âïðî÷åì, ýòî äî ïîðû äî âðåìåíè, íî íàñòàíåò ÷àñ, êîãäà ÷åëîâå÷åñêèé äåòåíûø ïðåâðàòèòñÿ èç ìàëåíüêîãî çâåðüêà â ÷åëîâåêà, êîãäà îí ïîéìåò, ÷òî îí æèâåò íå â òðåòüåì ëèöå, ÷òî ó íåãî åñòü «ÿ», òîãäà-òî è íà÷íåòñÿ âîñïèòàíèå...



     Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà áûë äåíü, êîãäà àãðåññèÿ åãî ðîäèòåëåé âïåðâûå áûëà ñôîðìóëèðîâàíà èìåííî êàê íàêàçàíèå, ïîäàíà åìó òàêèì îáðàçîì: «Òû íàêàçàí!» Ýòîò ýïèçîä èç íàøåé ëè÷íîé èñòîðèè, íàâåðíîå, îäèí èç ñà ìûõ ñåðüåçíûõ è îäíîâðåìåííî ñàìûõ áîëåçíåííûõ, íå êàÿ ïîâîðîòíàÿ òî÷êà â íàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè.



     Êàê ïðàâèëî, îïèñàííîå íèæå ñîáûòèå ïðèõîäèòñÿ íà òðåõëåòíèé âîçðàñò, òî åñòü íà òîò ìîìåíò, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîòèõîíüêó îùóùàòü ñåáÿ ëè÷íîñòüþ, èìåííî â òðè ãîäà ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ õîòü è íà÷àëüíûå, íî âñå æå âåñüìà îò÷åòëèâûå ôîðìû áóäóùåãî «ÿ». È èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó, áëàãîäàðÿ ïîÿâëåíèþ òàêîãî «àäðåñàòà» íàêàçàíèå êàê ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ ïðîöåäóðà îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì. Ðîäèòåëü çíàåò, ÷òî îí íàêàçûâàåò ðåáåíêà, à òîò...

     Èòàê, ïåðâîå íàñòîÿùåå íàêàçàíèå - îíî ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêèì (ïðîñòîé ïîäçàòûëüíèê, ïîðêà ðåìíåì, ññûëêà â óãîë èëè ïðîñòî â äðóãóþ êîìíàòó), à ìîæåò áûòü è ïñèõîëîãè÷åñêèì, î ÷åì ìû ñêàæåì ÷óòü ïîçæå. Ïîíà÷àëó ðåáåíîê èñïûòûâàåò øîê, åìó íåïîíÿòíî, ÷òî ïðîèñõîäèò, åìó êàæåòñÿ, ÷òî ýòî êàêîé-òî ðîçûãðûø, ýòîãî ïðîñòî íå ìîæåò áûòü. «Êàê?! Ìåíÿ ïîñòàâèëè â óãîë - ÷òî ýòî çíà÷èò?! Ìåíÿ îòøëåïàëè, ïðè÷åì òàê äåìîíñòðàòèâíî, ïîêàçàòåëüíî, ñëîâíî áû õîòåëè ìíå ýòèì ÷òî-òî ñêàçàòü! ×òî?! Ïî÷åìó òàêèì îáðàçîì?!» <Çäåñü, ðàçóìååòñÿ, ÿ ôîðìóëèðóþ íå ìûñëè, à ÷óâñòâà ðåáåíêà. Â òîì âîçðàñòå, î êîòîðîì ìû ãîâîðèì, îí åùå íå ñïîñîáåí òàê äóìàòü, íî íè÷òî íå ìåøàåò åìó òàê ÷óâñòâîâàòü. Ïîãðåøíîñòü ïðè òàêîé òðàíñêðèïöèè ÷óâñòâ ðåáåíêà â ñëîâà, âïðî÷åì, åñòü, íî ñîñòîèò îíà ëèøü â òîì, ÷òî åñëè áû îí òàê äóìàë, îí áû îò÷åòëèâåå çàïîìèíàë ñâîè ñîñòîÿíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, ïîñêîëüêó æå îí ïîêà òîëüêî ïåðåæèâàåò, òî ìíîãîå, ê ñ÷àñòüþ, ñòèðàåòñÿ èç åãî ïàìÿòè.> Ðåáåíîê ñëîâíî áû íå âåðèò, îòêàçûâàåòñÿ âåðèòü â âîçìîæíîñòü òàêîé ôîðìû îáùåíèÿ ñ íèì. Âåäü åñëè ýòî òàê, òî åìó ïðèäåòñÿ ïðèçíàòüñÿ ñåáå â òîì, ÷òî ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü ê íåìó - ýòî ôèêöèÿ, îáìàí, íàèãðûø, ìàñêàðàä. Ðàçóìååòñÿ, ýòî íåâîçìîæíî!

     È êîãäà íàñòóïàåò ðàçâÿçêà, òî åñòü ðîäèòåëü ïðåêðàùàåò ñâîþ ýêçåêóöèþ, ðåáåíîê äóìàåò: «Äà, âñå ïðàâèëüíî. Íå ìîæåò áûòü. Ìíå ïîêàçàëîñü. Êîíå÷íî, òàê ñî ìíîé íå ìîãëè ïîñòóïèòü». Îí ñëîâíî áû óãîâàðèâàåò ñåáÿ íå ïðèíèìàòü ñëó÷èâøååñÿ â ðàñ÷åò, îí óãîâàðèâàåò ñåáÿ - «Íè÷åãî íå áûëî! Ñëó÷àéíîñòü! Íåäîðàçóìåíèå!» Íî ÷òî-òî â íåì íà ñàìîì äåëå òðåñíóëî, íàäëîìèëîñü. Òåïåðü îí çàòàèëñÿ è æäåò, îí ñëîâíî áû ñïðÿòàëñÿ â çàñàäå. Ïîâòîðèòñÿ èëè íå ïîâòîðèòñÿ? Ïî÷óäèëîñü èëè ïðàâäà áûëî íà ñàìîì äåëå? Âîò ïî÷åìó ïîâòîðíîå íàêàçàíèå îêàçûâàåòñÿ ôàòàëüíûì. Õóäøèå ïîäîçðåíèÿ ðåáåíêà, â êîòîðûõ îí äàæå áîÿëñÿ ñåáå ïðèçíàòüñÿ, ñòàíîâÿòñÿ ðåàëüíîñòüþ.

     Íåêîòîðûå äåòè, ïåðåæèâàÿ ýòîò óæàñ, ïûòàþòñÿ äîêðè÷àòüñÿ äî ñâîèõ ðîäèòåëåé. È åñëè áû îíè ìîãëè ïåðåâåñòè ýòîò ñâîé êðèê (îñîáåííûé, íå òàêîé, êàê îáû÷íî) íà ÿçûê ñëîâ, òî çâó÷àë áû îí, íàâåðíîå, òàê: «Ìàìà, çà ÷òî?! Ìàìà, ýòî æå ÿ! ß - òâîé ñûí (òâîÿ äî÷ü)! ×òî òû äåëàåøü, ìàìà?!» Äðóãèå èíà÷å ïåðåæèâàþò øîê îò ïåðâîãî îñîçíàííîãî èìè íàêàçàíèÿ - îíè çà÷àñòóþ äàæå íå ìîãóò ïëàêàòü, à ïðîñòî çàìîëêàþò, ñëîâíî áû íàáèðàþò â ðîò âîäû. È â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìàëûøè íå çíàþò, êàê âåñòè ñåáÿ äàëüøå, êàê ðåàãèðîâàòü íà ïðîèçîøåäøåå, îíè äåçîðèåíòèðîâàíû è ñî ñòîðîíû ýòî çà÷àñòóþ ïðÿìî âèäíî!

     Ðåáåíîê îùóùàåò ñâîþ áåççàùèòíîñòü è áåñïîìîùíîñòü. Ñ ýòîãî äíÿ îí èçãíàí èç Ðàÿ è äàæå íå çíàåò, çà ÷òî. Âåäü ÷òî áû îí íè íàòâîðèë, ýòîò ïðîñòóïîê íå ìîæåò êàðàòüñÿ ñòîëü æåñòîêî. Íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì - ðåáåíîê ïîíÿë, ÷òî åãî ðîäèòåëè - ýòî îòäåëüíûå ëþäè è îí â èõ âëàñòè, à ïîòîìó ìîæåò ëèøü ðàññ÷èòûâàòü íà èõ áëàãîñêëîííîñòü, íî òðåáîâàòü åå áåññìûñëåííî. Â ýòîò æå äåíü ïîä ñîìíåíèåì îêàçûâàåòñÿ è ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü. Ëþáÿùèé íå ìîæåò âûãíàòü òåáÿ èç Ðàÿ, äàæå åñëè áû òû ñîâåðøèë ñìåðòíûé ãðåõ, à â îòñóòñòâèè îíîãî ýòî è ïðîñòî íåâîçìîæíî!

     Äåïîðòàöèÿ èç Ýäåìà, êàê ïðàâèëî, äàòèðóåòñÿ òðåìÿ ãîäàìè. È åñëè òî, î ÷åì ÿ ðàññêàçûâàë äî ñèõ ïîð, áîëüøèíñòâî èç íàñ èëè íå ïîìíèò âîâñå, èëè ïîìíèò, íî î÷åíü ñìóòíî, òî íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà, ñ ìîìåíòà èçãíàíèÿ íàñ èç Ðàÿ, ìû, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåì çàïîìèíàòü ñëó÷èâøååñÿ.



     Íàøå «ÿ» ïîÿâèëîñü íå ñðàçó. Ïîíà÷àëó ìû îòîæäå ñòâëÿëèñü ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, ìåæäó íàìè íå áûëî ãðàíèöû. Ýòî äåëàëî íàñ ñèëüíûìè è óâåðåííûìè, ýòî îùóùåíèå îòîäâèãàëî òðåâîãó. Íî íàñòàë äåíü, êîãäà ìû âïåðâûå ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íàêàçàííûìè - äåíü, êîãäà ìû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ, äåíü, êîãäà ìû ïîíÿëè, ÷òî ðî äèòåëè - ýòî äðóãèå ëþäè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÷óâñòâî çà ùèùåííîñòè ïîêèíóëî íàñ áåçâîçâðàòíî, è íàøà òðåâîãà âïåðâûå îò÷åòëèâî çàÿâèëà î ñåáå.



Ñëó÷àè èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè:

«Íàêîëäîâàëè...»



     Êîãäà ìåíÿ ïîïðîñèëè ïðîêîíñóëüòèðîâàòü ýòó æåíùèíó, çà åå ïëå÷àìè óæå áûëî äâå ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû. Ïñèõèàòðû, ïðàâäà, åùå íå îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëèëèñü ñ äèàãíîçîì: îäíè äóìàëè, ÷òî ó Êñåíèè ïðîñòî î÷åíü òÿæåëûé íåâðîç, äðóãèå, è èõ áûëî áîëüøå, ñ÷èòàëè, ÷òî 34-ëåòíÿÿ æåíùèíà ñòðàäàåò óæå ïî-êðóïíîìó - øèçîôðåíèåé. Êîðî÷å ãîâîðÿ, íà ïîìîùü ïñèõîòåðàïåâòà óæå íå îñîáåííî íàäåÿëèñü, íî, êàê ãîâîðèòñÿ, ÷åì ÷åðò íå øóòèò.

     Êñåíèÿ äåéñòâèòåëüíî ïðîèçâîäèëà äâîéñòâåííîå âïå÷àòëåíèå. Ñèìïòîìû åå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ î÷åíü íàïîìèíàëè ñèìïòîìû ïñèõîçà. Êàæäûé äåíü ó íåå ñëó÷àëèñü ïðèñòóïû òÿæåëåéøåé òðåâîãè, åå ñëîâíî áû áèëî ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. Êðîìå òîãî, æåíùèíå êàçàëîñü, ÷òî ó íåå âíóòðè òâîðèòñÿ ÷òî-òî óæàñíîå. Îíà íå ìîãëà îáúÿñíèòü, ÷òî èìåííî, ýòî áûëî îùóùåíèå, áóäòî áû âíóòðè íåå êòî-òî æèâåò. Êñåíèÿ ñ÷èòàëà, ÷òî ýòî êàêàÿ-òî áîëåçíü, íî âåëà ñåáÿ ýòà áîëåçíü, êàê æèâîå ñóùåñòâî. Îíà ìèãðèðîâàëà ïî òåëó, ïîÿâëÿÿñü òî â ãîëîâå - íåâûíîñèìûìè áîëÿìè è ìó÷èòåëüíûìè ãîëîâîêðóæåíèÿìè ñ ïðèñòóïàìè ñëàáîñòè, òî â ãðóäè - è çàñòàâëÿëà áåøåíî êîëîòèòüñÿ, à ïîòîì ñæèìàòüñÿ ñåðäöå. Âïðî÷åì, â ðàçíîå âðåìÿ ó Êñåíèè ñòðàäàë æåëóäîê è íîñîãëîòêà, ïîÿâëÿëèñü ñóäîðîãè è ñïàçìû â êîíå÷íîñòÿõ, âîçíèêàëè ïðèñòóïû óäóøüÿ è æåíñêèå ïðîáëåìû (òî ïðîïàäàë öèêë, òî íà÷èíàëèñü îáèëüíûå è äëèòåëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ).

     Â îáùåì, ñîñòîÿíèå Êñåíèè íå âíóøàëî îïòèìèçìà. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ðàñòåðÿííîñòü, â êîòîðîé îíà ïðåáûâàëà, áóäó÷è ïîòðÿñåííîé ïðîèñõîäÿùèì ñ íåé è ñ åå òåëîì, îíà ñîõðàíÿëà óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî âûõîä åñòü, è íå ñðîäíèëàñü ñî ñâîèì íåäóãîì. Òàê ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ - ñíà÷àëà ÷åëîâåê ñîïðîòèâëÿåòñÿ ïîäîáíûì ñèìïòîìàì, à ïîòîì, â êàêîé-òî ìîìåíò, ñðîäíÿåòñÿ ñ íèìè. Îí, êàæåòñÿ, è õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíè, íî âíóòðè íåãî ïîÿâëÿåòñÿ êàêîå-òî ñòðàííîå âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå ëå÷åíèþ. Çäåñü, â ñëó÷àå Êñåíèè, ýòîãî íå áûëî. Îíà ïîíèìàëà, ÷òî ïîïàëà â ñèëüíóþ ïåðåäðÿãó, è õîòÿ ñèìïòîìû åå íåäîìîãàíèÿ ïîä÷àñ âûáèâàëè ó íåå ïî÷âó èç-ïîä íîã, íå ñäàëàñü. Ê ìîìåíòó íàøåé âñòðå÷è âñå ýòî äëèëîñü óæå áîëåå äâóõ ëåò.

     Ìû íà÷àëè ðàáîòàòü. Ñíà÷àëà íàì ïðåäñòîÿëî ñíèçèòü òðåâîãó ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé äëÿ ýòèõ öåëåé òåõíîëîãèè <Ïîøàãîâîå îïèñàíèå ýòîé òåõíîëîãèè áîðüáû ñ òðåâîãîé ÿ óæå îïèñûâàë â êíèãå «Ñ÷àñòëèâ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ», âûøåäøåé â ñåðèè «Êàðìàííûé ïñèõîòåðàïåâò».> . Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ÿ âîññòàíàâëèâàë êàðòèíó ïðîèçîøåäøåãî. Íóæíî áûëî ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòî ñëó÷èëîñü ñ Êñåíèåé, ãäå âîçíèê ñáîé, êîòîðûé ïðèâåë ýòó óìíóþ, îáðàçîâàííóþ è, â öåëîì, î÷åíü óäà÷ëèâóþ æåíùèíó â òàêîå, áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, óæàñíîå ñîñòîÿíèå.

     Ïåðâàÿ âåðñèÿ, ïåðâàÿ ðàçãàäêà, êàê êàçàëîñü, ëåæàëà íà ïîâåðõíîñòè. Êñåíèÿ ïîëó÷èëà ãóìàíèòàðíîå îáðàçîâàíèå, çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ, ðàáîòàëà ïðåïîäàâàòåëåì â óíèâåðñèòåòå. Åå ëè÷íàÿ æèçíü è ñêëàäûâàëàñü è íå ñêëàäûâàëàñü. Ðîìàíû áûëè âñåãäà - ìóæ÷èíû óâëåêàëèñü Êñåíèåé ñ ëåãêîñòüþ, íî íè îäèí èç íèõ íå ñäàâàë ñâîåîáðàçíîãî ýêçàìåíà. Êñåíèÿ òÿíóëàñü ê òåì ìóæ÷èíàì, êîòîðûå ìîãëè áû åå çàùèòèòü, îäíàêî ñàìà ïî ñåáå áûëà î÷åíü ñèëüíûì ÷åëîâåêîì, ìîæíî ñêàçàòü - õàðèçìàòè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ. È äîñòîéíûì âî âñåõ ñìûñëàõ ìóæñêèì ïåðñîíàæàì, âèäèìî, êàêîãî-òî ïîðîõó íå õâàòàëî. Îíè êàçàëèñü Êñåíèè íåäîñòàòî÷íî ìóæåñòâåííûìè, íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû â íèõ ìîæíî áûëî âëþáèòüñÿ.

     Â 27 ëåò Êñåíèÿ ñêîðîïàëèòåëüíî âûøëà çàìóæ çà ìóæ÷èíó, â êîòîðîãî, êàê îíà ãîâîðèëà, «ïî ãëóïîñòè» ñòðàñòíî âëþáèëàñü. Îí áûë âûñîêèì, ñèëüíûì è âíåøíå î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíûì. Ðîìàí èõ ðàçâèâàëñÿ áóðíî, Êñåíèÿ çàáåðåìåíåëà, è ìîëîäûå ëþäè, îñîáåííî íå ðàçäóìûâàÿ, ïîäàëè çàÿâëåíèå è çàðåãèñòðèðîâàëè áðàê. Ê ñâîèì äâàäöàòè äåâÿòè ãîäàì Èãîðü åùå íèãäå òîëêîì íå ðàáîòàë, ïåðåáèâàëñÿ êàêèìè-òî ñòðàííûìè çàðàáîòêàìè, âîäèë êîìïàíèþ ñ ëþäüìè, êîòîðûå íå âíóøàëè Êñåíèè íèêàêîãî äîâåðèÿ, è âðåìÿ îò âðåìåíè ïîêóðèâàë òðàâêó.

     Ïîêà Êñåíèÿ âîâñþ çàíèìàëàñü íîâîðîæäåííûì, Èãîðü ñîâñåì âûïàë èç ïîëÿ åå çðåíèÿ - êóäà-òî ïîñòîÿííî óõîäèë, ñ êåì-òî âñòðå÷àëñÿ, áûë, â îáùåì, ÷åì-òî î÷åíü çàíÿò è âñåãäà âíå äîìà. ×åðåç ïîëãîäà Êñåíèÿ óçíàëà, ÷òî îí óïîòðåáëÿåò ãåðîèí. Ðàçóìååòñÿ, îíà èñïûòàëà øîê, ïûòàëàñü êàêèì-òî îáðàçîì ïîìî÷ü åìó, íî ñ ìàëîëåòíèì ðåáåíêîì íà ðóêàõ ýòî áûëî íåïðîñòî. È ñ êàæäûì ìåñÿöåì ïîëîæåíèå ñòàíîâèëîñü õóæå è õóæå. Èãîðü óæå íè÷åì íå ïîìîãàë ìîëîäîé æåíå, òðàòèë âñå äåíüãè, êîòîðûå áûëè â äîñòàòî÷íî ñêóäíîì áþäæåòå. Âñïûøêè íåìîòèâèðîâàííîé àãðåññèè Èãîðÿ, åãî îáùàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãíåâ, îáâèíåíèÿ - âñå ýòî ñòàëî íîðìîé æèçíè.



     Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ðåáåíîê íå ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íîé òåïëîòû è ëþáâè, çàêëþ÷àåòñÿ â íåñïîñîáíîñòè ðîäèòåëåé äàâàòü ëþáîâü âñëåäñòâèå èõ ñîáñòâåííûõ íåâðîçîâ.

     Êàðåí Õîðíè



     ×åðåç òðè ãîäà èç äîìà ñòàëè ïðîïàäàòü âåùè, ïîòîì åùå ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Èãîðü ñòàë çàÿâëÿòüñÿ äîìîé â êîìïàíèè òàêèõ æå àáñîëþòíî îïóñòèâøèõñÿ íàðêîìàíîâ, êàê è îí ñàì. Ñòðåññ, êîòîðûé ïåðåæèâàëà Êñåíèÿ, áûë ÷óäîâèùíûì, à ïîòîìó ïîÿâëåíèå ó íåå ñèìïòîìîâ íåâðîçà, êàæåòñÿ, áûëî âïîëíå çàêîíîìåðíûì ÿâëåíèåì. Íî, êàê ÿ óæå ñêàçàë âûøå, íåâðîç ýòîò áûë íåîáû÷íûì. Ó Êñåíèè ìîãëà ðàçâèòüñÿ íåâðàñòåíèÿ, äåïðåññèÿ èëè êàêîå-òî òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, ïðè÷èííî ñâÿçàííîå ñ ïîâåäåíèåì ìóæà, ñòðàõàìè çà ðåáåíêà è ò. ï. Çäåñü æå êàðòèíà áûëà äðóãàÿ, è åå ïðè÷èíû ïîêà ìíå áûëè íåïîíÿòíû.

     Ãäå-òî â òî âðåìÿ, î êîòîðîì ÿ òîëüêî ÷òî ðàññêàçûâàë, ìàìà Êñåíèè, óçíàâ î ïðîáëåìàõ äî÷åðè, ïðèøëà åé íà âûðó÷êó. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òîáû ñàìà Êñåíèÿ áûëà îò ýòîãî â âîñòîðãå, íî äðóãîãî ïóòè ó íåå íå áûëî, òåì áîëåå ÷òî è îñòàíîâèòü ìàìó, åñëè òà ÷òî-òî ðåøèëà, îíà íå ìîãëà. Êðàòêîå îïèñàíèå ìàìû ìîãëî áû óëîæèòüñÿ â îäíî ñëîâî - «òàíê». Ýòà æåíùèíà âñþ æèçíü, ïî åå âûðàæåíèþ, «ïàõàëà», ïðèäåðæèâàëàñü ñàìûõ ñòðîãèõ âçãëÿäîâ íà æèçíü è âñåãäà êðèòèêîâàëà ñâîþ äî÷ü. Êñåíèÿ æå îòíîñèëàñü ê ýòîìó âåñüìà íåãàòèâíî. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìàòü ïîñòîÿííî ïûòàëàñü ïðåäñòàòü â îáðàçå «âåëèêîé ìó÷åíèöû», «íåñëîìëåííîãî áîéöà» è «íàñòîÿùåãî ÷åëîâåêà», Êñåíèÿ ïðèäåðæèâàëàñü íà ýòîò ñ÷åò äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ.

     Êñåíèÿ áûëà âòîðûì ðåáåíêîì ñâîåé ìàòåðè, ó íåå áûëà åùå ñòàðøàÿ ñâîäíàÿ ñåñòðà. Íî îáà áðàêà ìàòåðè íå çàäàëèñü, î ïåðâîì, âïðî÷åì, Êñåíèÿ íè÷åãî íå çíàëà. Î íåì ìîæíî áûëî ñóäèòü òîëüêî ïî õàðàêòåðó åå ñòàðøåé ñåñòðû - ïàññèâíîé, çàìêíóòîé è çàâèñèìîé. Ñâîåãî îòöà Êñåíèÿ ïîìíèëà - îí áûë áîëüøèì ÷åëîâåêîì ñ õàðàêòåðîì «ñîðâèãîëîâà». Ìàòü Êñåíèè âñåõ è âñåãäà ïðèçûâàëà ê ïîðÿäêó, à îòåö áûë áàëàãóðîì, âåñåëü÷àêîì, ÷åì âûçûâàë ó äî÷åðè ïî÷òè ùåíÿ÷èé âîñòîðã. Âïðî÷åì, ïîñëå ðàçâîäà ðîäèòåëåé Êñåíèÿ åãî íå âèäåëà, îí óåõàë è â ñêîðîì âðåìåíè óìåð ïðè íåèçâåñòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

     Íî âåðíåìñÿ ê íàøåé èñòîðèè. Êàê ðàç ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ìàìû â äîìå ó ìîëîäîé æåíùèíû è íà÷àëèñü åå ñòðàííûå ñèìïòîìû. Ìàìà çàíÿëà êðóãîâóþ îáîðîíó, íå ïóñêàëà Èãîðÿ â äîì, îðãàíèçîâàëà ðàçâîä è ÷åðåç ñóä äîáèëàñü ëèøåíèÿ Èãîðÿ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ. Òåì âðåìåíåì Êñåíèè ñòàíîâèëîñü âñå õóæå è õóæå, îíà óæå íå ìîãëà óïðàâëÿòüñÿ ñ äîìàøíèì õîçÿéñòâîì, óõàæèâàòü çà ðåáåíêîì è ðàáîòàòü. Ïðèñòóïû ïàíèêè ñòàëè êàæäîäíåâíûìè, âåðäèêòû âðà÷åé î åå áîëåçíè áûëè ìàëîâðàçóìèòåëüíûìè. Îäíè óòâåðæäàëè, ÷òî ó æåíùèíû íà÷àëèñü ãîðìîíàëüíûå ñáîè, äðóãèå âûñòàâëÿëè äèàãíîç äèýíöåôàëüíûõ êðèçîâ, òðåòüè ãîâîðèëè, ÷òî áåç ïîìîùè ïñèõèàòðîâ óæå íå îáîéòèñü.

     Ïîòîì ïîñëåäîâàëè ãîñïèòàëèçàöèè è, íàêîíåö, Êñåíèÿ äîøëà äî ìåíÿ. Êàê ÿ óæå ñêàçàë, ìû íà÷àëè ëå÷èòüñÿ ïî òðàäèöèîííîé, õîðîøî îòðàáîòàííîé ñõåìå è â ñêîðîì âðåìåíè óïðàâèëèñü ñ ÷óâñòâîì òðåâîãè. Ñèìïòîìû ôèçè÷åñêîãî íåäîìîãàíèÿ, êîòîðûå òàê ìó÷èëè Êñåíèþ, òàêæå áûëè ïñèõîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à ïîòîìó ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê è ýòà ïðîáëåìà áûëà â ñêîðîì âðåìåíè ðåøåíà <Î òîì, êàê ñâÿçàíû íàøè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ è íàðóøåíèÿ â ðàáîòå îðãàíîâ, ÿ óæå ðàññêàçûâàë â êíèãå «Ñ íåâðîçîì ïî æèçíè», âûøåäøåé â ñåðèè «Êàðìàííûé ïñèõîòåðàïåâò», è â êíèãå «Ñðåäñòâî îò âåãåòîñîñóäíñòîí äèñòîíèè», âûøåäíåé â ñåðèè «Ýêñïðåññ-êîíñóëüòàöèÿ».> . È õîòÿ Êñåíèÿ áûëà äîâîëüíà ðåçóëüòàòàìè òåðàïèè, ÿ èìè åùå íå áûë óäîâëåòâîðåí. Êàðòèíêà íå ñêëàäûâàëàñü...

     ß ñòàë ðàññïðàøèâàòü Êñåíèþ îá åå îòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ. «Ó íàñ íåò îòíîøåíèé», - îòâåòèëà Êñåíèÿ. «Â êàêîì ñìûñëå?» - óäèâèëñÿ ÿ. «Îíà íèêîãäà ìåíÿ íå ëþáèëà, ãîâîðèëà, ÷òî çðÿ ìåíÿ ðîäèëà, ÷òî ìîé îòåö èñïîðòèë åé æèçíü è îíà ïîæåðòâîâàëà äëÿ ìåíÿ âñåì», - ëàêîíè÷íî îòîçâàëàñü Êñåíèÿ. «À ÷òî åùå îíà ãîâîðèëà?» - ñïðîñèë ÿ ñíîâà, ïîòîìó ÷òî ìíå êàçàëîñü, ÷òî Êñåíèÿ î ÷åì-òî íå ðàññêàçûâàåò. Ïðåæäå ÷åì îòâåòèòü, Êñåíèÿ êàê-òî çàìêíóëàñü è ñúåæèëàñü, ïîòîì ñòàëà ãîâîðèòü è ðàñïëàêàëàñü.

     «Ïðàâèëüíàÿ ìàìà» âîçíåíàâèäåëà ñâîåãî ìóæà è ïåðåíåñëà ýòó íåíàâèñòü íà ðåáåíêà. Îíà ãîâîðèëà äåâî÷êå, ÷òî «íàøëà åå íà ïîìîéêå» è, ÷òî ïîêàçàëîñü ìíå î÷åíü âàæíûì, ÷òî «ó íåå âíóòðè ñèäèò æàáà». Ïî÷åìó «æàáà»? Ýòî äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì, íî ýòà ôðàçà ïîâòîðÿëàñü ÷àñòî è î÷åíü ïóãàëà Êñåíèþ, êîòîðîé òîãäà áûëî òðè-÷åòûðå ãîäà.

     Îòåö æå âñåãäà çàùèùàë äî÷ü è íå ïîçâîëÿë ìàòåðè ãîâîðèòü ïîäîáíûå âåùè â åãî ïðèñóòñòâèè. Íî îí íå âñåãäà áûë ðÿäîì, à ïîòîì è âîâñå èñ÷åç èç æèçíè äî÷åðè. Ïîèñê òàêîãî ìóæ÷èíû çàâåðøèëñÿ, êîãäà Êñåíèÿ âñòðåòèëà Èãîðÿ. Íî ìóæ èñ÷åç ïðèìåðíî òàê æå, êàê è îòåö. È òîãäà âëàñòü â ñâîè ðóêè îïÿòü âçÿëà åå ìàòü. È èìåííî òîãäà äåòñêèå, ñêðûòûå ïîäñîçíàòåëüíûå ñòðàõè ñíîâà ïðîñíóëèñü, òîëüêî òåïåðü, êîíå÷íî, Êñåíèÿ èñêàëà âíóòðè ñåáÿ íå «æàáó», à áîëåçíè.

     Ïîñêîëüêó ñòðåññ äåéñòâèòåëüíî ïîäîðâàë åå çäîðîâüå, Êñåíèÿ íå ìîãëà íå íàéòè ó ñåáÿ ñèìïòîìîâ íåäîìîãàíèÿ. À ôèêñàöèÿ íà íèõ â êàêîé-òî ìîìåíò ïîçâîëèëà åé «ñïðÿòàòüñÿ». Êîãäà îíà áîëåëà, ìàòü âñåãäà áûëà ê íåé áîëåå òåðïèìà è ìåíåå àãðåññèâíà. Ïîýòîìó áîëåçíü Êñåíèè ñòàëà åùå è ñâîåîáðàçíûì ñðåäñòâîì çàùèòû îò ìàòåðè, âåðíóâøåéñÿ â åå æèçíü ÷åðåç äåñÿòü ëåò ïîñëå òîãî, êàê îíè æèëè îòäåëüíî äðóã îò äðóãà. Ïîñêîëüêó æå ÿ âûïîëíèë äëÿ ïîäñîçíàíèÿ



     Â èäåàëüíîì ñëó÷àå ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü íå ïðåïÿòñòâóåò âçðîñëåíèþ ðåáåíêà. Îíà íå ïîîùðÿåò åãî áåñïîìîùíîñòè, íå ïðîäëåâàåò ïåðèîä åãî çàâèñèìîñòè îò íåå, à, íàîáîðîò, äåëàåò âñå, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó ñòàòü íåçàâèñèìûì. Ïðè ýòîì ìàòü îáÿçàíà ñìîòðåòü íà ìèð îïòèìèñòè÷åñêè, ÷òîáû íå ïåðåäàòü ðåáåíêó ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè è òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå.

     Ýðèõ Ôðîìì



     Êñåíèè ðîëü çàùèùàþùåãî îòöà, ñèìïòîìû áûñòðî ïîøëè íà ñïàä, æåíùèíà ñìîãëà ïîíÿòü, ÷òî îíà ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ òðåâîãó è ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîåé ñëàáîñòüþ.

     Âïðî÷åì, íà ýòîì èñòîðèÿ íå çàêàí÷èâàåòñÿ. Äîâîëüíàÿ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ, Êñåíèÿ ïðåêðàòèëà òåðàïèþ, ðåøèâ «íå áåðåäèòü ðàíû äåòñòâà», è ñíîâà ñòàëà æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, òî åñòü áåç ìàìû, è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî. Íî îäíàæäû, ïðèìåðíî ÷åðåç ïîëãîäà, ñâîäíàÿ ñåñòðà Êñåíèè, î êîòîðîé ÿ óæå óïîìèíàë, ïðèçíàëàñü â òîì, ÷òî åå - Êñåíèè - îòåö äîìîãàëñÿ åå, êîãäà åé áûëî äâåíàäöàòü ëåò. È òóò ïñèõè÷åñêàÿ ñèñòåìà Êñåíèè ñíîâà îáðóøèëàñü, ó íåå îïÿòü ïîÿâèëèñü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ñèìïòîìû ôèçè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è îíà... ïîçâàëà ê ñåáå ìàòü.

     Ýòîò ïîñòóïîê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåàêöèÿ Êñåíèè áûëà âïîëíå çàêîíîìåðíîé è åñòåñòâåííîé. Âäðóã åé ñòàëî ïîíÿòíî, ïî÷åìó åå ìàòü ðàññòàëàñü ñ îòöîì è çà ÷òî åãî íåíàâèäåëà. Ãäå-òî âíóòðè ñåáÿ îíà ñíîâà ïî÷óâñòâîâàëà ïðåðâàâøóþñÿ êîãäà-òî, åùå â ðàííåì äåòñòâå, ñâÿçü ñî ñâîåé ìàòåðüþ è îïÿòü æå ïîäñîçíàòåëüíûì îáðàçîì ïîïûòàëàñü åå âîññòàíîâèòü. Â ïðîøëûé ðàç, êîãäà Êñåíèè áûëî ïëîõî, åå ìàìà ïðèåõàëà. Ïðèåõàëà îíà è òåïåðü, íî, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, êîãäà ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ ïîäñîçíàòåëüíî, èòîã ýòîãî ïðèåçäà áûë, ìÿãêî ãîâîðÿ, îòðèöàòåëüíûì. Ìàòü ñ ïîðîãà îáúÿâèëà äî÷åðè, ÷òî îíà «äóðîñòüþ çàíèìàåòñÿ», «íè÷åãî ó íåå íåò» è «õâàòèò ëîìàòü êîìåäèþ, ðàáîòàòü íàäî».

     Êñåíèÿ ñíîâà ïîÿâèëàñü ó ìåíÿ íà ïðèåìå. Âûñëóøàâ åå ðàññêàç, ÿ ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ñ÷èòàåò ëè îíà, êàê è ïðåæäå, ÷òî åå ñîñòîÿíèå íèêàê íå ñâÿçàíî ñ åå îòíîøåíèÿìè ñ ìàòåðüþ? Òåïåðü îíà ïåðåìåíèëà ñâîå ìíåíèå, è ìû ìîãëè äîâåñòè íà÷àòîå äî êîíöà. Âñå ýòè ãîäû Êñåíèÿ íå ìîãëà ïðîñòèòü ìàòåðè åå íåëþáîâü. Îíà ïðîòåñòîâàëà, æèëà åé íàïåðåêîð, à êîãäà âîçíèêëà òàêàÿ âîçìîæíîñòü - ñòàëà æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Âîçâðàùåíèå ìàòåðè â æèçíü Êñåíèè ïðîáóäèëî â íåé ïðåæíèå êîìïëåêñû è ñòðàõè, à áîëåçíü òîãäà ïðèøëà åé «íà âûðó÷êó».

     Óçíàâ îò ñâîåé ñâîäíîé ñåñòðû îáñòîÿòåëüñòâà ðàçâîäà ñâîèõ ðîäèòåëåé, Êñåíèÿ ïîíÿëà (èëè ïî÷óâñòâîâàëà), â êàêîì ñîñòîÿíèè íàõîäèëàñü åå ìàòü, ïîíÿëà (èëè ïî÷óâñòâîâàëà), ïî÷åìó îíà ðàçâåëàñü ñ åå îòöîì. È, íàêîíåö, Êñåíèÿ îñîçíàëà, ÷òî ïðè÷èíà òàêîãî îòíîøåíèÿ ê íåé ìàòåðè íå â íåëþáâè, êàê îíà ðàíüøå äóìàëà, à â òîì ñòðåññå, êîòîðûé òîãäà, ïî÷òè òðèäöàòü ëåò òîìó íàçàä, ïåðåæèâàëà ýòà æåíùèíà. Íî âñå æå îíà íå áûëà ãîòîâà ïðîÿâèòü ïî îòíîøåíèþ ê íåé ïîäëèííîå ñî÷óâñòâèå, äà è íå ìîãëà åùå â ïîëíîé ìåðå ïðîñòèòü ìàòåðè òó áîëü, êîòîðóþ ïåðåæèâàëà, áóäó÷è ðåáåíêîì.

     Êîíå÷íî, îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ðåøåíèÿ áûëî áû ñáëèçèòü ýòèõ æåíùèí. Ïîìî÷ü èì ïîíÿòü äðóã äðóãà è òå îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ îíè â ñâîå âðåìÿ è êàæäàÿ ïî ñâîåìó îêàçàëèñü. Îäíàêî ýòî íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. Ìàòü Êñåíèè áûëà óæå ïîæèëûì ÷åëîâåêîì, ñ÷èòàëà ñåáÿ «êðóãîì ïðàâîé» è íå äóìàëà, ÷òî äî÷ü çàñëóæèâàåò êàêîãî-ëèáî ñíèñõîæäåíèÿ. Ïîýòîìó âåñü ýòîò ïóòü Êñåíèè ïðåäñòîÿëî ïðîéòè îäíîé. Òàê, ê ñîæàëåíèþ, áûâàåò äîñòàòî÷íî ÷àñòî.

     Äà, íàøè ðîäèòåëè ïîñòóïàþò òàê, êàê îíè ïîñòóïàþò; â êàêîé-òî ìîìåíò æèçíè ìû è íàøå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå íå ÿâëÿþòñÿ äëÿ íèõ ãëàâíûì ïðèîðèòåòîì. Îíè ðåøàþò ñâîè ïðîáëåìû, ìó÷àþòñÿ ñâîåé áîëüþ è çàñòàâëÿþò ñâîèõ íè÷åãî íå âåäàþùèõ îá ýòîì äåòåé ñòðàäàòü è äóìàòü, ÷òî èõ íå ëþáÿò. Èíîãäà ðîäèòåëè ñïîñîáíû íàíåñòè è âîâñå òÿæåëåéøóþ òðàâìó ñâîèì äåòÿì, è ñëó÷àé ñ «æàáîé» - ýòî, ïîâåðüòå, äàëåêî íå õóäøèé âàðèàíò. Íî ìû èëè ïðèìåì ñâîèõ ðîäèòåëåé òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, ñî âñåì èõ «äîáðîì», èëè áóäåì æäàòü, ÷òî îíè â êàêîé-òî ìîìåíò «âñå ïîéìóò, èçìåíÿòñÿ è âñå èñïðàâÿò».



     Ðàçóìååòñÿ, íàì íå õâàòàåò «áåñïðè÷èííîé» ìàòåðòñêø ëþáâè è êîãäà ìû âûðàñòàåì. Áîëüøèíñòâî äåòåé èìåþò âîçìîæíîñòü íàñëàäèòüñÿ ìàòåðèíñêîé ëþáîâüþ. Âçðîñëîìó æå ÷åëîâåêó ðåàëèçîâàòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â áåçîãîâîðî÷íîé ìàòåðèíñêîé ëþáâè íàìíîãî ñëîæíåå.

     Ýðèõ Ôðîìì



     Ê ñ÷àñòüþ, Êñåíèè õâàòèëî ñèë è ìóæåñòâà ïåðåæèòü âñþ ýòó áîëü, ïðîñòèòü ñâîþ ìàòü è ñàìîé ïîëþáèòü åå - òàêîé, êàêîé îíà áûëà. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, äðóãèõ ðîäèòåëåé ó íàñ íåò, à ìû íóæäàåìñÿ â òîì, ÷òîáû æèòü, íå äåðæà íà íèõ çëà - òîé áåññèëüíîé çëîáû, êîòîðóþ îíè çà÷àñòóþ ôîðìèðóþò â íàñ ñâîèìè áåçäóìíûìè, à ïîä÷àñ è ïðîñòî æåñòîêèìè äåéñòâèÿìè.



Ýêñêóðñèÿ íà Îëèìï



     Ðîäèòåëè ïîêà ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ áîæåñòâàìè, íî èõ ðåïóòàöèÿ ñåðüåçíî ïîäîðâàíà. Èç åäèíîãî è âñåìîãóùåñòâåííîãî áîãà îíè ïðåâðàùàþòñÿ â æèòåëåé Îëèìïà - èõ ìíîãî, îíè ðàçíûå, êòî-òî âàæíåå, êòî-òî íå òàê âàæåí, è ãëàâíîå - êàæäûé èç íèõ ðåøàåò ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû. Ó ßõâå (Èåãîâû, Ñàâàîôà è ò. ä.) - òîãî åäèíîãî áîãà, êàêèì áûëè äëÿ ðåáåíêà åãî ðîäèòåëè (â îñîáåííîñòè - ìàòü), êàæåòñÿ, íå áûëî íèêàêèõ ïðîáëåì. Ìàëûø ëèøü ñìóòíî î íèõ äîãàäûâàëñÿ, êîãäà îùóùàë ìàòåðèíñêîå íàïðÿæåíèå, åå ðàñòåðÿííîñòü, ñòðàõ èëè ðàçäðàæåíèå. Òåïåðü æå, êîãäà îòåö ñòàë Çåâñîì, à ìàòü - Ãåðîé, âñå ýòî, ïðåæäå ñêðûòîå, âûøëî íàðóæó. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðîáëåì ó íèõ ïðåäîñòàòî÷íî, ïðè÷åì è ìåæäó ñîáîé, è ñ èõ ðîäèòåëÿìè (Êðîíî-ñàìè, Ãåÿìè è ò. ï.), òî åñòü ñ íàøèìè áàáóøêàìè è äåäóøêàìè.

     Äî òðåõ ëåò ìû îùóùàëè ñåáÿ öåíòðîì Âñåëåííîé, ïóïîì çåìëè, è íàì ïðîñòî â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî òðåâîæèòüñÿ. «Âñå âîçìîæíî!» - ìû æèëè ýòèì ëîçóíãîì. Íî ïîñëå òðåõ ëåò ìû âìèã îêàçàëèñü «òâàðüþ äðîæàùåé», ÷åëîâåêîì, ÷üè ïðàâà è âîçìîæíîñòè íå òîëüêî îãðàíè÷åíû, íî è òðåáóþò îäîáðåíèÿ öåíçóðîé. Ìíîãèå äåòè, ïðàâäà, îò÷àÿííî ïðîòåñòóþò, íî òåïåðü ó ðîäèòåëåé åñòü íîâûé èíñòðóìåíò - «íàêàçàíèå». Ðàíüøå, êàê ìû óæå ñêàçàëè, áûëà äðåññèðîâêà è ñòðàõ. Íàñ ïóãàëè, ïðè÷åì ÷àñòî ìàëî çàäóìûâàÿñü î òîì, ÷åì äëÿ íàñ îáîðà÷èâàëñÿ ýòîò èñïóã.

     Äåëî â òîì, ÷òî êîãäà òðåõëåòíåìó ðåáåíêó ãîâîðÿò, ÷òî çà òó èëè èíóþ ïðîâèííîñòü åãî îòäàäóò «äÿäåíüêå-ìèëèöèîíåðó», ìàëûøà ýòî äåéñòâèòåëüíî ïóãàåò - âåäü îí åùå íå ñîìíåâàåòñÿ â ÷åñòíîñòè ñâîèõ ðîäèòåëåé <Î òîì, êàê â ðåáåíêå ôîðìèðóåòñÿ íåâðîòè÷åñêîå îùóùåíèå îïàñíîñòè â ñëó÷àå òàêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî çàïóãèâàíèÿ, ÿ ðàññêàçûâàë â êíèãå «Ñàìûå äîðîãèå èëëþçèè», âûøåäøåé â ñåðèè «Êàðìàííûé ïñèõîòåðàïåâò».> . Ïîäòåêñò, ïîäâîõ, ñêðûòûé ñìûñë ðîäèòåëüñêèõ ñëîâ è, íàêîíåö, îòêðîâåííûé îáìàí îí íà÷èíàåò ïîäîçðåâàòü è ïîíèìàòü ïîçæå - â òðè-÷åòûðå ãîäà. È åñëè îí ñëûøèò òó æå ôðàçó â ýòîì âîçðàñòå, îíà íå âûçûâàåò òîãî ïðåæíåãî íà ìèã ïàðàëèçóþùåãî èñïóãà, îíà åãî îçàäà÷èâàåò è îñêîðáëÿåò.

     Íî îñîáåííûì, èçîùðåííûì îñêîðáëåíèåì ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðåáåíêà íàêàçàíèå. Òî, ÷òî åãî íà÷àëè íàêàçûâàòü, ýòî ðåáåíîê ïîíÿë, íî ñìîã ëè îí ïîíÿòü ñìûñë íàêàçàíèÿ? Ðàçóìååòñÿ, ýòà ïðåìóäðîñòü âçðîñëûõ íàõîäèòñÿ çà ãðàíüþ åãî ïîíèìàíèÿ. «À è çà ÷òî ìåíÿ íàêàçûâàòü? Ìíå ïîíðàâèëîñü ýòî, è ÿ âçÿë. Ìíå çàõîòåëîñü ïîéòè òóäà, è ÿ ïîøåë. Ìíå íå õî÷åòñÿ åñòü, è ÿ íå åì. ×òî òàêîãî?!» Ñ ïîÿâëåíèåì â ÿçûêå ðåáåíêà îáîðîòîâ «ÿ», «ìíå», «ìîå» è ïð. â íåì ïîÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü, à ñëåäîâàòåëüíî, è âîçìîæíîñòü íàêàçàíèÿ. Âîçíèêàåò àäðåñàò - òîò, êòî ìîæåò áûòü íàêàçàí. Âåäü íàêàçàíèå - ýòî íå äðåññèðîâêà, ýòî îáðàùåíèå ê ëè÷íîñòè.

     Íàêàçàíèå - ýòî âîñïèòàòåëüíàÿ ïðîöåäóðà: «Òû äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî òàê äåëàòü íå íåëüçÿ!», «Òåáå äîëæíî áûòü ñòûäíî!», «Ïîñòîé â óãëó è ïîäóìàé!» È åñëè ðåáåíîê íå ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ óíèæåííûì, îñêîðáëåííûì èëè, íà õóäîé êîíåö, íàñìåðòü èñïóãàííûì, ðîäèòåëü íå ñ÷èòàåò, ÷òî âîñïèòàòåëüíûé ìàíåâð äîñòèã æåëàåìîãî ýôôåêòà. Äà è ñàìè ðîäèòåëè, êîãäà íàêàçûâàëè íàñ, ïî áîëüøåé ÷àñòè ðóêîâîäñòâîâàëèñü íå âîñïèòàòåëüíûìè öåëÿìè, à ïîòðåáíîñòüþ âûìåñòèòü ñîáñòâåííîå ðàçäðàæåíèå è îòîìñòèòü íàì çà íàøå íåïîñëóøàíèå.

     Ïðè÷åì êàêèì-òî øåñòûì ÷óâñòâîì, õîëêîé, ìîæåò áûòü, ìû ñòàëè ÷óâñòâîâàòü, ÷òî íàêàçàíèå - ýòî ñïîñîá, êîòîðûì ðîäèòåëè âûìåùàþò íà íàñ ñâîè ýìîöèè. Ìû ñòàëè ïîíèìàòü, ÷òî ýòî ìåñòü, à âîâñå íå «âîñïèòàíèå», î ÷åì íàøè ðîäèòåëè òàê ëþáèëè íàì ðàññêàçûâàòü: «ß íà òåáÿ íå ñåðæóñü, íî ÿ íàêàçûâàþ òåáÿ, ÷òîáû òû ïîíÿë, ÷òî òàê ïîñòóïàòü íåõîðîøî!» Õà-õà! Òàê ìû è ïîâåðèëè! Ëüâèíàÿ äîëÿ èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ìû ïîëó÷àëè òîãäà èç âíåøíåé ñðåäû, áûëà èíôîðìàöèåé âèçóàëüíîé, àêóñòè÷åñêîé, òàêòèëüíîé, è ëèøü ñ÷èòàííûå ïðîöåíòû - âåðáàëüíîé. Ïðîùå ãîâîðÿ, ñìûñë ñëîâ äîõîäèë äî íàñ â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, à âîò ïðèùóðåííûå ãëàçà, ñäâèíóòûå ê ïåðåíî ñèöå áðîâè, ñæàòûå ÷åëþñòè è êóëàêè, íàêîíåö, âûñîêèå íîòû â ãîëîñå - ýòî áûëî äëÿ íàñ íåî ñïîðèìûì àðãóìåíòîì.

     Ìàòü èëè îòåö ãîâîðèëè íàì: «ß ëþáëþ òåáÿ! Òû ìíå äîðîã! ß äåëàþ ýòî ðàäè òåáÿ!» Íî ýòî íè÷åãî íå çíà÷èëî, âåäü ìû âèäåëè, êàê ïðè ýòîì ãíåâîì ãîðÿò èõ ãëàçà, äåðãàåòñÿ èçîãíóòàÿ áðîâü, ïðåäàòåëüñêè äðîæèò è õðèïèò îò íàïðÿæåíèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê ãîëîñ, áðûçãàåò ñëþíà, à ðóêè ñæèìàþò íàñ äî ñèíÿêîâ. È òî, ÷òî èìåííî îíè ãîâîðèëè, íå èìåëî äëÿ íàñ â ýòîò ìîìåíò ðîâíûì ñ÷åòîì íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ìû âèäåëè ðàçãíåâàííîãî çâåðÿ è ïîíèìàëè, ÷òî íàñ íåíàâèäÿò, ÷òî íàì ìñòÿò, ÷òî íàñ íàêàçûâàþò... Âñå ýòî ìû ïîíÿëè, ìîæåò áûòü, è íå òàê îáñòîÿòåëüíî, ÷òîáû ñäåëàòü èç ýòîãî ïîíèìàíèÿ êàêîé-íèáóäü ôèëîñîôè÷åñêèé òðàêòàò, íî ñóòü óëîâèëè òî÷íî!

     Íî êàê æå ìû ïîíÿëè? Êàê äîãàäàëèñü?! Êàê òîãäà, â ýòè íàøè ñ÷èòàííûå ãîäû, ìû ñìîãëè ýòî ïîíÿòü?! Âñå äåëî â óæå óïîìÿíóòûõ ìíîþ îëèìïèéñêèõ ðàçáîðêàõ èëè òàéíàõ ìàäðèäñêîãî äâîðà (ýòî êîìó êàê áóäåò óãîäíî). Íå çíàþ, ÷òî äóìàëè â ýòîò ìîìåíò íàøè ðîäèòåëè, íî, ïðîèçâîäÿ íàä íàìè ñâîè ýêçåêóöèè, îíè îáúÿñíÿëè íàì ìíîæåñòâî ðàçíûõ, âåñüìà èíòåðåñíûõ âåùåé...

     Êîìó-òî èç íàñ ãîâîðèëè, ÷òî òàê ñåáÿ âåñòè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî «ïàïà áóäåò íåäîâîëåí». Êòî-òî èç íàñ ñëûøàë: «×òî ìû. òåïåðü ñêàæåì ìàìå?» Íó è, êîíå÷íî, ñàìûå ïðèìå÷àòåëüíûå - ïîäðîáíûå îáúÿñíåíèÿ: «Íå âåäè ñåáÿ òàê ïðè áàáóøêå!



     Ðîäèòåëè óâåðåíû, ÷òî ïîñêîëüêó îíè äåëàþò äëÿ âñåõ äåòåé îäíè è òå æå âåùè, òî ìîæíî îæèäàòü îò íèõ îäíèõ è òåõ æå ðåçóëüòàòîâ. Îíè óïóñêàþò èç âèäó òîò ôàêò, ÷òî äåëàòü-òî îíè äåëàþò, íî â òîì, êàê îíè ýòî äåëàþò, êàê ðàç è ñîñòîèò ðàçíèöà ìåæäó ïðèíÿòèåì è îòâåðæäåíèåì. Áîëüøàÿ ÷àñòü ðîäèòåëåé íåñïîñîáíà èëè íå èìååò æåëàíèÿ óâèäåòü, íàñêîëüêî âàæíû èõ áåññîçíàòåëüíûå ïîçèöèè, ê êîòîðûì òàê ÷óâñòâèòåëåí ðåáåíîê.

     Àëåêñàíäð Ëîóýí



     Ðàçâå òû íå çíàåøü, ÷òî îíà ýòîãî íå ëþáèò?!», èëè «Òîëüêî íå ãîâîðè îá ýòîì ïàïå, à òî îí ðàññåðäèòñÿ!», èëè «Ñêàæè äåäóøêå, ÷òî òû åãî ëþáèøü, à òî îí îáèæàåòñÿ!»

     Òóò, âïðî÷åì, âîçìîæåí åùå, íàâåðíîå, ìèëëèîí äðóãèõ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ âàðèàíòîâ, íî ãëàâíàÿ ñóòü - íàñ âêëþ÷èëè â ñèñòåìó «îëèìïèéñêèõ ðàçáîðîê». Ìû ñòàëè ïîíèìàòü, ÷òî îò íàñ æäóò êàêîãî-òî îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ, è íå ïîòîìó, ÷òî íóæíî ñàìî ýòî ïîâåäåíèå, íå ïîòîìó, ÷òî ýòî ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ «ïðàâèëüíûì», à ïîòîìó, ÷òî ýòî íóæíî äëÿ äîñòèæåíèÿ êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ öåëåé. Íå íàøèõ öåëåé, à òåõ, êòî íàì èõ îáúÿñíÿë.

     Íó è äåéñòâèòåëüíî, ðàçâå íå íàïëåâàòü íàì áûëî íà òî, ðàññåðäèòñÿ ïàïà èëè íåò, åñëè îí ñåðäèòñÿ, íàïðèìåð, íà ìàìó èëè íà áàáóøêó? ×òîáû íàó÷èòüñÿ ñîñòðàäàòü â òàêèõ âîïðîñàõ, íàì íóæíî áûëî åùå ïñèõîëîãè÷åñêè ñîçðåòü (ïðîæèòü, ïî êðàéíåé ìåðå, åùå ãîäà äâà-òðè). À êàêàÿ íàì áûëà ðàçíèöà, îáèäèòñÿ äåäóøêà èëè íåò? Åñëè ìû ýòîãî äåäóøêó âñåãî ïàðó ðàç â ñâîåé æèçíè âèäåëè (åñëè è ïîìíèì îá ýòîì) è óæ òî÷íî íå èñïûòûâàëè ê íåìó íèêàêèõ íåæíûõ, îáåðåãàþùèõ ÷óâñòâ.

     Èíûìè ñëîâàìè, ìû ïîíÿëè, ÷òî òî ïîâåäåíèå, êîòîðîå îò íàñ òðåáóåòñÿ, çà÷àñòóþ òðåáóåòñÿ îò íàñ âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî òàê äåéñòâèòåëüíî íóæ íî («ïðàâèëüíî») ïîñòóïàòü, à ïîòîìó, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî äëÿ äîñòèæåíèÿ êàêèõ-òî èíûõ öåëåé. Íàïðèìåð, ÷òîáû íå âûçâàòü îòöîâñêèé ãíåâ èëè íå ðàññòðîèòü äåäóøêó. Èç ýòîãî, êðîìå ïðî÷åãî, ìû íå ìîãëè íå ñäåëàòü è åùå îäíîãî âûâîäà, ÷òî îòöîâñêèé ãíåâ - ãíåâ äàëåêî íå âñåãäà ïðàâèëüíûé, à âçãëÿäû äåäóøêè íà æèçíü - â ÷åì-òî îøèáî÷íûå, è íåñìîòðÿ íà ýòî ñ íèìè íåëüçÿ íå ñ÷èòàòüñÿ.



     Âñÿ ýòà ëîæü - ãèãàíòñêàÿ, âñåîáúåìëþùàÿ, âñåïðî íèêàþùàÿ, íà êîòîðîé ñòîèò ëþáàÿ ñåìüÿ, âñå ýòî ìåðç êîå ìàíèïóëèðîâàíèå îòêðûëîñü íàì âî âðåìÿ ýòîé ýêñ êóðñèè íà Îëèìï, ýêñêóðñèè ïîä íàçâàíèåì «íàêàçàíèå». Ìû ïîíÿëè, ÷òî íàñ íàêàçûâàþò íå ïîòîìó, ÷òî ýòî «íàì íóæíî», íå ïîòîìó, ÷òî ýòîãî òðåáóþò êàêèå-òî «ïðàâè ëà», íå ïîòîìó, íàêîíåö, ÷òî ýòî «ñàìî ïî ñåáå âàæíî», à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî èäåò íåêàÿ íåèçâåñòíàÿ íàì èãðà, â êîòîðîé ìû âûïîëíÿåì êàêóþ-òî ïîêà ñîâåðøåííî íåïî íÿòíóþ ðîëü.



     È âåäü íàøè ðîäèòåëè, âîñïèòàòåëè, îïåêóíû, áàáóøêè è äåäóøêè, òàê ëþáÿùèå ðàññêàçàòü «íè÷åãî íå ïîíèìàþùåìó ðåáåíêó» î ñàìûõ ñîêðîâåííûõ òàéíàõ âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, äàæå íå äîãàäûâàþòñÿ î òîì, ñêîëü áîëüøèå è äàëåêî èäóùèå âûâîäû ìîæåò ñäåëàòü ìàëîëåòíèé ðåáåíîê, êîòîðûé ñèäèò â ýòîò ìîìåíò ó íèõ íà êîëåíÿõ è, êàæåòñÿ, ïðîïóñêàåò âñå ñêàçàííîå ìèìî óøåé. Îíè ðàññêàçûâàþò åìó, ÷òî êòî-òî â èõ ñåìüå ëþáèò, à êòî-òî - íåò, ÷òî êîìó-òî â íåé ïðèÿòíî, à êîãî-òî, íàïðîòèâ, ðàññòðîèò, ðàññåðäèò, îáîçëèò. Ðåáåíîê è ñëóøàåò è íå ñëóøàåò, íî êîãäà åãî áóäóò íàêàçûâàòü, åãî óì ñâåäåò âñå ýòè íèòî÷êè âîåäèíî.

     Ðåáåíêó ñòàíåò ïîíÿòíî, ÷òî ìàìà áîèòñÿ áàáóøêè, ÷òî ïàïà â êîíôëèêòå ñ äåäóøêîé, ÷òî ìàìà íåäîâîëüíà ïàïîé, ïîòîìó ÷òî îí áåñïðåêîñëîâíî ñëóøàåòñÿ áàáóøêó. À ïîòîìó íàêàçàíèå, êîòîðîå îí ïåðåæèâàåò, ñâÿçàíî âîâñå íå ñ òåì, ÷òî îí ÷òî-òî ñäåëàë íåïðàâèëüíî, à ñ òåì, ÷òî íà ýòî åãî äåéñòâèå êòî-òî òðåòèé èç ðîäñòâåííèêîâ ñðåàãèðîâàë òàê, ÷òî ýòî äîñòàâèëî íåïðèÿòíîñòü òîìó, êòî åãî òåïåðü íàêàçûâàåò. Ïîíÿòü ýòî íåñëîæíî, âåäü êîãäà ðåáåíîê îñòàíåòñÿ ñ ýòèì ñâîèì ðîäñòâåííèêîì îäèí íà îäèí, êîëè÷åñòâî åãî íåäîâîëüñòâà ðåáåíêîì ñíèæàåòñÿ íà ïîðÿäîê!

     Òåïåðü âåðíåìñÿ ê áåççàùèòíîñòè. Ìû ñòàëè ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îêàçàëèñü çàëîæíèêàìè êàêîé-òî èãðû. Òóò âîò â ÷åì ôîêóñ: îäèí èç âçðîñëûõ íàì ÷òî-òî ðàçðåøàåò, à äðóãîé - íå ðàçðåøàåò. Ñëåäîâàòåëüíî, çàïðåò íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì, çíà÷èò, ýòî íå çàïðåò. Íî êòî-òî èç âçðîñëûõ ïðîñèò, ÷òîáû ìû íå äåëàëè ýòîãî «÷òî-òî» ïðè äðóãîì âçðîñëîì. È êîãäà ìû íå ñëóøàåìñÿ è äåëàåì, ýòîò âçðîñëûé ðàçäðàæàåòñÿ, à òîò, êîòîðîé ãîâîðèë íàì ýòîãî íå äåëàòü, íàñ íàêàçûâàåò, ïðè÷åì ñ îæåñòî÷åíèåì, è ïðèãîâàðèâàåò: «ß æå ãîâîðèë (ãîâîðèëà) òåáå, ÷òî ýòîãî äåëàòü íåëüçÿ!» Íî ìû-òî çíàåì, ÷òî ìîæíî, è òåïåðü ìû ïîíèìàåì, ïî÷åìó «íåëüçÿ» è ÷òî çíà÷èò ýòî «íåëüçÿ».

     Ó êàæäîãî èç íàñ â æèçíè áûëè ïîäîáíûå ñèòóàöèè. Áàáóøêà ðàçðåøàëà íàì åñòü âàðåíüå, à ìàìà çàïðåùàëà. È áàáóøêà ãîâîðèëà: «Åøü, ïîêà ìàìà íå âèäèò». Ïîòîì ìû òÿíóëèñü çà òåì æå âàðåíüåì ïðè ìàìå, îíà ðóãàëàñü è ãíåâíî ñïðàøèâàëà áàáóøêó: «Òû ÷òî, îïÿòü åãî êîðìèëà âàðåíüåì?! Ó íåãî æå àëëåðãèÿ! Ñêîëüêî ìîæíî òåáå ãîâîðèòü!» À áàáóøêà ãîâîðèëà, ÷òî îíà íè÷åãî òàêîãî íå äåëàëà èëè äåëàëà, è ñ÷èòàåò ýòî ïðàâèëüíûì. È êîãäà îíà ýòî ãîâîðèëà, ìû óæå ïîíèìàëè, ÷òî ñòîèò ìàìå óéòè, è íàì âëåòèò îò áàáóøêè ïî ïåðâîå ÷èñëî. È ýòî «âëåòèò» âçðîñëûå íàçûâàþò «íàêàçàíèåì», à ìû ïîíèìàåì, ÷òî ýòî ó íèõ «ðàçáîðêè», à íà íàñ èì íàïëåâàòü...

     Ïî÷óâñòâîâàâ ñåáÿ ìàðèîíåòêîé â èãðàõ âçðîñëûõ, íàøèõ ðîäèòåëåé è èõ ðîäèòåëåé è åùå òåòü, äÿäü, áðàòüåâ, ñåñòåð è ÷åðòà â ñòóïå, ìû ïîíÿëè, ÷òî íàøà áåççàùèòíîñòü - âåùü àáñîëþòíàÿ è íåèçáåæíàÿ, íàäî ëàâèðîâàòü, íàäî çàùèùàòüñÿ...



     Ñîãëàñíî ìîåìó îïûòó, ðåàëüíîå îòñóòñòâèå òåïëîòû ÷àùå ìàñêèðóåòñÿ, ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ îòêðûòî, è ðîäèòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî ó÷èòûâàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü èíòåðåñû ðåáåíêà.

     Êàðåí Õîðíè



Ñëó÷àè èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè:

«Åñëè ìàìà ïðîñèò...»



     Àíòîí îáðàòèëñÿ êî ìíå, êîãäà åìó áûëî 28 ëåò. Ïî ïðîôåññèè îí áûë þðèñòîì, ðàáîòàë â äîñòàòî÷íî êðóïíîé êîíòîðå, ïîëó÷àë íåïëîõèå äåíüãè è ñîáèðàëñÿ ðàçâîäèòüñÿ. Ïîñëåäíåå, ñîáñòâåííî, è ïðèâåëî åãî íà ïðèåì ê ïñèõîòåðàïåâòó. «Íàäî ëè ðàçâîäèòüñÿ, åñëè ëó÷øå, âèäèìî, íå áóäåò, à òàê, êàê åñòü, - íèêóäà íå ãîäèòñÿ?» - õîðîøèé âîïðîñ äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

     Â íàøåì îáùåñòâå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíû - «òîëñòîêîæèå áîëâàíû», ëèøåííûå ÷óâñòâåííîñòè è ÷óâñòâ. Äåâî÷êàì ýòó ìûñëü ÷àñòåíüêî ïðèâèâàþò ìàòåðè, ìàëü÷èêàì - îòöû. Äà è ñàìè äåòè êóëüòèâèðóþò âíóòðè ñâîèõ ñîîáùåñòâ ñîîòâåòñòâóþùèå ñòåðåîòèïû. Ìàëü÷èêàì, êàê èçâåñòíî, íåëüçÿ ïëàêàòü, äåâî÷êàì - âåñòè ñåáÿ àãðåññèâíî.

     Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ìóæ÷èíû ÷óâñòâèòåëüíåå íå ìåíåå æåíùèí, áîëåå òîãî, îòëè÷àþòñÿ ðàíèìîñòüþ è ïàìÿòëèâîñòüþ. Æåíùèíû æå, âîïðåêè ãîñïîäñòâóþùèì ñòåðåîòèïàì, ðàçóìíûå è ðàöèîíàëüíûå ñóùåñòâà, êóäà áîëåå ïðèñïîñîáëåííûå ê æèçíè <Âñå ýòè âîïðîñû îñâåùåíû â êíèãå «Êðàñàâèöà è ÷óäîâèùå» (òàéíû ìóæñêîé è æåíñêîé ïñèõîëîãèè), âûøåäøåé â ñåðèè «Êàðìàííûé ïñèõîòåðàïåâò».> . Â ðåçóëüòàòå ýòîé ñîöèàëüíîé ëæè æåíùèíû ïðèíóæäåíû ìîë÷àòü è òåðïåòü, à ìóæ÷èíû - ñêðûâàòü ñâîè ÷óâñòâà è ìó÷èòüñÿ îò ñâîåé íåëåãêîé «ìóæñêîé äîëè». Êîìó ýòî íóæíî - íåèçâåñòíî, íî êîëè çàâåäåíî, èçâîëüòå, ÷òî íàçûâàåòñÿ, èñïîëíÿòü. Âîò è èñïîëíÿþò...

     Àíòîí áûë èìåííî òàêèì èñïîëíèòåëåì. ×óâñòâåííûé, òîíêèé, âíèìàòåëüíûé, îí íå èìåë ïðèâû÷êè ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ ñóïðóãå. Òà äóìàëà, ÷òî îí åå íå ëþáèò è íå ïîíèìàåò, à ïîòîìó óñòðàèâàëà åìó áåñêîíå÷íûå ýêçàìåíû, íàäåÿñü íå òî óáåäèòüñÿ â åãî íåëþáâè, íå òî ïðîáóäèòü â íåì ëþáîâü, íå òî ïðîñòî âûçâàòü ó íåãî âñïëåñê õîòü êàêèõ-íèáóäü ÷óâñòâ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, îíà íè÷åãî íå ãîâîðèëà ïðÿìî, à îí íè÷åãî íå ÷óâñòâîâàë îòêðûòî. Â ðåçóëüòàòå îíà äóìàëà áîã çíàåò ÷òî, à îí ÷óâñòâîâàë òî æå ñàìîå.

     Âñå ýòî ñòàëî ïîíÿòíî ìíå óæå íà ïåðâîé íàøåé âñòðå÷å, ïîñëå ÷åãî ÿ äàë Àíòîíó ñîîòâåòñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè è îòïðàâèë âîñâîÿñè. Íå ïðîøëî è íåäåëè, êàê ìû ñíîâà âñòðåòèëèñü. Íîâàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ áûëà ðåêîìåíäîâàíà ìíîþ, äàëà ñâîè îæèäàåìûå, âïðî÷åì, ïëîäû. Ìîëîäûå ëþäè - ñíà÷àëà ñàì Àíòîí, à çàòåì è åãî ñóïðóãà, - îòêðûëè äðóã äðóãó âåëèêóþ òàéíó. Àíòîí ðàññêàçàë ñâîåé æåíå î òîì, ÷òî îí ÷óâñòâóåò, îíà îáúÿñíèëà, ÷òî îíà äóìàåò, ïîñëå ýòîãî âîçíèê ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, ÷åìó îáà áûëè áåñêîíå÷íî ðàäû.

     Îäíàêî Àíòîí âåðíóëñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó íå òîëüêî ñ òåì, ÷òîáû ðàññêàçàòü î ñâîèõ óñïåõàõ, íî è ñ íîâûì âîïðîñîì. Òåïåðü åãî èíòåðåñîâàëî, ïî÷åìó îí ñîìíåâàåòñÿ â ÷óâñòâàõ ñâîåé ñóïðóãè: «Ìîæåò áûòü, åé òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî îíà ìåíÿ ëþáèò? - ñïðîñèë îí. - Îíà, ïî-ìîåìó, î÷åíü çàíÿòà ñâîèìè ÷óâñòâàìè, à ìåíÿ òåì âðåìåíåì íå çàìå÷àåò». È ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, ïîòðåáîâàëîñü îáðàòèòüñÿ ê åãî äåòñòâó. Íàì ïðåäñòîÿëî âûÿñíèòü, îòêóäà ðîäîì ýòî ñîìíåíèå, êîòîðîå, ñ îäíîé ñòîðîíû çèæäèëîñü íà òîì, ÷òî Àíòîí íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ïîíèìàë æåíñêóþ ïñèõîëîãèþ êàê òàêîâóþ, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåë, êàê êàçàëîñü, êàêîå-òî ïàòîëîãè÷åñêîå ïðåäóáåæäåíèå â îòíîøåíèè æåíñêîãî ïîëà.

     Àíòîí î÷åíü ëþáèë ñâîþ ìàìó è. î÷åíü íå ëþáèë îòöà, òàêîå ñëó÷àåòñÿ. Âîñïèòûâàëñÿ îí â îñíîâíîì ìàòåðüþ, òîãäà êàê îòåö êðóãëûå ñóòêè ïðîâîäèë íà ðàáîòå è ñ äðóçüÿìè. Áðàê åãî ðîäèòåëåé íå áûë óäà÷íûì è, êîãäà ìàëü÷èêó áûëî øåñòíàäöàòü, ðîäèòåëè âñå-òàêè ðàçâåëèñü. Íàñêîëüêî ýòî ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè - íåèçâåñòíî, íî Àíòîí ñ÷èòàë, ÷òî åãî ìàòü áûëà ïàòîëîãè÷åñêè, ñòðàñòíî âëþáëåíà â îòöà, à îòåö, íàïðîòèâ, íå èñïûòûâàë ê íåé ñåðüåçíûõ ÷óâñòâ. Ïî÷åìó, â òàêîì ñëó÷àå, îí íà íåé æåíèëñÿ? Àíòîí ïîëàãàë, ÷òî ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ òåì ïîëîæåíèåì, êîòîðîå çàíèìàë åãî äåä (îòåö ìàòåðè) â íàó÷íîé ñðåäå, áóäó÷è äåêàíîì þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Ïî ìíåíèþ Àíòîíà, îòåö, êîòîðûé òàêæå áûë þðèñòîì, æåíèëñÿ íà åãî ìàòåðè - äî÷åðè äåêàíà, ÷òîáû óâåëè÷èòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå øàíñû.

     Òàê èëè èíà÷å, íî ìàëü÷èê îò÷àÿííî ñòðàäàë, âèäÿ, êàê ìàòü ïîñòîÿííî ïûòàåòñÿ óãîäèòü ñâîåìó ìóæó, à òîò íèêîãäà íå äåìîíñòðèðîâàë íèêàêèõ ïðèçíàêîâ îòâåòíîé áëàãîäàðíîñòè èëè õîòÿ áû ïîíèìàíèÿ. Ñàì Àíòîí ÷óâñòâîâàë õîëîäíîñòü îòöà è, èñïûòûâàÿ ñ åãî ñòîðîíû íàñìåøêè (îòåö ñ÷èòàë åãî íåäîñòàòî÷íî ñîîáðàçèòåëüíûì è ñëàáàêîì), äóìàë, ÷òî òîò åãî íå ëþáèò. Îòåö Àíòîíà ÷àñòî ãîâîðèë ìàòåðè, ÷òî îíà «ïëîõî åãî âîñïèòûâàåò», ÷òî îí «âåñü â íåå», «íå óâàæàåò îòöà» è ò. ä., è ò. ï.

     Ïðè ýòîì Àíòîí ïîíèìàë äâå âåùè: ÷òî ìàòü åãî ëþáèò è, áîÿñü ìóæà, ñòûäèòñÿ çà ñûíà. Ñîçíàâàòü ýòî áûëî áîëüíî, íî ñàìîå ìó÷èòåëüíîå áûëî äðóãîå. Ìàìà Àíòîíà ÷àñòî ãîâîðèëà åìó: «Íó êàê òû íå ïîíèìàåøü, ÷òî ñ îòöîì íàäî âåñòè ñåáÿ èíà÷å! Îí ìîæåò äåëàòü âñå ÷òî óãîäíî, îí âåäü òâîé îòåö! È ïîòîì, åãî øóòêè - ýòî òîëüêî øóòêè. Îí è íàäî ìíîé òàê ïîäòðóíèâàåò, è ÷òî?! Ýòî íå ïîâîä åìó õàìèòü è íå ñëóøàòüñÿ!» Âî âðåìÿ òàêèõ «ïîëèòèíôîðìàöèé» Àíòîí ñìîòðåë íà ñâîþ ìàòü, íåâûíîñèìî ñòðàäàë è õîòåë ïðÿìî êðè÷àòü åé: «Ìàìà, äîðîãàÿ, ëþáèìàÿ, îí æå òåáÿ íå ëþáèò! Êàê òû ýòîãî íå âèäèøü!» Âïðî÷åì, çíàÿ, íàñêîëüêî îòåö äîðîã åé, îí íèêîãäà íå ðåøàëñÿ íå òî ÷òî ïðîêðè÷àòü, à ïðîñòî ñêàçàòü, õîòÿ áû ïðîøåïòàòü ýòî.

     Êîãäà ó Àíòîíà ïîÿâèëàñü ìëàäøàÿ ñåñòðà, ñèòóàöèÿ âíóòðè ñåìüè íåñêîëüêî ðàçãðóçèëàñü. Äî÷ü ñòàëà ëþáèìèöåé, è âñÿêèé ðàç, çàãîðàæèâàÿ ñûíà, ìàòü âûíîñèëà åå îòöó, ÷òîáû òîò âñå òî íåäîëãîå âðåìÿ, êîòîðîå îí ïðîâîäèë â ñåìüå, çàíèìàëñÿ ñ äî÷åðüþ. Àíòîí çàìêíóëñÿ, èçî âñåõ ñèë ñòàðàëñÿ ó÷èòüñÿ, õîòÿ ýòî äàâàëîñü åìó íåëåãêî, ïîñåùàë êðóæîê àâèàìîäåëèðîâàíèÿ è ñïîðòèâíûå ñåêöèè. Íåñìîòðÿ íà âñå ñåìåéíûå ñëîæíîñòè, îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ îñòàâàëèñü äëÿ íåãî ñàìûìè ãëàâíûìè â æèçíè è áûëè áëèçêèìè. Õîòÿ, íàäî ïðèçíàòü, ìàëü÷èê ðàçî÷àðîâàëñÿ â ìàòåðè. Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíà âèíèò åãî â òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ â åå îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì.

     Êîãäà Àíòîíó èñïîëíèëîñü ÷åòûðíàäöàòü, âûÿñíèëîñü, ÷òî ó åãî îòöà óæå äîëãîå âðåìÿ åñòü äðóãàÿ ñåìüÿ - åãî êðàòêîñðî÷íûé ðîìàí ñî ñòóäåíòêîé âûëèëñÿ â äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, è òåïåðü îíà äîëæíà áûëà ðîäèòü. Êîðî÷å ãîâîðÿ, âñå ïîäîçðåíèÿ Àíòîíà îïðàâäàëàñü, è ýòî, íàäî ïðèçíàòü, î÷åíü åãî îáðàäîâàëî. Òîãäà åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî òåïåðü-òî óæ ìàòü äîëæíà áóäåò, íàêîíåö, ïîíÿòü, ÷òî îí âñå ýòî âðåìÿ áûë ïðàâ, à ïîòîìó íà íåãî íå çà ÷òî çëèòüñÿ, ÷òî óõîä îòöà èç ñåìüè ê ëó÷øåìó.

     Íî ìàìà Àíòîíà áûëà íàñòîëüêî óäðó÷åíà ñëó÷èâøèìñÿ, ÷òî åé è âîâñå ñòàëî íå äî ñûíà. Îíà ïðåâðàòèëàñü â ñâîþ òåíü - ñèëüíî ïîõóäåëà, îñóíóëàñü, ïîñåäåëà ïðàêòè÷åñêè çà ãîä. Àíòîí è ñàì óæå ñòàë âèíèòü ñåáÿ, äóìàë, ÷òî, ìîæåò áûòü, íåïðàâèëüíî ñåáÿ âåë, ÷òî íóæíî áûëî òåðïåòü ïîñòîÿííûå èçäåâàòåëüñòâà îòöà. Ðàçóìååòñÿ, åãî ìàòü, êàê è ïðåæäå, íå áûëà ïîñòàâëåíà â êóðñ äåëà îòíîñèòåëüíî åãî ïåðåæèâàíèé. Âïðî÷åì, âðåìÿ, êàê èçâåñòíî, äîêòîð õîðîøèé. Ìàòü Àíòîíà âñòàëà, íàêîíåö, íà íîãè, çàíÿëàñü ñîáîé è ñòàëà óñòðàèâàòü ñâîþ æèçíü. Ê ýòîìó âðåìåíè Àíòîí óæå ó÷èëñÿ, ó íåãî áûëè ñâîè ïðîáëåìû, è áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ ÷åì äàëüøå, òåì áîëüøå óõîäèëè â èñòîðèþ.

     È òåïåðü íàì îñòàåòñÿ îòâåòèòü íà î÷åíü ïðîñòîé âîïðîñ: èìåë ëè Àíòîí ëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà ñîìíåâàòüñÿ â æåíñêîé ëþáâè? Îòâåò áóäåò ïàðàäîêñàëüíûì - è äà è íåò. Êîíå÷íî, òî, ÷òî îí ïåðåæèë â îòíîøåíèÿõ ñî ñâîåé ìàòåðüþ, íèêàê íå ñïîñîáñòâîâàëî åãî äîâåðèþ æåíñêîé ëþáâè. Ìàòü ëþáèëà åãî, îí áûë â ýòîì óâåðåí, íî ýòà ëþáîâü áûëà íå ïîëíîé è íå áåççàâåòíîé. Ó ýòîé æåíùèíû áûëà äðóãàÿ ñòðàñòü; ñûí íå ÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî ëþáîâü âîñòðåáîâàíà, è òåïåðü ýòà ñèòóàöèÿ - òî÷ü-â-òî÷ü - ïîâòîðèëàñü â îòíîøåíèÿõ ñ æåíîé. Åìó è çäåñü ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî äëÿ íåå åãî ëþáîâü - ëèøü èãðóøêà, êîòîðîé åãî ñóïðóãà èëè çàáàâëÿåòñÿ, èëè ïîëüçóåòñÿ, íî óæ òî÷íî - íå öåíèò.

     Âïðî÷åì, ýòî òîëüêî îäèí îòâåò íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ. Âòîðîãî îí íå çàìåòèë, è èìåííî íà íåãî ìíå ïðèøëîñü óêàçàòü.

     - À êàê òåáå êàæåòñÿ, òâîÿ ìàìà ëþáèëà îòöà? - ñïðîñèë ÿ Àíòîíà.

     - Äóìàþ, ÷òî äàæå ÷åðåñ÷óð, - áóðêíóë îí â îòâåò.

     - Òî åñòü òû â ýòîì äàæå íå ñîìíåâàåøüñÿ? - óòî÷íèë ÿ.

     - Äàæå íå ñîìíåâàþñü! - ïåðåäðàçíèë îí ìåíÿ íå òî ñ åäêîñòüþ, íå òî ñ ðàçäðàæåíèåì.

     - À ïî÷åìó òû ðàññìàòðèâàåøü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ æåíîé êàê êàëüêó ñî ñâîèõ îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ? Ïî÷åìó òåáå íå ïðèõîäèò â ãîëîâó ðàññìàòðèâàòü èõ êàê ïîäîáèå òåõ, ÷òî áûëè ó òâîåé ìàòåðè ñ òâîèì îòöîì? - ñïðîñèë ÿ, ñäåëàâ âèä, ÷òî íå çàìåòèë åãî ñêåïòè÷åñêîé ðåïëèêè.

     Íàñòóïèëà äîëãàÿ ïàóçà, íà ëèöå Àíòîíà ÷èòàëîñü ñìÿòåíèå ÷óâñòâ. Åìó âåäü è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî äóìàòü ïîäîáíûì îáðàçîì. Ïðåæäå îí îðèåíòèðîâàëñÿ òîëüêî íà ñâîè ÷óâñòâà, à åãî ÷óâñòâà áûëè ÷óâñòâàìè åãî äåòñòâà è ãîâîðèëè î òîì, ÷òî æåíùèíà íå ëþáèò åãî, à åñëè è ëþáèò, òî ëèøü ëþáîâüþ «âòîðîãî ïëàíà». Òåïåðü îøèáî÷íîñòü åãî ïðåæíèõ âûâîäîâ ñòàëà Àíòîíó î÷åâèäíà, íî äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèçíàòü ýòî, åìó òðåáîâàëîñü ïðîÿâèòü íàñòîÿùåå ìóæåñòâî.

     - Âû äóìàåòå?.. - ñïðîñèë îí íàêîíåö.

     - ß äóìàþ, ÷òî òû ñëèøêîì äîëãî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåëþáèìûì, ÷òîáû äîïóñòèòü, ÷òî ìîæåøü áûòü ëþáèì. Â òàêîé ñèòóàöèè ëþáîâü æåíùèíû ëåãêî íå çàìåòèòü... - îòâåòèë ÿ, ñòàðàÿñü áûòü êàê ìîæíî áîëåå ìÿãêèì,

     - Íî... ß íèêîãäà òàê íå äóìàë, - ïðîøåïòàë îí ñëîâíî áû äëÿ ñàìîãî ñåáÿ.

     - À åñëè ïîäóìàòü? Ýòî âåäü êóäà ëîãè÷íåé! Ñåé÷àñ, â îòíîøåíèè ñ ñîáñòâåííîé ñóïðóãîé, òû ìóæ, à íå ñûí...

     - Äåéñòâèòåëüíî - ìóæ, à íå ñûí! - ýòîò âûâîä, ëåæàùèé, êàê êàæåòñÿ, íà ïîâåðõíîñòè, ïðåæäå áûë åìó íå âèäåí; êîãäà æå ýòà èñòèíà îòêðûëàñü, îíà ïðîèçâåëà â åãî ñîçíàíèè ýôôåêò ðàçîðâàâøåéñÿ áîìáû.

     Òåïåðü, êîãäà îí âåðíóëñÿ äîìîé, èçìåíèëàñü íå òîëüêî ìîäåëü åãî ïîâåäåíèÿ, î ÷åì ìû ãîâîðèëè ñ íèì íà ïåðâîé íàøåé âñòðå÷å, íî è åãî ÷óâñòâà. Îí ïåðåñòàë íîñèòü â ñåáå îáèäó íà ìàòü è ãðåòü ìûñëü î òîì, ÷òî æåíà ëèøü äåëàåò âèä, ÷òî ëþáèò åãî. Ýòî íîâîå îòíîøåíèå ê ñâîåé ñóïðóãå ïîçâîëèëî åé áûòü áîëåå îòêðûòîé è áîëåå ñâîáîäíîé â ïðîÿâëåíèè ñâîèõ ÷óâñòâ. Êîãäà æå îíà ýòî ñäåëàëà - ïðîÿâèëà ñâîè ÷óâñòâà - îí óâèäåë, ñ êàêîé ëþáîâüþ îíà ê íåìó îòíîñèòñÿ. Òàê ýòîò ïîðî÷íûé êðóã, áåðóùèé ñâîå íà÷àëî â äåòñòâå Àíòîíà, ðàçîðâàëñÿ.

     Êàçàëîñü áû, âñå ýòî òàê ïðîñòî, òàê î÷åâèäíî è òàê äàâíî äîëæíî áûëî áûòü ñäåëàíî! Íî, ê ñîæàëåíèþ, ìû î÷åíü ÷àñòî ïðîíîñèì ñâîè äåòñêèå êîìïëåêñû ÷åðåç âñþ æèçíü, íå çàìå÷àÿ, ÷òî íûíåøíèå íàøè ïðîáëåìû - îòíþäü íå íîâûå è íå ñåãîäíÿøíèå, à ïðåæíèå è ïîâòîðåííûå. Âïðî÷åì, îñâîáîæäåíèå, åñëè îíî îñâîáîæäåíèå, íèêîãäà íå ïîçäíî.



     Áåæàòü îò Òåáÿ - çíà÷èëî áû áåæàòü è îò ñåìüè, äàæå îò ìàòåðè. Ïðàâäà, ó íåå âñåãäà ìîæíî áûëî íàéòè çàùèòó, íî è íà çàùèòå ýòîé ëåæàë Òâîé îòïå÷àòîê. Ñëèøêîì ñèëüíî îíà ëþáèëà Òåáÿ, ñëèøêîì áûëà ïðåäàíà Òåáå, ÷òîáû áîëåå èëè ìåíåå äîëãî èãðàòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðîëü â áîðüáå ðåáåíêà.

     Ôðàíö Êàôêà («Ïèñüìî îòöó»)



Ëþáîâü - íå ïðîäàåòñÿ, íî ïîêóïàåòñÿ



     Íà÷èíàÿ ãäå-òî ñ ÷åòûðåõ ëåò è ñòàðøå ìû ñòàëè âñåðüåç çàäóìûâàòüñÿ î òîì, ëþáÿò ëè íàñ íàøè ðîäèòåëè. Òîãäà ìû âïåðâûå ñïðîñèëè ñâîþ ìàìó: «À òû ìåíÿ ëþáèøü?» È ñàì ôàêò ïîÿâëåíèÿ ýòîãî âîïðîñà ñâèäåòåëüñòâóåò î ìíîãîì. Âåäü îí âðÿä ëè ïðèäåò â ãîëîâó ðåáåíêó, íå ñîìíåâàþùåìóñÿ â òîì, ÷òî åãî ëþáÿò. Ïîòîìó íåòðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ê ýòîìó âîçðàñòó ó íàñ óæå áûëî ïîëíûì-ïîëíî ñîìíåíèé íà ýòîò ñ÷åò.

     ×òî äëÿ ðåáåíêà ñàìîå çíà÷èìîå â æèçíè? Âàæíåå âñåãî äëÿ íåãî - ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü. Îùóùàÿ åå, îí ñðàçó ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàùèùåííûì, íå îùóùàÿ - èñïûòûâàåò òðåâîãó. Ëþáîâü - ýòî ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè, è âñå ìû ýòî õîðîøî çíàåì ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó. Êîãäà æåíùèíà âëþáëÿåòñÿ â ìóæ÷èíó (òîëüêî ïî-íàñòîÿùåìó) è îùóùàåò âçàèìíîñòü, ó íåå ðåçêî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü îáùåé òðåâîæíîñòè - îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê çà êàìåííîé ñòåíîé. Êàê òîëüêî ìóæ÷èíà âëþáëÿåòñÿ â æåíùèíó è ïîíèìàåò, ÷òî íå áåçîòâåòíî, òî îí ñòàíîâèòñÿ íà ïîðÿäîê áîëåå ñìåëûì è ðåøèòåëüíûì. Òàê ÷òî, â öåëîì, õîòÿ ìû è ðåàãèðóåì íà ëþáîâü ïî-ðàçíîìó, íî ýôôåêò âñåãäà îäèí è òîò æå - ìû ïåðåñòàåì òðåâîæèòüñÿ.

     Âîò ïî÷åìó ðåáåíêó òàê âàæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûì, âåäü ëþáîâü ðîäèòåëåé äàåò åìó îùóùåíèå çàùèùåííîñòè. È ðîäèòåëè õîðîøî ýòî çíàþò, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè áû íå ïîëüçîâàëèñü «ëþáîâüþ» (òî÷íåå - «íåëþáîâüþ») êàê ñðåäñòâîì íàêàçàíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî øàíòàæà. Íî õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ýòî èçëþáëåííàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ òàêòèêà! «Åñëè òû íåìåäëåííî íå ïåðåñòàíåøü øóìåòü, ÿ íå áóäó òåáÿ ëþáèòü!» - ñîîáùàåò ìàìà, ïîëàãàÿ, ÷òî òàê îíà «âîñïèòàåò» õîðîøåãî ÷åëîâåêà. À ïîòåíöèàëüíûé «õîðîøèé ÷åëîâåê» ïóãàåòñÿ, ïåðåæèâàåò ñîñòîÿíèå òðåâîãè è íà÷èíàåò âðàòü.

     Âïðî÷åì, ãîâîðèòü ýòî, îçâó÷èâàòü ñâîþ íåëþáîâü ðîäèòåëÿì âîâñå íå îáÿçàòåëüíî. Çàäóìàéòåñü, ìîæåòå ëè âû âåðèòü ëþáâè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîñòîÿííî íà âàñ ðàçäðàæàåòñÿ, íåäîâîëåí òåì, ÷òî âû äåëàåòå, êðè÷èò íà âàñ, ðàñïóñêàåò ðóêè, à ýïèçîäàìè ïðåâðàùàåòñÿ â ëåäÿíóþ ñòàòóþ - èãíîðèðóåò âàñ è âàøè ÷óâñòâà? Íå äóìàþ, ÷òî âû ñìîæåòå äîëãî ñîõðàíÿòü ñâÿòóþ è íåâèííóþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îí âàñ ëþáèò. Âåðîÿòíî, âû ïðèäåòå ê óìîçàêëþ÷åíèþ, ÷òî ëþáâè çäåñü íåò, ÷òî îíà - ôèêöèÿ, âûäóìêà, îáìàí.

     Íî âåðíåìñÿ åùå ðàç ê îïûòó íàêàçàíèÿ. Íåñïðàâåäëèâîå íàêàçàíèå âñåãäà ìó÷èòåëüíî, à åñëè òåáÿ íàêàçûâàþò íåëþáîâüþ, òî âäâîéíå. Ðåáåíîê íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó åãî íàêàçûâàþò. Âèíû ñâîåé îí íå ÷óâñòâóåò, ëþáîå íàêàçàíèå òîëüêî ðàíèò è îñêîðáëÿåò åãî. Ïîíÿòü «âûñîêèé è âåëèêèé ñìûñë» íàêàçàíèÿ, ê ÷åìó ïðèçûâàåò åãî âçðîñëûé, îí íå ñïîñîáåí, ýòî çà ãðàíüþ åãî ïîíèìàíèÿ. È êàê æå îí äîëæåí ðåàãèðîâàòü, êàêèå âûâîäû îí ìîæåò ñäåëàòü, ÷óâñòâóÿ, ÷òî íåñïðàâåäëèâî è æåñòîêî íàêàçàí? Âïîëíå åñòåñòâåííî ïîäóìàòü: «Ìåíÿ íå ëþáÿò!»

     Èòàê, ïåðåä íàìè õîðîøàÿ «òðîèöà»: ïîíè ìàíèå, ÷òî òåáÿ îáìàíûâàþò, îùóùåíèå, ÷òî òåáÿ íå ëþáÿò è íåîáõîäèìîñòü âðàòü, ÷òîáû áûòü ëþ áèìûì. Ëîæü, íà êîòîðóþ ïîñòîÿííî èäåò ðåáåíîê, - ýòî ñïîñîá çàùèòû, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ëó÷øèé ïîâîä äëÿ åãî ðîäèòåëÿ ïðîÿâèòü ñâîþ íåëþáîâü. «Òû ýòî ñäåëàë?!» - ñïðàøèâàåò ìàìà. «Íåò, íå ÿ!» - èñïûòûâàÿ óæàñ, âðåò ðåáåíîê. «Ïî÷åìó òû åãî óäàðèë?!» - ñïðàøèâàåò ìàìà. «Îí ïåðâûé íà÷àë!» - èñïûòûâàÿ óæàñ, âðåò ðåáåíîê.

     Íåîáõîäèìîñòü âðàòü ñâîåìó ðîäèòåëþ, ÷òîáû èçáåæàòü íàêàçàíèÿ, íà ñàìîì äåëå äëÿ ðåáåíêà ãèãàíòñêàÿ òðàâìà. Ðàçóìååòñÿ, çäåñü ñòðàäàþò íå åãî «ìîðàëüíûå ÷óâñòâà»; íå ñ òåì ñâÿçàíû åãî ïåðåæèâàíèÿ, ÷òî îí çíàåò - «Âðàòü íåõîðîøî!» Ïðîñòî åãî ëîæü çàñòàâëÿåò ÷óâñòâîâàòü ñîáñòâåííóþ ðàçäåëåííîñòü ñ ìàìîé (èëè ïàïîé). Åñëè ìíå ïðèõîäèòñÿ âðàòü, çíà÷èò, ìåíÿ íå ïîíèìàþò è íå ëþáÿò. Óæàñ ýòîãî îòêðîâåíèÿ ïðîíçàåò ðåáåíêà íàñêâîçü, ïîòîìó ÷òî òå, êîãî îí ëþáèë, òå, êîìó îí äîâåðÿë, òå, êîìó îí áåççàâåòíî âåðèë, îêàçûâàþòñÿ «äðóãèìè ëþäüìè».

     È åñëè ïðåæäå îùóùåíèå åäèíñòâà ñî ñâîåé ìàòåðüþ (èëè îòöîì, åñëè îí àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â óõîäå çà ðåáåíêîì, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ìëàäåí÷åñòâà) äàâàëî ðåáåíêó îùóùåíèå çàùèùåííîñòè, òî òåïåðü îùóùåíèå ýòîãî ðàçäåëåíèÿ, íàïðîòèâ, ïðèâîäèò ê îñòðåéøåìó ÷óâñòâó òðåâîãè. Åãî ñëîâíî áû âòîðîé ðàç âûáðàñûâàþò èç ìàòåðèíñêîé óòðîáû, ïðè÷èíÿÿ òåì ñàìûì íåâûíîñèìûå ñòðàäàíèÿ. Òåïåðü ýòà «óòðîáà», ïðàâäà, íå àíàòîìè÷åñêàÿ, à ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, Íî ÷òî ñ òîãî?! Îùóùåíèå áåççàùèòíîñòè ïîñåëÿåòñÿ â ðåáåíêå, ïðè÷åì â ñàìîé ñîêðîâåííîé åãî ãëóáèíå.



     Ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü ê ðàñòóùåìó ðåáåíêó - ëþáîâü, íè íà ÷òî íå ïðåòåíäóþùàÿ äëÿ ñåáÿ. Äîëæíî áûòü, ýòî íàèáîëåå òðóäíàÿ ôîðìà ëþáâè èç âñåõ âîçìîæíûõ è îáìàí÷èâî êàæóùàÿñÿ ëåãêî äîñòèæèìîé èç-çà òîãî, ÷òî ìàòü òàê åñòåñòâåííî è ïðîñòî ïðèâÿçûâàåòñÿ ê ñâîåìó äèòÿòå, ïðåáûâàþùåìó â ìëàäåí÷åñòâå.

     Ýðèõ Ôðîìì



     Ðîäèòåëü - ýòî ñàìûé áëèçêèé, ñàìûé äîðîãîé è ñà ìûé ëþáèìûé äëÿ ðåáåíêà ÷åëîâåê. Íî äàæå åñëè îí íå ñëûøèò è íå ïîíèìàåò ðåáåíêà, íå ðàçäåëÿåò åãî ÷óâñòâ è íå ìîæåò âîéòè â åãî ïîëîæåíèå, íå äîâåðÿåò åìó, íàêîíåö, è íå ñîãëàñåí ñ íèì, ÷òî òîãäà äóìàòü î äðóãèõ ëþäÿõ? Êàêèì ìîæåò áûòü óðîâåíü äîâåðèÿ ê íèì?! È ýòîò óæàñ òîëêàåò ðåáåíêà ê ðîäèòåëþ, íî òåïåðü ñîâåðøåííî èíà÷å. Îí óæå íå îæèäàåò, ÷òî ñ ðàñïðîñòåðòûìè îáúÿòüÿìè è áåççàâåòíîé ëþáîâüþ îí áóäåò ïðèíÿò ëþáûì. Òåïåðü îí ïîïûòàåòñÿ õîòÿ áû çàñëóæèòü ëþáîâü, áûòü êàêèì-òî.



     Äîñòàòî÷íî áûñòðî ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ëþáîâü åãî ðîäèòåëåé ê íåìó íå ÿâëÿåòñÿ áåçîò÷åòíîé è âñåìåðíîé. Ê íåìó - ê ðåáåíêó - îòíîñÿòñÿ õîðîøî, åñëè îí òîãî çàñëóæèâàåò. Ïðîñòî òàê, èç ñïîðòèâíîãî èíòåðåñà, åãî ëþáèòü íå áóäóò. Êîãäà îí âåäåò ñåáÿ òàê, êàê õîòÿò åãî ðîäèòåëè, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî îíè åìó ðàäû. Êîãäà æå åãî ïîâåäåíèå èì íå íðàâèòñÿ, îíè ðàçäðàæàþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, íåñëîæíî ñäåëàòü âûâîä: ìåíÿ ëþáÿò íå çà òî, ÷òî ÿ åñòü, à çà òî, ÷òî ÿ äåëàþ, òî åñòü îíè ëþáÿò íå ìåíÿ, à ÷òî-òî, ÷òî îíè õîòÿò ëþáèòü.

     Èëëþçèÿ, ÷òî ìåíÿ áóäóò ëþáèòü ïðîñòî òàê, ïðîñòî çà òî, ÷òî ÿ åñòü (à òàêîâà äåòñêàÿ ëþáîâü ê ðîäèòåëÿì, íåñìîòðÿ íà ëþáûå èõ ïðîòèâîðå÷àùèå ýòîìó âûñêàçûâàíèÿ è ïîñòóïêè), ýòà èëëþçèÿ çàêàí÷èâàåò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå î÷åíü ñêîðî. Ðåáåíîê ðàçî÷àðîâûâàåòñÿ â ðîäèòåëüñêîé ëþáâè, è íåïðèÿòíûé îñàäîê áóäåò ñîïðîâîæäàòü åãî òåïåðü âñþ æèçíü. «Çàñëóæåííàÿ ëþáîâü», «çàðàáîòàííîå áëàãîâîëåíèå» áóäóò ïåðåíîñèòüñÿ èì ñ áîëüøîé ìóêîé.

     Ïàöèåíòû ÷àñòî ðàññêàçûâàþò ìíå î òîì, ÷òî îíè íå ÷óâñòâóþò íàñòîÿùåé ëþáâè ñâîèõ áëèçêèõ (ïðåæäå âñåãî - ñóïðóãîâ), ÷òî èõ ëþáÿò çà ÷òî-òî, à íå èõ ñàìèõ. È âñÿêèé ðàç â ýòèõ ñëîâàõ ÷èòàåòñÿ òîò, åùå äåòñêèé êîíôëèêò - ìåíÿ ëþáÿò çà ÷òî-òî, ëþáîâü ìîæíî çàñëóæèòü, íî â ýòîì ñëó÷àå àäðåñàòîì ëþáâè áóäåò ñàìî ýòî äåéñòâèå, ïîñòóïîê, à âîâñå íå ÿ ñàì.

     Ýòî ñëîæíûé âîïðîñ. Âåäü ñ ïîäîáíûì óòâåðæäåíèåì ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ, à ìîæíî è íå ñîãëàøàòüñÿ, è âñå áóäåò çàâèñåòü îò òî÷êè çðåíèÿ. Âåäü ðîäèòåëÿ ðàäóåò ñàì ðåáåíîê è ëþáèò îí ñàìîãî ðåáåíêà, íî ðåàãèðóåò îí íà åãî ïîâåäåíèå, è ðåàãèðóåò ïî-ðàçíîìó. Ðåáåíîê æå åùå íå óìååò îòëè÷àòü ðåàêöèþ íà ñåáÿ è íà ñâîé ïîñòóïîê. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, åñëè ðîäèòåëü ðàçäðàæàåòñÿ, òî, ÷àùå âñåãî, îí ðàçäðàæàåòñÿ íà ïîñòóïîê ðåáåíêà, à íå íà íåãî ñàìîãî, íî ðåáåíîê íå âèäèò ýòîé ðàçíèöû. Åñëè ðîäèòåëè ðàçäðàæàþòñÿ - çíà÷èò, îíè ðàçäðàæàþòñÿ íà íåãî; à åñëè ðàçäðàæàþòñÿ, çíà÷èò, íå ëþáÿò.



     Ëþáîâü, êîòîðóþ òû «çàñëóæèë», îñòàâëÿåò ãîðüêèé îñàäîê ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî òû çíà÷èì äëÿ îáúåêòà ëþáâè íå ñàì ïî ñåáå, à âîçìîæíîñòüþ äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå, áûòü ïîëåçíûì. Â êîíöå êîíöîâ, ìîæåò, òû âîâñå è íå ëþáèì, òåáÿ ïðîñòî èñïîëüçóþò.

     Ýðèõ Ôðîìì



     Ðåáåíîê íå ñïîñîáåí ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â äóøå åãî ðîäèòåëÿ, íî çàòî îí âèäèò åãî ýìî öèîíàëüíûå ðåàêöèè. È åñëè ðîäèòåëü ðàä åìó, òî îí äåëàåò âûâîä, ÷òî ëþáèì, à åñëè îí âèäèò, ÷òî åãî ðîäèòåëü ñåðäèòñÿ, òî äåëàåò îáðàòíîå óìîçàêëþ÷åíèå. Íàñêîëüêî ýòî ïðàâèëüíî? ß äóìàþ, ÷òî èíîãäà ïðàâèëüíî, èíîãäà - íåò. Íî ðåáåíîê âñåãäà äóìàåò òàê. Îí åùå ñëèøêîì ìàë è íåîïûòåí, ÷òîáû äóìàòü èíà÷å. È âîò ðîæäàåòñÿ ýòî ÷óâñòâî, â êîòîðîì âñå - òðåâîãà, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà è íåâðîòè÷åñêîå æåëàíèå ëþáâè.

     Íåâðîòè÷åñêîå æåëàíèå ëþáâè - ýòî æåëàíèå, ÷òîáû ìåíÿ «ëþáèëè ïðîñòî òàê»; ïîñêîëüêó æå íèêîãäà íåëüçÿ çíàòü, ëþáÿò ìåíÿ «ïðîñòî òàê» èëè «çà ÷òî-òî», òî íåäîâåðèå ê ëþáâè ðîæäàåòñÿ ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêè. À åñëè åñòü íåäîâåðèå, òî áóäåò è æåëàíèå ïðîâåðèòü èñòèííîñòü ÷óâñòâ. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêîé ýêçàìåíàòîð ñàìèì ôàêòîì ïîäîáíîãî èñïûòàíèÿ îáÿçàòåëüíî îáèäèò ÷óâñòâà ëþáÿùåãî. Çàïðèìåòèâ ýòó îáèäó, îí ñî÷òåò, ÷òî åãî ïðîâåðêà óäàëàñü - ýêçàìåíóåìûé íå ïðîøåë ýêçàìåíà, à ïîòîìó, çíà÷èò, ìåíÿ íå ëþáÿò - «ß òàê è çíàë!»

     Ðîæäàåòñÿ ýòî íåâðîòè÷åñêîå æåëàíèå ëþáâè - â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè.



     Êàæäûé èç íàñ õî÷åò, ÷òîáû åãî ëþáèëè èñêðåííå è íå «çà ÷òî-òî», à «ïðîñòî òàê» - òî åñòü òåáÿ ñàìîãî, à íå ÷òî-òî â òåáå. Çà ýòîé ìå÷òîé ñòîèò ÷óâñòâî äåòñêîé òðåâîãè, èñïûòàííûé íàìè â äåòñòâå ñòðàõ íåñîîòâåòñòâèÿ îæèäàíèÿì ñâîèõ ðîäèòåëåé. Âäðóã ó íàñ íå ïîëó÷èòñÿ òî, çà ÷òî íàñ ëþáÿò? Â äåòñòâå ìû íàó÷èëèñü æèòü ñ ýòèì ðèñêîì, è â ïîñëåäóþùåì ýòî ÷óâñòâî õîòÿ è ìîäè ôèöèðóåòñÿ, íî íèêóäà íå ïðîïàäàåò. Ñòðàõ, ÷òî òû íå íóæåí èëè áóäåøü íå íóæåí, îùóùåíèå, ÷òî òåáÿ ëþáÿò íå «ïðîñòî òàê», à èç êàêèõ-òî ýãîèñòè÷åñêèõ ñîîáðàæå íèé, à â îáùåì è öåëîì - íåóâåðåííîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè, - âñå ýòî ðîäîì èç äåòñòâà.



Ñëó÷àè èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè:

«Òîëüêî íå ìîë÷è!»



     Âûøå ÿ óæå ñêàçàë, ÷òî íàêàçàíèå âîâñå íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü èìåííî ôèçè÷åñêèì, ÷òîáû ðåáåíîê ïîíÿë, ÷òî åãî íàêàçûâàþò. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïñèõîëîãè÷åñêîå íàêàçàíèå îêàçûâàåòñÿ êóäà áîëåå ñåðüåçíûì, ñèëüíûì è òðàâìèðóþùèì. Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèì íàêàçàíèåì ÿ èìåþ â âèäó õîëîäíîñòü è îò÷óæäåííîñòü, êîòîðóþ ðàçûãðûâàþò ðîäèòåëè ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó ðåáåíêó, æåëàÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òàêèì îáðàçîì, êàê îíè îòíîñÿòñÿ ê òîìó èëè èíîìó åãî ïîñòóïêó <Åñòü åùå è òðåòèé âèä íàêàçàíèÿ, ÷òî-òî ñðåäíåå ìåæäó ôèçè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì íàêàçàíèåì, à èìåííî - ëèøåíèÿ. Ýòî êîãäà ðåáåíêà â ÷åì-òî öåëåíàïðàâëåííî îãðàíè÷èâàþò - íå ðàçðåøàþò ïîéòè íà ïðîãóëêó, îòêàçûâàþò â äåñåðòå è ò. ï. Âïðî÷åì, â ðàííåì äåòñòâå äåòè íå î÷åíü ïîíèìàþò, ÷òî ýòî íàêàçàíèå, à â ÷óòü áîëåå ñòàðøåì âîñïðèíèìàþò ýòî êàê ãëóïîñòü ðîäèòåëåé, òàê ÷òî è íàêàçàíèÿ-òî èç ýòîãî íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ.> .

     Ñåé÷àñ ÿ âñïîìèíàþ îäíó ñåìåéíóþ ïàðó, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà ó ìåíÿ ñåìåéíóþ òåðàïèþ. Ñíà÷àëà íà êîíñóëüòàöèþ ïðèøåë ìóæ - åãî çâàëè Ñåðãåé, åìó áûëî ÷óòü áîëüøå ñîðîêà ëåò, îí èìåë âûñøåå îáðàçîâàíèå è õîðîøóþ ðàáîòó. Ïðè÷èíîé åãî îáðàùåíèÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ áûëè îòíîøåíèÿ ñ ñóïðóãîé - îíè íå çàäàëèñü. Æåíùèíà áûëà ìëàäøå åãî íà ïÿòíàäöàòü ëåò, è êîãäà îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ íåé, òî âïåðâûå ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëþáèìûì. Îíà áûëà íåæíîé è ëàñêîâîé, ñìîòðåëà åìó â ðîò, ðàäîâàëàñü åìó. Ñòàëà, ïðÿìî ñêàæåì, åãî îòäóøèíîé, áàëüçàìîì, èçëèâàâøèìñÿ íà åãî èçðàíåííîå ïðåæíèìè îòíîøåíèÿìè ñ æåíùèíàìè ñåðäöå.

     Ó Ñåðãåÿ ýòî áûë âòîðîé îôèöèàëüíûé áðàê, è íè â ïåðâîì áðàêå, íè â ïîñëåäóþùèõ îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíàìè îí íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì. Îí æåíèëñÿ ïåðâûé ðàç, êîãäà åìó åäâà èñïîëíèëîñü âîñåìíàäöàòü ëåò, íà äåâóøêå, ñ êîòîðîé âñòóïèë â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Êàê áëàãîðîäíûé ìóæ÷èíà îí äîëæåí áûë òàê ïîñòóïèòü. Òàê ÷òî ñî âòîðîãî êóðñà èíñòèòóòà îí ñòàë «æåíàòèêîì» è ñòàðàëñÿ ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîìó ñòàòóñó.

     Â ïåðâîì áðàêå ó íåãî ðîäèëîñü äâîå äåòåé, è âñÿ æèçíü ñóïðóãîâ êðóòèëàñü âîêðóã ñòàíäàðòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ - ðåøèëè ñîçäàòü áðàê, áóäüòå ëþáåçíû âñå òåðïåòü, æèòü ðàäè äåòåé è íå æàëîâàòüñÿ. Äåëî áûëî â íà÷àëå âîñüìèäåñÿòûõ, îáà ìîëîäûõ ÷åëîâåêà áûëè åùå, ìÿãêî ãîâîðÿ, íåäîñòàòî÷íî çðåëûìè äëÿ ñåìåéíîé æèçíè, è èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé áûëè âåñüìà è âåñüìà ñìóòíûìè, ìîæíî ñêàçàòü, êíèæíûìè.

     Ñåðãåé áûë óâåðåí, ÷òî æåíùèíà, êîòîðàÿ ðåøèëàñü âñòóïèòü â áðàê, äîëæíà ëþáèòü ñâîåãî ìóæà (åìó ýòî êàçàëîñü ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ), íî ýòîãî íå íàáëþäàëîñü, ïîòîìó ÷òî, âèäèìî, åãî ñóïðóãà ïîëàãàëà, ÷òî ðàç ìóæ÷èíà âçÿë åå â æåíû, òî îí ïðîñòî îáÿçàí çàáîòèòüñÿ î íåé è ñâîèõ äåòÿõ, ïðè ÷åì òóò åå ëþáîâü. Êîãäà íà÷àëàñü ñîâåòñêàÿ ïåðåñòðîéêà, à çàòåì æèçíü â áóðæóàçíîé Ðîññèè, Ñåðãåé óøåë â áèçíåñ, è ýòîò êîíôëèêò ñãëàäèëñÿ çà ÷åðåäîé äðóãèõ ïðîáëåì.

     Íî êàê òîëüêî ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ñåìüè íàëàäèëîñü, Ñåðãåé ïîääàëñÿ ñâîèì ÷óâñòâàì, ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåëþáèìûì, íåïîíÿòûì, îäèíîêèì. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîðàëè ó íåãî ê ýòîìó âðåìåíè ñåðüåçíî èçìåíèëèñü, îí ñòàë èçìåíÿòü ñâîåé ñóïðóãå. Íî âñÿêèå îòíîøåíèÿ çàêàí÷èâàëèñü äëÿ íåãî îäèíàêîâî - îí íà÷èíàë âèäåòü, ÷òî æåíùèíàì, ñ êîòîðûìè îí âñòðå÷àåòñÿ, ÷òî-òî îò íåãî íóæíî, è ñðàçó æå ðàçî÷àðîâûâàëñÿ â íèõ.

     Ñ Òàíåé - íûíåøíåé åãî æåíîé - âñå áûëî èíà÷å. Òàíÿ, êàçàëîñü, ëþáèëà åãî àáñîëþòíî áåñêîðûñòíî, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îí òàêîé. Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíà åãî ïîíèìàåò, öåíèò, à ãëàâíîå - ëþáèò, òàê ÷òî ïîñëå ãîäè÷íîãî çíàêîìñòâà Ñåðãåé ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ óøåë èç ïðåæíåé ñåìüè è ñîçäàë íîâóþ. Îäíàêî ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ èäåàëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ ñòàëà ñûïàòüñÿ. Òàíÿ âðåìåíàìè ðåàãèðîâàëà ñòðàííî - êîãäà åé ÷òî-òî íå íðàâèëîñü, îíà íå óñòðàèâàëà ñêàíäàëîâ, êàê ýòî äåëàëè, êñòàòè, åãî ìàìà è ïåðâàÿ ñóïðóãà, à ïðîñòî ñòàíîâèëàñü «õîëîäíîé», îòäàëÿëàñü è ñëîâíî áû ñïåöèàëüíî âûäåðæèâàëà êàêóþ-òî ñòðàííóþ è ìó÷èòåëüíóþ äëÿ Ñåðãåÿ ïàóçó.

     Ñíà÷àëà îí ïûòàëñÿ ñ ýòèì êàê-òî áîðîòüñÿ - òî óñòðàèâàë ñöåíó, òî ñòàðàëñÿ áûòü íåæíûì, ïðåäïðèíèìàë ïîïûòêè êàê-òî åå çàäîáðèòü, ïûòàëñÿ èãðàòü àíàëîãè÷íóþ «õîëîäíîñòü» (÷òî, âïðî÷åì, åìó íå î÷åíü óäàâàëîñü). Íè îäíà èç ýòèõ ïðîöåäóð íå óâåí÷èâàëàñü óñïåõîì, åäèíñòâåííûì «ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì», ñïîñîáíûì ðàñòîïèòü õîëîäíîå ñåðäöå, áûëî âðåìÿ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ñêîðî Ñåðãåé ïîíÿë: «Îíà ìåíÿ íå ëþáèò!» Ó íåãî îïÿòü íà÷àëèñü ïðèñòóïû ñàìîñîñòðàäàíèÿ, îí ñòàë äóìàòü, ÷òî âñå ñäåëàë íåïðàâèëüíî, ÷òî çðÿ ðàçâåëñÿ ñ æåíîé, çðÿ æåíèëñÿ âî âòîðîé ðàç... Â îáùåì, íàñòàëî âðåìÿ, êàê åìó ïîêàçàëîñü, îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõîòåðàïåâòó.

     Íà ñàìîì æå äåëå îáðàùàòüñÿ çà ýòîé ïîìîùüþ åìó íóæíî áûëî ëåò â øåñòíàäöàòü, äà è åãî íûíåøíåé ñóïðóãå - òîæå. Êîãäà ÿ ïîãîâîðèë ñíà÷àëà ñ Ñåðãååì, à ïîòîì ñ åãî âòîðîé æåíîé - ñ Òàòüÿíîé, â ýòîì íå îñòàëîñü íèêàêèõ ñîìíåíèé. Ïåðåäî ìíîé áûëè äâà ÷åëîâåêà ñ äâóìÿ íàæèòûìè â ðàííåì äåòñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèìè êîíôëèêòàìè - ó êàæäîãî ïî øòóêå. Â ñâîé áðàê îíè ïðèíåñëè ýòè êîíôëèêòû èç ñâîèõ îò÷èõ ñåìåé.

     Òàòüÿíà âîñïèòûâàëàñü â ñïåöèôè÷åñêîé àòìîñôåðå. Åå ìàòü ðîäèëàñü â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïîòîì ïåðååõàëà â îáëàñòíîé öåíòð, ãäå çàêîí÷èëà òåõíèêóì. Íå çíàþ êàê, íî òàì îíà ïîçíàêîìèëàñü ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé áûë ñòàðøå åå íà äåñÿòü ëåò, èìåë âûñøåå îáðàçîâàíèå è óñïåøíî ïðîäâèãàëñÿ ïî ïàðòèéíîé ëèíèè. Îíè ïîæåíèëèñü, ñìåíèëè íåñêîëüêî ãîðîäîâ (âìåñòå ñ äîëæíîñòÿìè ìóæà), ïîêà, íàêîíåö, íå îêàçàëèñü â Ìîñêâå, ãäå, ñîáñòâåííî, è ðîäèëàñü Òàíÿ - âòîðûì ðåáåíêîì.

     Ñóäÿ ïî âñåìó, êàðüåðíûé âçëåò ìóæà íå ïîøåë åãî ñóïðóãå íà ïîëüçó. Íå îòëè÷àÿñü ïðèðîäíûì óìîì è íå èìåÿ äîñòàòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ, Òàíèíà ìàìà ïûòàëàñü «ñîîòâåòñòâîâàòü» ñâîåìó ìóæó, ÷òî, âïðî÷åì, ïîëó÷àëîñü ó íåå íåñêîëüêî êîìè÷íî. Íàïðèìåð, îíà ñ îäèíàêîâûì ýíòóçèàçìîì ñîáèðàëà õðóñòàëü, ìåáåëü èç îðåõà è äîìàøíþþ áèáëèîòåêó (ïðåäìåò ñîâåòñêîé ãîðäîñòè), íè îäíîé êíèãè èç êîòîðîé òàê è íå ñìîãëà ïðî÷èòàòü. Äåòåé âîñïèòûâàëà â ñòðîãîñòè è ïî÷òåíèè ê îòöó.

     Îòåö æå ïîñòîÿííî áûë çàíÿò íà ðàáîòå, íà äåòåé ó íåãî ïî÷òè íå îñòàâàëîñü âðåìåíè. Âïðî÷åì, îí î÷åíü áûë äîâîëåí òåì «òèõèì óãîëêîì», êîòîðûì ñòàëà äëÿ íåãî ñåìüÿ. Ñóïðóãà - ìàòü Òàíè - äåëàëà âñå âîçìîæíîå è íåâîçìîæíîå, ÷òîáû â äîìå áûë èäåàëüíûé ïîðÿäîê è, ãëàâíîå, òèøèíà. Îíà ïî÷òè íå êðè÷àëà íà äåòåé, õîòÿ áûëî âèäíî, ÷òî äàåòñÿ åé ýòî ñ áîëüøèì òðóäîì, è ïîñòåïåííî âûðàáîòàëà ñïåöèôè÷åñêóþ âîñïèòàòåëüíóþ òàêòèêó - åñëè äåòè äåëàëè ÷òî-òî íå òàê, îíà ïðîñòî ïåðåñòàâàëà ñ íèìè ðàçãîâàðèâàòü. Ñòàíîâèëàñü õîëîäíîé, îò÷óæäåííîé è æåñòîêîé.



     Ïðèâåðæåííîñòü âîñïèòàòåëüíûì òåîðèÿì, ãèïåðîïåêà èëè ñàìîïîæåðòâîâàíèå ñî ñòîðîíû «èäåàëüíîé» ìàòåðè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ñîçäàþùèìè òó àòìîñôåðó, êîòîðàÿ áîëåå ÷åì ÷òî-ëèáî èíîå çàêëàäûâàåò îñíîâó äëÿ ÷óâñòâà îãðîìíîé íåçàùèùåííîñòè â áóäóùåì.

     Êàðåí Õîðíè



     Òàêîé îáðàç ïîâåäåíèÿ áûë åäèíñòâåííîé èçâåñòíîé Òàíå ìîäåëüþ âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé; áîëåå òîãî, îíà íå óìåëà èíà÷å ðàññêàçàòü î ñåáå, î òîì, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî ïåðåæèâàåò! Îíà íå óìåëà íè êðè÷àòü, íè ðóãàòüñÿ, ê ÷åìó ïðèâûê Ñåðãåé, íå óìåëà îíà è îáúÿñíÿòü, âåäü îáúÿñíåíèé íèêòî îò íåå íèêîãäà íå òðåáîâàë - ÷óòü ÷òî, ñ íåé ìîë÷àëè, à íå ðàçãîâàðèâàëè. Ñåðãåé, â ñâîþ î÷åðåäü, íå çíàë, êàê èíòåðïðåòèðîâàòü, êàê ïîíèìàòü ýòî åå ïîâåäåíèå - ìîë÷àíèå, õîëîäíîñòü. Êîãäà æå âñå-òàêè âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå Òàíè, íàãíåòàåìîå íåóìåëûìè äåéñòâèÿìè ñóïðóãà, âûðûâàëîñü íàðóæó, ýòî áûë ïðîñòî ðåâ - áåññèëüíûé, áåññâÿçíûé è îïÿòü æå íåïîíÿòíûé.

     Íåñìîòðÿ íà òàêîå îòêðîâåííîå íåïîíèìàíèå ìóæà, Òàíÿ î÷åíü åãî ëþáèëà. Â íåì ìíîãîå íàïîìèíàëî åé îòöà - îí áûë ñòàðøå, îïûòíåå, îí âñå çíàë, âñå óìåë. Íî íóæäàëñÿ â ëàñêå è çàáîòå, êîòîðóþ Òàíÿ áîÿëàñü ïðîÿâëÿòü, âåäü èõ îòíîøåíèÿ ñ îòöîì, ïî íàóùåíèþ åå ìàòåðè, âñåãäà áûëè äîñòàòî÷íî ÷îïîðíûìè, äåòè äàæå îáðàùàëèñü ê ñâîèì ðîäèòåëÿì íà «âû». Êàê óæ òóò ïðîÿâëÿòü íåæíîñòü è ÷óâñòâà?!

     À âåäü Ñåðãåþ íóæíî áûëî èìåííî ýòî, ïðè÷åì ïî òåì æå ñàìûì ïðè÷èíàì - ñïàñèáî ðîäèòåëÿì. Ìàòü Ñåðãåÿ áûëà æåíùèíîé ïûëêîé, áûñòðîé, ãðîìêîé. Åñëè îíà ëþáèëà, òî âçàõëåá - ÷åðåç êðàé, åñëè ñåðäèëàñü - òî÷íî òàê æå. Áóðÿ â ñòàêàíå! Ïðè÷åì íåóåìíàÿ è ïîñòîÿííàÿ. Âñå ýòî ñîçäàëî îïÿòü-òàêè âåñüìà ñïåöèôè÷åñêóþ àòìîñôåðó â åãî ñåìüå. Ìàëü÷èê ïîñòîÿííî íàõîäèëñÿ â êàêîì-òî ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè - èç îãíÿ äà â ïîëûìÿ. Òî ìàòü îñûïàëà åãî ñâîèìè ëàñêàìè, òî, íàïðîòèâ, ñâîèì âîçìóùåíèåì, íåäîâîëüñòâîì, ãíåâîì.

     Ìàëü÷èê ïîëó÷èëñÿ íà íåå â ýòîì ïîõîæèì, íî åìó âñåãäà õîòåëîñü ÷åãî-òî ñðåäíåãî. Ïîñëå î÷åðåäíîãî ñêàíäàëà ñ êðèêàìè è ðóêîïðèêëàäñòâîì, âîçíèêøåãî èç-çà íåçíà÷èòåëüíîé Ñåðåæèíîé ïðîâèííîñòè, ñïóñòÿ êàêèõ-òî ïÿòü-äåñÿòü ìèíóò îíà ïðèíèìàëàñü îñûïàòü åãî ïîöåëóÿìè, íåæèòü â îáúÿòüÿõ. Íî, ïåðåæèâ òîëüêî ÷òî óæàñ, íàãëÿäåâøèñü íà ðàçãíåâàííóþ ìàòü, ïîìíÿ åå óæàñíûå, ïîëíûå íåãîäîâàíèÿ ãëàçà, îí óæå íå âåðèë åå ëàñêàì è ïîöåëóÿì. Ðàçâå æå åãî ëþáÿò?! Åñëè åìó ãîâîðÿò òàêèå óæàñíûå ñëîâà, îñûïàþò ïðîêëÿòèÿìè, òî ðàçâå æå ìîæíî ïîñëå ýòîãî âåðèòü çàâåðåíèÿì â ëþáâè?! Íåò, ýòî ïîëîæèòåëüíî íåâîçìîæíî!

     Ìàëü÷èê íàó÷èëñÿ ñòðàäàòü âòèõîìîëêó, äóìàòü î ñâîåé ïå÷àëüíîé äîëå, î òîì, ÷òî åãî íå ïîíèìàþò è íå ëþáÿò. Îòåö â åãî æèçíè ôèãóðèðîâàë êàê-òî âÿëî, âñåãäà áûë ÷åì-òî çàíÿò, ïîòîì ñïèëñÿ. Âñå ñâîå äåòñòâî Ñåðãåé ìå÷òàë çàâåñòè ñîáàêó, êîòîðàÿ áû åãî ïîíèìàëà, à êîãäà çàâåë - ðàçî÷àðîâàëñÿ. Ïîíèìàíèÿ ó ñîáàêè, êàê âûÿñíèëîñü, íåäîñòàòî÷íî, åãî äóøà òðåáîâàëà áîëåå òîíêîãî ïîäõîäà. Òàíÿ, êàê êàæåòñÿ, ïîíà÷àëó ìîãëà åãî îáåñïå÷èòü. Íî ëèøü äî ïåðâîãî êîíôëèêòà, â êîòîðîì îáà íàøèõ ãåðîÿ ïîâåëè ñåáÿ íåïðåäñêàçóåìûì äðóã äëÿ äðóãà îáðàçîì. Æèçíåííûå ñöåíàðèè Òàíè è Ñåðãåÿ, çàãîòîâëåííûå èõ ïðîøëûì ëè÷íûì îïûòîì äëÿ ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ, îêàçàëèñü íå êî äâîðó - íè ê îäíîìó, íè ê äðóãîìó.

     Ïðè÷åì è ó Òàíè, è Ñåðãåÿ áûëà íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, êîòîðàÿ äîñòàëàñü èì îò èõ îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè, ãäå Ñåðãåé ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îäèíîêî, à Òàíÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ... òîæå îäèíîêî. Ýòèõ äåòåé íåäîëþáèëè, à ïîòîìó îíè òàê è íå íàó÷èëèñü ëþáèòü. Âåäü åñëè òû ëþáèøü òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñàìîìó ÷óâñòâîâàòü ëþáîâü, - ýòî íå ëþáîâü, ëþáîâü - ýòî êîãäà òû ëþáèøü òàê, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê, òîò, êîòîðîãî òû ëþáèøü, ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìûì.

     Â ðàáîòå ñ ýòîé ïàðîé ìû î÷åíü áûñòðî äîñòèãëè ïåðâîãî •ýôôåêòà. Êàê ÿ óæå ñêàçàë, Òàíå è Ñåðãåþ òðåáîâàëîñü ðàçíîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåéòè îò ññîðû ê ïðèìèðåíèþ. Ñåðãåé áûñòðî âîçáóæäàëñÿ è âûõîäèë èç ñåáÿ, íî ñ òîé æå ñêîðîñòüþ âîçâðàùàëñÿ â ïðåæíåå íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå, ÷óâñòâîâàë, ÷òî «ïåðåãíóë ïàëêó», è õîòåë ìèðèòüñÿ. Ñ Òàíåé âñå áûëî èíà÷å, îíà ìîãëà äîñòàòî÷íî äîëãî îáõîäèòü è íå çàìå÷àòü êîíôëèêò, íî êîãäà îí âñå-òàêè ðàçãîðàëñÿ, îíà ñòîëü æå äîëãî âîññòàíàâëèâàëàñü ñ òåì, ÷òîáû îáúÿâèòü ïåðåìèðèå.

     Ïîýòîìó îíè ïîëó÷èëè èíñòðóêöèþ ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Îò Òàíè òðåáîâàëîñü, ÷òîáû îíà ñîîáùàëà î ñâîèõ ÷óâñòâàõ ñðàçó, ïî ìåðå èõ âîçíèêíîâåíèÿ, à íå äåðæàëà èõ â ñåáå; îáîçíà÷àëà ñâîþ ïîçèöèþ, ñâîé âçãëÿä, íå çàáûâàÿ ïðè ýòîì íàïîìíèòü ñóïðóãó î ñâîåì äîáðîì è ëþáÿùåì ê íåìó îòíîøåíèè. Ñåðãåþ æå íàäëåæàëî íå äîæèäàòüñÿ, ïîêà Òàíÿ îòòàåò è ïðèäåò â ñåáÿ, à âûõîäèòü ê íåé ñ ïðåäëîæåíèåì î «ìèðîâîé» ñðàçó æå ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ó Ñåðãåÿ ÷óâñòâà, ÷òî åå åìó íåäîñòàåò. Ïîñêîëüêó îáà ñóïðóãà áûëè çàèíòåðåñîâàíû â ðàçðåøåíèè ñâîåãî êîíôëèêòà, èì óäàëîñü âûïîëíèòü çàäàíèå, è èõ ññîðû ñòàëè ñêîðîòå÷íûìè, à çàòåì è âîâñå ñîøëè íà íåò. Âïðî÷åì, ýòà ïðîöåäóðà òîëüêî îò÷àñòè ðåøèëà ïðîáëåìó. È Òàíå, è Ñåðãåþ ïðåäñòîÿëî åùå ðåøèòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èõ äåòñòâîì. Êàê? Îá ýòîì ìû ñêàæåì ÷óòü ïîçæå.



     Ìàòü íå ïðîñòî äîëæíà ñìèðèòüñÿ ñ íåóìîëèìûì õîäîì âåùåé, îíà äîëæíà õîòåòü îòäåëåíèÿ ðåáåíêà è ñïîñîáñòâîâàòü ýòîìó. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà, íà ìàòåðèíñêóþ ëþáîâü è ëîæèòñÿ ñòîëü òðóäíàÿ ìèññèÿ, òðåáóþùàÿ ñàìîîòâåðæåííîñòè, óìåíèÿ îòäàâàòü âñå, íå æåëàÿ âçàìåí íè÷åãî, êðîìå ñ÷àñòüÿ ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Ìíîãèå ìàòåðè íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòîé ìèññèåé è îáíàðóæèâàþò íåñïîñîáíîñòü ê íàñòîÿùåé ëþáâè.

     Ýðèõ Ôðîìì



Ãëàâà âòîðàÿ

ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÍÅÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÈ



     Òàì, ãäå òðåâîãà ñîïðèêàñàåòñÿ ñ îùóùåíèåì íåëþáâè, âîçíèêàåò ñïåöèôè÷åñêàÿ è ãðåìó÷àÿ ñìåñü, èìÿ åé - íåóâåðåííîñòü. ×åëîâåê ìîæåò ÷åãî-òî áîÿòüñÿ, íî åñëè îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìûì, «îí íå äåìîíñòðèðóåò ïðèçíàêîâ íåóâåðåííîñòè. Íàïðîòèâ, äàæå íåñìîòðÿ íà ñâîé ñòðàõ îí íåîáû÷àéíî ñìåë è ðåøèòåëåí. ×óâñòâî, ÷òî åãî ëþáÿò, ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïåðåøàãíóòü ÷åðåç ñâîé ñòðàõ, òîëêàåò íà òî, ÷òîáû îí äâèãàëñÿ äàëüøå, ïðåâîçìîãàë òðóäíîñòè. È ýòî ïðàâèëî íå çàâèñèò íè îò åãî âîçðàñòà, íè îò åãî ïîëà, îíî äåéñòâóåò, è äåéñòâóåò íåîòâðàòèìî: îãîíü, âîäà è ìåäíûå òðóáû íå ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî â ýòîì ñëó÷àå ïðîáëåìîé. Íî åñëè òû íå ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ëþáèìûì, åñëè ó òåáÿ íåò ýòîãî âíóòðåííåãî îùóùåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèùåííîñòè, ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò. È ðåáåíîê, ÷üå ÷óâñòâî âíóòðåííåé çàùèùåííîñòè, êàê ìû òåïåðü çíàåì, íàõîäèòñÿ ïîä áîëüøèì âîïðîñîì, îêàçûâàåòñÿ â ýòîì ñìûñëå ïîä óäàðîì. ×óâñòâî áåççàùèòíîñòè âåäåò ê îùóùåíèþ íåóâåðåííîñòè, îí íå óâåðåí - íè â ñåáå, íè â äðóãèõ ëþäÿõ, íè â ìèðå, åãî îêðóæàþùåì.



Áóäü ïàèíüêîé!



     Êàæäûé ðåáåíîê èñïûòûâàåò æåëàíèå áûòü ëþáèìûì, îíî èñõîäèò èç åñòåñòâåííîé, áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ÷óâñòâå çàùèùåííîñòè. Íî â êàêîé-òî ìîìåíò îí ïîíèìàåò, ÷òî åãî ëþáÿò çà òî, ÷òî îí äåëàåò, à íå ïðîñòî òàê. Ýòî áîëüøîå è ÷óäîâèùíîå îòêðûòèå: ëþáîâü ê ñåáå íóæíî êàê-òî âûçûâàòü. Ìàëûø ïðèñìàòðèâàåòñÿ ê ðåàêöèÿì âçðîñëûõ, ñìîòðèò, êàê îíè âîñïðèíèìàþò òå èëè èíûå åãî ïîñòóïêè, ÷òî èì íðàâèòñÿ, à ÷òî îñòàâëÿåò ðàâíîäóøíûìè.

     Íàïðèìåð, ìàëü÷èê ïîäìå÷àåò, ÷òî âçðîñëûå ñìåþòñÿ, êîãäà îí ïðèìåðÿåò îòöîâñêóþ øàïêó. Ïîòîì îí áóäåò õîäèòü ñ ýòîé øàïêîé - íàäî é íå íàäî, ÿâëÿòüñÿ ñ íåé ïðè ëþáîì óäîáíîì è íåóäîáíîì ñëó÷àå, ïîêà, íàêîíåö, íå ñòîëêíåòñÿ ñ ðàçäðàæåíèåì. Ýòî ðàçäðàæåíèå âçðîñëûõ - óäàð. Îí âåäü äåëàë òî, ÷òî èì íðàâèëîñü, îí õîòåë âûçâàòü èõ ðàäîñòü, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì. Íè òîãî, íè äðóãîãî íå óäàëîñü, íà òàáëî îáðàòíûé ðåçóëüòàò, è âíóòðè - êàêîå-òî ùåìÿùåå, îïóñòîøàþùåå äóøó ñîñòîÿíèå.

     Ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà îáðàäîâàëàñü, óçíàâ, ÷òî è ïàïà, è ìàìà ïðèõîäÿò â âîñòîðã, êîãäà îíà ïðèíèìàåòñÿ ìûòü ïîñóäó - ïî-äåòñêè, òàê, êàê îíà ýòî ìîæåò, è òàê, êàê îíà ñåáå ýòî ïðåäñòàâëÿåò. È âîò îíà ì÷èòñÿ ê êóõîííîé ðàêîâèíå îäèí, äðóãîé, òðåòèé ðàç, è äåëàåò ýòî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî çíàåò - ýòî íðàâèòñÿ åå ðîäèòåëÿì. Îíè ñìåþòñÿ, õâàëÿò åå è ãîâîðÿò ïðî÷èå ïðèÿòíûå âåùè. Íî âîò ìàìà ïî÷åìó-òî îòñòðàíÿåò åå è ãîâîðèò êàê-òî ãðóáî: «Ëàäíî, óéäè óæå. Âñå ðàâíî ïîòîì ïåðåìûâàòü. Åùå ðàçîáüåøü ÷åãî-íèáóäü». Ïî÷åìó óéäè?! Ïî÷åìó ïåðåìûâàòü?! Ïî÷åìó îíà ÷òî-òî ðàçîáüåò?! Áîëüíî.



     Äåòè, êîíå÷íî, íå ñòîëü ãëóïû, êàê ìû ïîëàãàåì. Îíè ñëèøêîì õîðîøî çàìå÷àþò, ÷òî íàñòîÿùåå, à ÷òî ïîääåëüíîå.

     Êàðë Ãóñòàâ Þíã



     Ïîäîáíûõ «ìåëî÷åé» â æèçíè ó êàæäîãî èç íàñ áûëî ìíîæåñòâî. ß, íàïðèìåð, ïîìíþ òàêóþ ïîäðîáíîñòü èç ñâîåé æèçíè. Ìíå áûëî îêîëî ÷åòûðåõ ëåò (òàê ìíå êàæåòñÿ). È â ðàçãîâîðå ñî ñâîèì äÿäåé â ïðèñóòñòâèè ìàìû, áàáóøêè è äåäóøêè ÿ ñêàçàë åìó: «Êóðèòü - ýòî âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ». Ïîñêîëüêó äÿäÿ áûë åäèíñòâåííûì êóðÿùèì ÷åëîâåêîì â íàøåé ñåìüå, à ïðî÷èå ÷ëåíû ìîåé ñåìüè ïðèäåðæèâàëèñü àíòèòàáà÷íîãî çàêîíà, ýôôåêò áûë ïîòðÿñàþùèé - âñå ïîðàäîâàëèñü ìîåìó ñîîáùåíèþ, äàæå äÿäÿ! ß áûë âîâëå÷åí â ðàçãîâîð è ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñîâåðøåííî ñ÷àñòëèâûì.

     ×åðåç ïàðó ìåñÿöåâ ÿ ïîâòîðèë òîò æå íîìåð, òîëüêî â ãîñòÿõ, â ïðèñóòñòâèè òåõ æå ðîäñòâåííèêîâ, íî íà ñåé ðàç ýòà ìîÿ ðåïëèêà àäðåñîâàëàñü ïîæèëîé ñòàòíîé äàìå - õîçÿéêå äîìà, êîòîðàÿ ñìîëèëà îäíó ñèãàðåòó çà äðóãîé. Êàêèì æå áûëî ìîå ðàçî÷àðîâàíèå, êîãäà ìîè áëèçêèå ïîñëå òîé æå ñàìîé ïðîèçíåñåííîé ìíîþ ôðàçû çàøèïåëè: «×òî òû òàêîå ãîâîðèøü?! À íó ïåðåñòàíü íåìåäëåííî! Òàê ñî âçðîñëûìè íåëüçÿ ðàçãîâàðèâàòü!» Òåïåðü-òî ÿ ïîíèìàþ, â ÷åì áûëà ìîÿ îøèáêà, è ïî÷åìó â îäíîì ñëó÷àå ìîÿ ðåïëèêà áûëà ïðèíÿòà «íà óðà», à â äðóãîì - ñ íåãîäîâàíèåì. Íî òîãäà - òîãäà âñå áûëî èíà÷å. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óæàñíî è áîëüøå íè ïîä êàêèì ïðåäëîãîì íå õîòåë âñòðå÷àòüñÿ ñ òîé æåíùèíîé è îêàçàòüñÿ â òîì äîìå. Ñêîëüêî òàêèõ ñèòóàöèé ìû ïåðåæèëè çà ñâîå, â ñóùíîñòè, ñòîëü íåäîëãîå äåòñòâî? Êàêîé ñëåä îíè â íàñ îñòàâèëè? Èõ áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî, à ñëåä, îñòàâëåííûé èìè, íåèçãëàäèìûé. Íî, ìîæåò áûòü, ñàìîå ñåðüåçíîå ïîñëåäñòâèå ýòèõ «ìàëåíüêèõ òðàãåäèé» äëÿ íàøåé áóäóùíîñòè ñîñòàâëÿåò èíîé èõ àñïåêò.



     Îòåö, êàê ïðàâèëî, îòâåðãàåò ñâîåãî ñûíà èëè ïðèíèìàåò åãî óñëîâíî. Îí ìîæåò îòâåðãàòü åãî êàê ñîïåðíèêà èëè âêëþ÷èòü åãî â ñâîå ïàññèâíîå ïðèíÿòèå ñèòóàöèè, áóäó÷è íå â ñèëàõ ñîâëàäàòü ñ ïîäàâëÿþùåé ðîëüþ ìàòåðè ìàëü÷èêà.

     Àëåêñàíäð Ëîóýí



     Êàæäûé ÷åëîâåê, òî åñòü êàæäûé èç íàñ, íå ïðèåìëåò ñåáÿ òàêèì, êàêîé îí åñòü, ìû õîòèì áûòü ëó÷øå ñåáÿ. Íàø èäåàë, òî, êàêèìè ìû õîòèì áûòü, - ýòî âå÷íàÿ ëè íèÿ ãîðèçîíòà, øèðîêàÿ, íàñêîëüêî õâàòàåò ãëàç, è ïî ñòîÿííî îò íàñ óäàëÿþùàÿñÿ. À íà÷àëî ýòîé òàíòàëîâîé ìóêè çäåñü, â ýòèõ «ìàëåíüêèõ òðàãåäèÿõ». ×åëîâåê òÿ íåòñÿ ê ýòîé öåëè - ñîîòâåòñòâîâàòü íåêîìó «èäåàëó», ìó÷èìûé ñâîåé âíóòðåííåé æàæäîé, íî âñÿêèé ðàç îíà óñêîëüçàåò îò íåãî - âñå, êàê â äåòñòâå: òû õî÷åøü áûòü õîðîøèì, ÷òîáû òåáÿ ëþáèëè, à íå ïîëó÷àåòñÿ.



***



     È òóò äâà âûâîäà: îäèí - òî, ÷òî òåáÿ íå ëþáÿò, è ïðè÷åì êàòåãîðè÷åñêè, âòîðîé - òî, ÷òî òû «íå äîðàáàòûâàåøü». Ñëåäñòâèÿ èç îáîèõ ýòèõ âûâîäîâ íå ñóëÿò íè÷åãî õîðîøåãî äëÿ áóäóùåãî ðåáåíêà. Åñëè îí ñêëîíåí òðàêòîâàòü ñâîè «ìàëåíüêèå òðàãåäèè» êàê òî, ÷òî îí è íåäîñòîèí ëþáâè, òî ðåáåíîê ïðåâðàùàåòñÿ â àïàòè÷íîå ñóùåñòâî, êîòîðîå íè÷åãî íå õî÷åò, íè ê ÷åìó íå ñòðåìèòñÿ, êîòîðîìó íè÷åãî íå íàäî è äëÿ êîòîðîãî íè÷òî íå èìååò çíà÷åíèÿ. Åñëè æå îí, íàïðîòèâ, ðåøàåò, ÷òî ïðîñòî íåäîñòàòî÷íî ñòàðàåòñÿ, òî ìû ïîëó÷èì ÷åëîâåêà, êîòîðûé áóäåò ïîñòîÿííî ñòðåìèòüñÿ äîñòè÷ü ñâîé èäåàë, ïûòàòüñÿ ñåáÿ èçìåíèòü, è, ðàçóìååòñÿ, èñïûòûâàòü ñâÿçàííóþ ñ ýòèì íåóâåðåííîñòü è òðåâîãó.

     Íûíåøíåå ïîêîëåíèå ïîäðîñòêîâ, ÷üå ðàííåå äåòñòâî ïðèøëîñü íà êîíåö 80-õ-íà÷àëî 90-õ, âñå áîëüøå ñêëîíÿþòñÿ ê ïåðâîìó ñïîñîáó ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è; òå æå, êòî âîñïèòûâàëñÿ â ñîâåòñêîì îáùåñòâå, íàïðîòèâ, ïî áîëüøåé ÷àñòè ïðèäåðæèâàëèñü âòîðîãî âàðèàíòà. È ýòî íå ñòðàííî, íûíåøíèå ìîëîäûå ðîäèòåëè ïðîñòî ôèçè÷åñêè íå èìåþò ñèë çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåòüìè è ïîêàçûâàòü èì, ÷òî ó ðåáåíêà åñòü âîçìîæíîñòü «âûðàñòè â èõ ãëàçàõ».

     À âîò â ñîâåòñêîå âðåìÿ, íàïðîòèâ, âñåì äåòÿì ïîäðîáíî îáúÿñíÿëè - âû ìîæåòå ñòàòü ëó÷øå, «äîñòîéíûìè ëþäüìè», è òîãäà âàñ áóäåò çà ÷òî ëþáèòü è óâàæàòü. Ïîñêîëüêó æå, íåñìîòðÿ íà îáåùàíèÿ, íè óâàæåíèÿ, íè ëþáâè «ïîáåäèòåëÿì êîíêóðñà» íå âûäåëÿëîñü, òî è ïîëó÷èëîñü, ÷òî òå äåòè òåïåðü î÷åíü õîòÿò áûòü õîðîøèìè, î÷åíü áîÿòñÿ, ÷òî î íèõ ïîäóìàþò ÷òî-òî íå òàê, ïîñìîòðÿò íà íèõ êîñî, íå îäîáðÿò, íå ïîéìóò, íå ïîääåðæàò.

     Òàê ÷òî íûíåøíèå ïîäðîñòêè, íà ïåðâûé âçãëÿä, ìåíåå òðåâîæíû, ÷åì ïîäðîñòêè ïðåæíèå, íî, ïðàâî, ýòî èëëþçèÿ. ×åëîâåê, ëèøåííûé ëþáâè, ÷óâñòâà, ÷òî îí ëþáèì, - òðåâîæåí, è òðåâîæåí òîòàëü íî, õîòÿ, êîíå÷íî, ïðîÿâëåíèÿ ýòîé òðåâîãè ìîãóò áûòü ðàçíûå. Äà, äëÿ íûíåøíèõ äåòåé ñïðÿòàòüñÿ çà ëè÷èíîé «ïóñòîãî ìåñòà» óäîáíåå, íî íàì îñòàåòñÿ òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ, êàêîé æå ñèëüíîé äîëæíà áûòü òðåâîãà, ÷òîáû ïîéòè íà òàêóþ æåðòâó. Ìû æå - äåòè ñîöñèñòåìû - âíåøíå êóäà áîëåå òðåâîæíû, íàñ áîëüøåå çàáîòèò, ìû èç-çà áîëüøåãî êîëè÷åñòâà âåùåé ïåðåæèâàåì, áîëüøå áåðåì âî âíèìàíèå. Íî ÷òî ñ òîãî?!

     Åñëè äîì ñãîðåë, òî ïðè÷èíà ïîæàðà ìîæåò èíòåðåñîâàòü íàñ ëèøü òåîðåòè÷åñêè. Ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì - îòñóòñòâèå ëþáâè, òî÷íåå ñêàçàòü, îòñóòñòâèå îùóùåíèÿ, ÷òî òû ëþáèì, - ýòî êàòàñòðîôà, ïîòîìó ÷òî áóäåò âå÷íàÿ òðåâîãà è ïîñòîÿííûé ïîèñê çàùèùåííîñòè. Êàê ìû èùåì ýòó çàùèùåííîñòü? Êàæäûé ïî-ñâîåìó.

     Îäíè ïûòàþòñÿ, êàê è êîãäà-òî â äåòñòâå, çàñëóæèòü ëþáîâü îêðóæàþùèõ. Äðóãèå - ïðîñòî èùóò ëþáâè, à áåç íåå æèâóò ñ îùóùåíèåì õðîíè÷åñêîãî óæàñà. Òðåòüè - çàíèìàþò êðàéíå àãðåññèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, âåäü â òàêîì ñîñòîÿíèè òðåâîãà îùóùàåòñÿ ìåíüøå. ×åòâåðòûå - ñïèâàþòñÿ; òîæå âàðèàíò - óòîïèòü òðåâîãó â ãðàíåíîì ñòàêàíå. Ïÿòûå - ïûòàþòñÿ ñåáÿ ïîñòîÿííî ÷åì-òî çàíÿòü, ïðè÷åì òàê, ÷òîá íè íà ÷òî äðóãîå, äàæå ïîäóìàòü, âðåìåíè íå îñòàâàëîñü. Øåñòûå - âåçäå íàõîäÿò ïðîáëåìû è ñêëàäèðóþò ñâîþ ãëóáîêóþ, äåòñêóþ åùå òðåâîæíîñòü â ýòè ñâîè ïðîáëåìû. Ñåäüìûå... Íàäî ëè åùå ïåðå÷èñëÿòü? Åñëè âû, ðàäè èíòåðåñà, íàó÷èòåñü âèäåòü çà ïîñòóïêàìè äðóãèõ ëþäåé ãëóáîêóþ âíóòðåííåþ òðåâîãó è ÷óâñòâî ñêðûòîé äåòñêîé áåççàùèòíîñòè, òî ñîñòàâèòü ëè÷íóþ ãàëåðåþ ïîäîáíûõ ïîðòðåòîâ âàì òðóäà íå ñîñòàâèò.



     Ñîñòÿçàíèå ñ ñîáñòâåííûì «èäåàëîì» - ìóêà, íà êîòîðóþ íàñ îáðåêàþò íàøè ðîäèòåëè. Ðàçóìååòñÿ, îíè äåëàþò ýòî íå ñïåöèàëüíî, íî òàê ïîëó÷àåòñÿ. Íàøè äî ñòîèíñòâà êàæóòñÿ èì åñòåñòâåííûìè, âåäü «òàê è äîëæíî áûòü», à íàøè íåäîñòàòêè îíè îòìå÷àþò («÷òîáû ìû ñòà ëè åùå ëó÷øå»). È ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî ðîäèòåëè õîòÿò âèäåòü íàñ êàêèìè-òî, êàêèìè ìû íå ÿâëÿåìñÿ. Â ïîñëå äóþùåì, âïðî÷åì, ìû è ñàìè áóäåì ïûòàòüñÿ ðàçûãðàòü ýòó ïüåñó - ïðåäñòàâëÿòü ñåáå íåêèé «èäåàë» (òî, êàêè ìè ìû «äîëæíû áûòü»), ñòðåìèòüñÿ ê íåìó, à íå äîñòèãàÿ åãî - òðåâîæèòüñÿ. À äîñòè÷ü åãî íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó åãî íåò, åñòü òîëüêî îùóùåíèå, ÷òî ìû «íåäîðàáàòûâà åì». Ïðîùå ãîâîðÿ, ìû íå óäîâëåòâîðåíû ñîáîé, ïîòîìó ÷òî íàøè ðîäèòåëè íå áûëè âïîëíå óäîâëåòâîðåíû íàìè.



Ñëó÷àè èç ïñèõãòåðàïåâòè÷åñêîè ïðàêòèêè:

«Ëþáèòü ñåáÿ ÿ íå ïîçâîëþ, ýòî îïàñíî! »



     Êîãäà Åâãåíèé îáðàòèëñÿ êî ìíå çà ïîìîùüþ, åìó áûëî ÷òî-òî îêîëî 35 ëåò. Îí óæå áûë âäîâöîì (åãî æåíà óìåðëà ïÿòüþ ãîäàìè ðàíüøå îò ðàêà êðîâè) è âîñïèòûâàë äî÷ü, êîòîðîé ê ýòîìó âðåìåíè áûëî ñåìü ëåò. Âïðî÷åì, îí öåëèêîì è ïîëíîñòüþ áûë ïîãðóæåí â ðàáîòó, à äåâî÷êîé, â îñíîâíîì, çàíèìàëèñü ðîäèòåëè åãî ïîêîéíîé ñóïðóãè. Åâãåíèé ðóêîâîäèë êðóïíîé ôèðìîé, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü ðåêëàìîé. Áûë âûñîêèì, è êàê áû ñêàçàëè äàìû, - âèäíûì ìóæ÷èíîé, ñîñòîÿë â ãðàæäàíñêîì áðàêå, êîòîðûì, âïðî÷åì, áûë íåäîâîëåí.

     Êàêîé áûëà ïðè÷èíà åãî îáðàùåíèÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ? Ôîðìàëüíûì ïîâîäîì ñòàëè ãîëîâíûå áîëè, êîòîðûå ïåðèîäè÷åñêè î÷åíü åãî ìó÷èëè. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè Åâãåíèé èñêàë «îòâåòû íà ãëàâíûå âîïðîñû», è ïîñëå òîãî êàê ïðî÷åë ìîþ ôèëîñîôñêóþ êíèãó «Äíåâíèê „Êàíàòíîãî ïëÿñóíà“», ïîäóìàë, ÷òî ó ìåíÿ îíè åñòü, èëè, êàê îí ñêàçàë - «ìîãóò áûòü». ×òî îí íàçûâàë «ãëàâíûìè âîïðîñàìè»? Åãî ñîáëàçíÿëà âîñòî÷íàÿ èäåÿ - äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ïðîñâåòëåíèÿ, íåïðèâÿçàííîñòè; îí õîòåë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíûì è èçáàâèòüñÿ îò âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ.

     Åâãåíèé èìåë ïðåêðàñíîå îáðàçîâàíèå, áûë ïîòðÿñàþùå íà÷èòàí è îñâåäîìëåí, êàçàëîñü, ïî âñåì âîïðîñàì. È ïðè âñåì ïðè ýòîì ïðîèçâîäèë äâîéñòâåííîå âïå÷àòëåíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû - ïðåêðàñíîå âîñïèòàíèå, óìåíèå ÿñíî èçëàãàòü ñâîè ìûñëè, âëàäåòü ñîáîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âî âñåì ýòîì ÷óâñòâîâàëàñü êàêàÿ-òî íàèãðàííîñòü, èñêóññòâåííîñòü è äàæå ÷îïîðíîñòü. Ñêëàäûâàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí ïûòàåòñÿ âûãëÿäåòü óìóäðåííûì ñòàðèêîì, êîòîðûé óæå âñå èçâåäàë, âñå çíàåò, à ïîòîìó ñìîòðèò íà æèçíü îòñòðàíåííî è âûñîêîìåðíî.

     Åâãåíèé áûë åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì â ñåìüå è âîñïèòûâàëñÿ â îñíîâíîì ìàòåðüþ - ó÷èòåëüíèöåé ïî ïðîôåññèè. Ìàìà áûëà î÷åíü òðåáîâàòåëüíîé æåíùèíîé, âîçâðàùàÿñü ñ ðàáîòû, îíà ñëîâíî áû è íå âûõîäèëà èç ñâîåé ðîëè ó÷èòåëÿ. Â ðàííåì äåòñòâå Åâãåíèé î÷åíü ëþáèë ñâîþ ìàòü, ïîòîì ïûòàëñÿ âñÿ÷åñêè çàñëóæèòü åå âíèìàíèå è ðåäêèå ëàñêè, à çàòåì ïî÷óâñòâîâàë ñâîþ ïîëíóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Îí óåõàë èç ãîðîäà, â êîòîðîì âûðîñ, ñòàë ó÷èòüñÿ â èíñòèòóòå, ïîòîì - ñåìüÿ, ðàáîòà, ñîáñòâåííûé áèçíåñ.

     Â îòíîøåíèè ñ æåíùèíàìè Åâãåíèé áûë äîñòàòî÷íî æåñòîê, ñíà÷àëà îí ïûòàëñÿ ñ íèìè ñáëèçèòüñÿ, îòêðûòüñÿ èì, à ïîòîì êàêèì-òî ñòðàííûì îáðàçîì òåðÿë èíòåðåñ, è ýòè îòíîøåíèÿ ñòàíîâèëèñü ôîðìàëüíûìè, ëèøåííûìè ÷óâñòâ. Ïðè ýòîì îí óòâåðæäàë, ÷òî íè îäíà èç íèõ åãî ïî-íàñòîÿùåìó íå ëþáèëà, à åñëè è ëþáèëà, òî «ýãîèñòè÷íî»; ÷òî âñå îíè ïûòàëèñü ðåøèòü ñ åãî ïîìîùüþ êàêèå-òî ñâîè ïðîáëåìû, ÷òî îíè «ñâÿçûâàëè è îãðàíè÷èâàëè».

     ß ñïðîñèë Åâãåíèÿ, ÷åì îíè åãî «ñâÿçûâàëè è îãðàíè÷èâàëè». Îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ è ñêàçàë ñ íåêîòîðûì èçóìëåíèåì â ëèöå

     - Êàê ÷åì? Ñâîåé ëþáîâüþ.

     - Íî îíè æå íå ëþáèëè âàñ? - íàèãðàííî óäèâèëñÿ ÿ.

     - Äà, íî... - Åâãåíèé ñòóøåâàëñÿ. - Íóæíî ïîñòîÿííî áûòü êàêèì-òî. Ñîîòâåòñòâîâàòü.

     - ×òîáû îíè âàñ ëþáèëè? - óòî÷íèë ÿ.



     Ïîïûòêè ðàññòðîèòü äðóæáó ðåáåíêà ñ êåì-ëèáî, âûñìåÿòü ïðîÿâëåíèå íåçàâèñèìîãî ìûøëåíèÿ, èãíîðèðîâàíèå åãî èíòåðåñîâ - áóäü òî õóäîæåñòâåííûå, ñïîðòèâíûå èëè òåõíè÷åñêèå óâëå÷åíèÿ, âñå ýòî, äàæå åñëè â öåëîì òàêîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé è íåóìûøëåííî, íî òåì íå ìåíåå ïî ñóòè îçíà÷àåò ëîìêó âîëè ðåáåíêà.

     Êàðåí Õîðíè



     - Íó, íàâåðíîå, - ïðîòÿíóë ìîé ñîáåñåäíèê è âçÿë ïàóçó.

     - À ñ âàøåé æåíîé áûëî òàê æå? - ñïðîñèë ÿ ÷åðåç ñåêóíäó.

     - Îíà áûëà âûëèòàÿ ìàòü! - âîñêëèêíóë Åâãåíèé è, êàæåòñÿ, äàæå ñàì íå îæèäàë îò ñåáÿ òàêîé ðåàêöèè.

     - Âàøà, íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ.

     - Äà, ìîÿ, êîíå÷íî, - îòâåòèë Åâãåíèé è çàäóìàëñÿ. - Çíàåòå, òàêîå íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî, ÷òî íóæíî êîãî-òî èç ñåáÿ ïîñòîÿííî èçîáðàæàòü - òî ðåøèòåëüíîãî, òî ñâåäóùåãî âî âñåì, òî çàáîòëèâîãî. Êàæäûé äåíü - ñëîâíî íà ýêçàìåíå...

     - È íèêàê íå ñäàòü... - ÿ ïðîäîëæèë åãî ìûñëü.

     - Íèêàê íå ñäàòü... - ýõîì îòâåòèë îí.

     - È òðåâîãà, - ïðîäîëæèë ÿ.

     - Äà, ïîñòîÿííî êàêàÿ-òî âíóòðåííÿÿ íàïðÿæåííîñòü, - ñ ãîòîâíîñòüþ ñîãëàñèëñÿ Åâãåíèé.

     - Òàê âû óâåðåíû, ÷òî âû èùåòå èìåííî ñâîáîäó? - ïðîäîëæèë ÿ.

     - À ÷åãî åùå? - óäèâèëñÿ Åâãåíèé.

     - Ïî-ìîåìó, òàê âû èùåòå ëþáâè, - ñêàçàë ÿ, íè÷óòü íå ñîìíåâàÿñü â ýòîì, è ïîêà îí â ðàñòåðÿííîñòè ñìîòðåë íà ìåíÿ, ïðîäîëæàë: - Íî ïîñêîëüêó âû íå âåðèòå â òî, ÷òî îíà âîçìîæíà, ÷òî âàñ ìîãóò ëþáèòü, âû è íà÷èíàåòå ïðîâåðÿòü «ïðåòåíäåíòîê»: òðåáóåòå, ÷òîáû æåíùèíà âàñ ïîëíîñòüþ ïîíèìàëà, ðàçäåëÿëà âñå âàøè âçãëÿäû, ïîääåðæèâàëà âàñ, êàêîé áû ïîñòóïîê âû íè ñîâåðøèëè. Íî ýòî äåéñòâèòåëüíî íåâîçìîæíî, à ïîòîìó íè îäíà èç æåíùèí òàê è íå ñìîãëà ñäàòü âàì ýòîò ýêçàìåí, âñå ïðîâàëèëèñü. È êàæäûé ðàç âû ðåøàëè - «Íå ëþáèò!», ïîñëå ÷åãî ñðàçó æå óñïîêàèâàëèñü, ïîòîìó ÷òî òåïåðü âàì íå íóæíî áûëî òðåâîæèòüñÿ, ÷òî âàñ íå áóäóò ëþáèòü. Âû èçáàâëÿëèñü îò íåîáõîäèìîñòè ñäàâàòü òîò ýêçàìåí, êîòîðûé êîãäà-òî òàê áåñïðåñòàííî è òàê áåçóñïåøíî ïûòàëèñü ñäàòü ñâîåé ìàòåðè. Íî âû âåäü î÷åíü õîòåëè åå ëþáâè...

     - È òåïåðü èùó? - ïðîäîëæèë ìîè ñëîâà Åâãåíèé.

     - Äà, òàêèì äîñòàòî÷íî ñòðàííûì îáðàçîì - ðàçûñêèâàåòå è ïîòîì äåëàåòå âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ðàçî÷àðîâàòüñÿ â ñâîåé íàõîäêå. Ðàçî÷àðîâûâàåòåñü è îñâîáîæäàåòåñü - òåïåðü âàì ïîíÿòíî, ëþáâè çäåñü íåò, à ïîòîìó è íå÷åãî òóò ëîâèòü. Íî âåäü ýòî òîëüêî èëëþçèÿ îñâîáîæäåíèÿ, è, íåñìîòðÿ íà î÷åðåäíîé «ïðîâàë», âû, äâèæèìûé ñâîèì æåëàíèåì áûòü ëþáèìûì, ïðîäîëæàåòå ïîèñê.

     - Òàê ÷òî æå ýòî ïîëó÷àåòñÿ?! - åãî ñëîâíî áû îñåíèëî. - ß èùó æåíùèíó, êîòîðàÿ áóäåò ìåíÿ ëþáèòü, íî áîþñü, ÷òî ìíå ïðèäåòñÿ ñäàâàòü åé ýêçàìåí, ïîñòîÿííî çàñëóæèâàòü åå ëþáîâü, à ïîòîìó ÿ ïðîñòî ðâó îòíîøåíèÿ!

     - È ïðè ýòîì õîòèòå âûãëÿäåòü «õîðîøèì», à ïîòîìó âñå îíè ó âàñ êðóãîì âèíîâàòû - è ïðîáëåìû ñâîè çà âàø ñ÷åò ðåøàþò, è ïîíèìàòü íå õîòÿò. À çà÷åì âû õîòèòå áûòü «õîðîøèì»? Âû îá ýòîì íå äóìàëè?

     - ß õî÷ó áûòü «õîðîøèì»?.. - Åâãåíèé çàäóìàëñÿ. - Äà, íàâåðíîå, õî÷ó. À êàê èíà÷å?

     - À âû ïðåäñòàâüòå ñåáÿ - ãëóïûì, íåëîâêèì, íåñîîáðàçèòåëüíûì, íåêðàñèâûì, îøèáàþùèìñÿ...

     Ïîñëå ýòèõ ìîèõ ñëîâ Åâãåíèÿ áóäòî ïðèæàëî ãèäðàâëè÷åñêèì ïðåññîì.

     - ß äàæå íå ìîãó ýòîãî ïðåäñòàâèòü, - ñäàâëåííûì ãîëîñîì ñêàçàë îí.

     - Âîò îíà è åñòü - âàøà òðåâîãà! - ñêàçàë ÿ, ïðè÷åì î÷åíü îïòèìèñòè÷íî.

     ×åìó ÿ îáðàäîâàëñÿ? Âñå î÷åíü ïðîñòî: òåïåðü Åâãåíèé ìîã íà ñîáñòâåííîì îïûòå óáåäèòüñÿ - ïðîáëåìà âîâñå íå â òîì, ÷òî îí íå ìîæåò íàéòè êàêîãî-òî òàì «ïðîñâåòëåíèÿ», à â òîì, ÷òî îí èùåò ëþáîâü, â êîòîðóþ íå âåðèò. È èìåííî ïîýòîìó èñïûòûâàåò òðåâîãó, èìåííî ïîýòîìó íå ìîæåò áûòü íàñòîÿùèì - õîðîøèì, èìåííî ïîýòîìó åìó ïðèõîäèòñÿ èçîáðàæàòü «õîðîøåãî», ïðèòâîðÿòüñÿ «õîðîøèì».

     - Òàê âû äóìàåòå, ÷òî ýòî âñå èç-çà òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó áûòü òàêèì, êàêîé ÿ åñòü íà ñàìîì äåëå? - âûäàâèë èç ñåáÿ Åâãåíèé.

     - Âàæíî íå òî, ÷òî ÿ äóìàþ, âàæíî òî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå!

     - ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ áîþñü áûòü òàêèì, êàê âû ñêàçàëè...

     - À âû òàêîé?..

     - Íó... íåò, íàâåðíîå. Íå òàê, ÷òîáû...

     - À ïî÷åìó òîãäà âû òàê èñïóãàëèñü?

     - ß â äåòñòâå áîÿëñÿ, ÷òî åñëè áóäó òàêèì, òî ìàìà... - åãî ãîëîñ çàäðîæàë, ãëàçà íàìîêëè. - ×åðò, êàê ýòî ãëóïî! - âîñêëèêíóë îí, ïûòàÿñü ñäåðæàòüñÿ.

     - Ãëóïî òî, ÷òî âû ïðîäîëæàåòå èãðàòü â ýòó èãðó. Âû æå ñåáÿ ìó÷àåòå. À öåëü-òî êàêàÿ? Êîìó îò ýòîãî ïðîê? Áëàãîðîäíûé ðûöàðü - íåñ÷àñòíûé, íåïîíÿòûé, íåëþáèìûé... Çà÷åì âàì âñå ýòî? ×åãî âû áîèòåñü? Áîèòåñü, ÷òî îêàæåòåñü íå òàêèì, êàêèì áû âàì õîòåëîñü áûòü. Íî, áîã ìîé, ýòî æå ïðîñòî ñìåøíî! Âû æå äàæå íå õîòèòå ýòîãî! Âàì æå ñàìîìó îò ýòîãî òîøíî!

     - Òîøíî...

     Êàê ìû ëå÷èëè ãîëîâíóþ áîëü Åâãåíèÿ, ñ âàøåãî ïîçâîëåíèÿ, ðàññêàçûâàòü íå áóäó, ÿ óæå îá ýòîì ïèñàë <Òåõíîëîãèþ, êîòîðóþ ìû èñïîëüçîâàëè ñ Åâãåíèåì äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû, ÿ îïèñàë â êíèãå «Ñðåäñòâî îò ãîëîâíîé áîëè è îñòåîõîíäðîçà», âûøåäøåé â ñåðèè «Ýêñïðåññ-êîíñóëüòàöèÿ».> , äà è áîëüøîãî òðóäà ýòî íå òðåáóåò. Òîãäà êàê òðåâîãà, êîòîðóþ ìû âûÿâèëè â ïðîöåññå íàøåé ðàáîòû, äåéñòâèòåëüíî áûëà ñåðüåçíîé øòóêîé. Îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ, êîòîðûå îí ïðîíåñ ÷åðåç âñþ ñâîþ æèçíü, ðàçðóøàÿ èõ òåíüþ ñâîè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè æåíùèíàìè (è íå òîëüêî æåíùèíàìè, êîíå÷íî), íóæíî áûëî âû÷ëåíèòü è îñòàâèòü â ïðîøëîì. Åâãåíèþ ïðåäñòîÿëî ïðèçíàòüñÿ ñåáå: «Äà, ÿ íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëþáèìûì â ñâîåì äåòñòâå. Íî æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ, è åñëè ÿ ïî-íàñòîÿùåìó õî÷ó áûòü ëþáèìûì, ÿ äîëæåí íàó÷èòüñÿ ëþáèòü, à íå èçîáðàæàòü èç ñåáÿ äîñòîéíîãî ëþáâè».

     Âïðî÷åì, ýòîãî, êîíå÷íî, áûëî íåäîñòàòî÷íî. Ñëåäóþùèì ýòàïîì òåðàïèè ñòàëî èçáàâëåíèå îò ïàòîëîãè÷åñêîé ïðèâû÷êè Åâãåíèÿ çàùèùàòüñÿ, áåãàòü îò ñîáñòâåííîé, êàæóùåéñÿ åìó âîçìîæíîé, áîëè. Ó íåãî âåäü è íå áûëî äðóãîé ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè, òîëüêî ýòà - «èçîáðàæàòü è êàçàòüñÿ», à ïðîùå ãîâîðÿ - ïðÿòàòüñÿ. Íî ÿ íå çðÿ ïîáóäèë â Åâãåíèè ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé åãî ôîðìå ìåæëè÷íîñòíîãî êîíòàêòà ÷óâñòâî ðàçäðàæåíèÿ, íåãîäîâàíèÿ è äàæå, â êàêîì-òî ñìûñëå, òîøíîòû. ×àñòî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà íàì ñòàíîâèòñÿ ïðîòèâíî íàøå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå, ìû îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûìè îò íåãî èçáàâèòüñÿ.

     Òîãäà êàê ñâåòëàÿ íàøà ñòîðîíà, êîíå÷íî, òðåáóåò èíîãî ê ñåáå ïîäõîäà. Åâãåíèþ ïðåäñòîÿëî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îí íå òàê ïëîõ, êàê åìó ïîäñîçíàòåëüíî êàæåòñÿ. Íàëè÷èå òîãî «èäåàëà», î êîòîðîì ìû çäåñü ãîâîðèì, íàëè÷èå æåëàíèÿ êàçàòüñÿ «õîðîøèì» èìååò ñâîþ èçíàíêó - òû íå äîâåðÿåøü ñåáå íàñòîÿùåìó, òû íå ïîçâîëÿåøü ñåáå áûòü íàñòîÿùèì. È íå èñïûòûâàòü òðåâîãó ïðè òàêîé ïîëèòèêå ïðîñòî íåëüçÿ. Íî ÷òî òåáå ìåøàåò, åñëè íå òâîå ñîáñòâåííîå æåëàíèå áûòü ëþáèìûì è ñâÿçàííûé ñ ýòèì ñòðàõ? Âîò ïî÷åìó Åâãåíèþ ïðåäñòîÿëî îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî æåëàíèÿ áûòü ëþáèìûì, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ñâîé ñòðàõ è ïîëþáèòü.



Ïðîêëÿòèå íåóâåðåííîñòè



     Òðåâîãà è íåóâåðåííîñòü - áëèçíåöû-áðàòüÿ. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå òðåâîãó, òî âû îáÿçàòåëüíî íåóâåðåííû, åñëè æå âû íåóâåðåííû, òî ñìîòðèòå âíèìàòåëüíåå - ãäå-òî ðÿäîì ïðÿ÷åòñÿ òðåâîãà. Íàáëþäàÿ çà ïîâåäåíèåì äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ, ìû çàìåòèì îáùóþ äèíàìèêó íåóâåðåííîñòè. Äî òåõ ïîð ïîêà ðåáåíîê íå õîäèò ñàì èëè õîäèò, íî î÷åíü ïëîõî, îí äîñòàòî÷íî íåóâåðåí. Êîãäà æå îí íà÷èíàåò áîäðî äâèãàòüñÿ íà ñâîèõ äâîèõ è åùå íå ãîâîðèò ñëîæíîïîä÷èíåííûìè ïðåäëîæåíèÿìè, îí, êàê ïðàâèëî, âûãëÿäèò âïîëíå óâåðåííûì. À ñ ýòîé ïîðû è äî, ïî êðàéíåé ìåðå, ïóáåðòàòà îí ñíîâà ñòðàäàåò íåóâåðåííîñòüþ.

     ×òî ïðîèñõîäèò ñ ðåáåíêîì â îáîçíà÷åííûé íàìè âòîðîé ïåðèîä íåóâåðåííîñòè? Ýòî êàê ðàç òî âðåìÿ, êîãäà îí ñîçíàòåëüíî îïðåäåëÿåò, öåëåíàïðàâëåííî îòñòðàèâàåò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä, â îñíîâíîì, è çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâíîé ìàññèâ åãî áóäóùåé òðåâîæíîñòè. È åñëè ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåóâåðåííîñòüþ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, òî, ñêîðåå âñåãî, êîðíè ýòîé íåóâåðåííîñòè íàäî èñêàòü âñå â òîì æå âîçðàñòå - îò òðåõ-÷åòûðåõ äî äâåíàäöàòè-òðèíàäöàòè ëåò. Åñòü, êîíå÷íî, è èñêëþ÷åíèÿ èç îáùåãî ïðàâèëà, íî ýòî òîëüêî èñêëþ÷åíèÿ. Åñëè íà âàøåì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñ÷åòó èìåþòñÿ ïðèñòóïû íåóâåðåííîñòè â ñåáå, âû çíàåòå òåïåðü, ãäå èñêàòü ïðè÷èíó.

     Íåóâåðåííîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçíûõ âåùàõ. Íàïðèìåð, êòî-òî èç íàñ ñòðàäàåò íåóâåðåííîñòüþ, ñâÿçàííîé ñî ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ, êòî-òî èç-çà ñâîåé âíåøíîñòè è ïðèâëåêàòåëüíîñòè, êòî-òî ñîìíåâàåòñÿ â ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ, êòî-òî èñïûòûâàåò ïîñòîÿííóþ íåóâåðåííîñòü, ñâÿçàííóþ ñ ôèíàíñàìè, êòî-òî ñòðàäàåò îò íåóâåðåííîñòè ïðè îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, äëÿ êîãî-òî ïðîáëåìîé îêàçûâàåòñÿ ïðèíÿòèå òîãî èëè èíîãî ðåøåíèÿ. Â îáùåì, ñïîñîáîâ, êîòîðûìè ïðîÿâëÿåòñÿ íàøà íåóâåðåííîñòü, áîëüøå, ÷åì íóæíî. Ôîðìèðóåòñÿ æå îíà â óêàçàííîì âîçðàñòå òîëüêî ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì, îäíî - îáùåå äëÿ âñåõ äåòåé, äðóãîå èìååò ïîëîâóþ ñïåöèôèêó.

     Îáùåå äëÿ íàñ âñåõ ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè îáóñëîâëåíî òðåâîãîé ðåáåíêà, êîòîðûé íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìûì. È ýòî âïîëíå ëîãè÷íî. Åñëè òû íå ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ëþáèìûì, òî è íå îæèäàåøü, ÷òî ëþáîå òâîå äåéñòâèå áóäåò ïðèíÿòî «íà óðà». Ïîñêîëüêó æå íèêîãäà íå èçâåñòíî, êàêàÿ èç òâîèõ âûõîäîê ïðîéäåò ñ óñïåõîì è ïîä àïëîäèñìåíòû, à êàêàÿ âûçîâåò áóðþ íåãîäîâàíèÿ è ïîâëå÷åò çà ñîáîé íàêàçàíèå, òî, ñîîòâåòñòâåííî, è íåðåøèòåëüíîñòè çäåñü åñòü ãäå ðàçãóëÿòüñÿ. È òóò îò ïîëà ðåáåíêà íè÷åãî íå çàâèñèò - ýòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôåêöèåé ñòðàäàþò è ìàëü÷èêè, è äåâî÷êè.

     Ïîë ðåáåíêà íà÷èíàåò èìåòü çíà÷åíèå, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ îæèäàíèé, ñâÿçàííûõ ñ åãî ïîëî âûì ïîâåäåíèåì (íå ñåêñóàëüíûì, à ïîëîðîëåâûì). Äåâî÷êè, ïî çàäóìêå, äîëæíû áûòü êðàñèâûìè è óìíûìè, âíèìàòåëüíûìè è èñïîëíèòåëüíûìè, ÷óâñòâèòåëüíûìè è ÷óâñòâåííûìè è äàëåå - ïî ñïèñêó. Ìàëü÷èêè æå äîëæíû áûòü ñåðüåçíûìè, ðàññóäèòåëüíûìè, òåðïåëèâûìè, îòâåòñòâåííûìè, âûíîñëèâûìè, êîíå÷íî, ëèøåííûìè ñëåçíûõ æåëåç ïëþñ åùå äâà-òðè äåñÿòêà ïóíêòîâ.

     Êîëè÷åñòâî òðåáîâàíèé, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê íàì êàê ê «ïðåäñòàâèòåëÿì ïîëà» - îãðîìíî. Åñëè æå ðåáåíêó íå óäàåòñÿ âûïîëíÿòü äàííûå òðåáîâàíèÿ, òî îí èñïûòûâàåò íåóâåðåííîñòü, êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå íà îäíó òîëüêî ïîëîâóþ æèçíü, íî è íà ìíîãèå äðóãèå ñôåðû åãî æèçíè. Ìíîãèå ëè äåâî÷êè ñïîñîáíû îòâå÷àòü âñåì ýòèì òðåáîâàíèÿì íà «âñå ñòî»? À ìàëü÷èêè? Ðàçóìååòñÿ, ýòî ïî÷òè íåâîçìîæíî, òåì áîëåå ÷òî ìíîãèå îæèäàíèÿ íàøèõ ðîäèòåëåé è âîâñå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó.

     Íàïðèìåð, îò ìàëü÷èêà ìîãóò òðåáîâàòü ïîñëóøàíèÿ («Åñëè ïàïà ñêàçàë, çíà÷èò, òàê è íàäî äåëàòü!») è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè («Ãäå òâîÿ îòâåòñòâåííîñòü - òû âñå äîëæåí äåëàòü ñàì!»), ÷òî èíîãäà íå òàê-òî ïðîñòî ñî÷åòàòü. Ìîæíî, êîíå÷íî, áûòü ïîñëóøíûì è èñïîëíèòåëüíûì, íî â ýòîì ñëó÷àå òðóäíî îòâå÷àòü çà ñâîé ïîñòóïîê, äà è ïðîÿâèòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. ×òî äåëàòü? ×òî â ýòîì ñëó÷àå - «ïðàâèëüíî», ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîäèòåëåé, à ÷òî - «íåïðàâèëüíî»? Îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, ìÿãêî ãîâîðÿ, ïðîáëåìàòè÷íî! À íà êîíó - ëþáîâü ðîäèòåëåé, è ýòî óæå íå øóòêè!

     Îò äåâî÷êè æå æäóò, ÷òî îíà, íàïðèìåð, áóäåò îäíîâðåìåííî è ðàññóäèòåëüíîé («Òû äîëæíà ýòî ïîíèìàòü, òû æå äåâî÷êà!»), è ÷óâñòâåííîé («Òû âåäåøü ñåáÿ, êàê ìàëü÷èê! Òû æå - äåâî÷êà, òû äîëæíà áûòü ìÿã÷å!»). Íî ÷òî åé äåëàòü, åñëè åå ðàññóäèòåëüíîñòü íå ïðåäïîëàãàåò «ìÿãêîñòè» â òîì èëè èíîì âîïðîñå? ×òî ïðåäïî÷åñòü? ×òî ðîäèòåëè ïîñ÷èòàþò ïðàâèëüíûì â äàííîì ñëó÷àå? È íå ëèøèòñÿ ëè îíà èõ ëþáâè, åñëè îøèáåòñÿ â âûáîðå? Àðõèñëîæíàÿ çàäà÷à äëÿ äåòñêîé ïñèõèêè, äîëîæó ÿ âàì! Åñëè æå ó÷åñòü, ÷òî ïîä âîïðîñîì îêàçûâàåòñÿ ñàìîå âàæíîå â æèçíè ðåáåíêà - ëþáîâü è áëàãîñêëîííîñòü ðîäèòåëåé, òî ïîíÿòíî, ÷òî íàïðÿæåíèå çäåñü òèòàíè÷åñêîå.

     Ðàçóìååòñÿ, ðîäèòåëè äåëàþò âñå ýòî èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, íî èòîã çà÷àñòóþ ïðîòèâîðå÷èò èçíà÷àëüíîé öåëè. Ðåáåíîê - ýòî íå ïëþøåâàÿ èãðóøêà, ó íåãî åñòü åùå è ÷óâñòâà, è äðóãèå æåëàíèÿ êðîìå òåõ, ÷òîáû áûòü ëþáèìûì. Êàê ñîãëàñîâàòü âñå ýòî - ïðîòèâîðå÷èâûå îæèäàíèÿ ðîäèòåëåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ, ñ äðóãîé? Ïðè óñëîâèè, ÷òî îæèäàíèÿ ðîäèòåëåé íå ñîäåðæàò â ñåáå ñåðüåçíûõ ïðîòèâîðå÷èé, à ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ ðåáåíêà îòíîñèòåëüíî ìàëû âñëåäñòâèå åãî îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëàáîñòè, âîçìîæíî, ìàëûøó ýòî è óäàñòñÿ. Íî âî âñåõ èíûõ ñëó÷àÿõ ìû ïîëó÷àåì èäåàëüíóþ ñõåìó ëþáîãî íåâðîçà.

     Â ñêàçêå, êîãäà âèòÿçü îêàçûâàåòñÿ íà ðàñïóòüå ïåðåä óêàçàòåëüíûì çíàêîì, íà êîòîðîì íàïèñàíî: «Íàëåâî ïîéäåøü - êîíÿ ïîòåðÿåøü, íàïðàâî - ñàì íå âåðíåøüñÿ, à ïðÿìî - è íå äóìàé!» - îí ñòîèò íà ìåñòå è ìó÷àåòñÿ ïðîáëåìîé âûáîðà. Êîãäà æå òàêàÿ çàäà÷êà ïðåäëàãàåòñÿ ðåáåíêó - îí âñòàåò íà äûáû. È íå ïîòîìó ÷òî îí âçäîðíûé, à ïîòîìó ÷òî îí â ïàíèêå. Îí íå çíàåò, ÷òî ïðåäïðèíÿòü è êàê ïîñòóïèòü, ïðè ýòîì ÷òî-òî äåëàòü åìó íóæíî. Âîò ìû è ïîëó÷àåì «íåïîñëóøíîãî», «íåõîðîøåãî», «îòâðàòèòåëüíîãî» ìàëü÷èêà èëè ïðèìåðíî òàêóþ æå äåâî÷êó, êîòîðûå åùå ñîõðàíÿþò íàäåæäó áûòü ëþáèìûìè...

     Äóìàëè ëè íàøè ðîäèòåëè îá ýòîì âíóòðåííåì êîíôëèêòå ñâîèõ äåòåé? Áîþñü, ÷òî íåò. Îêàçûâàëè îíè ïîääåðæêó ðåáåíêó, îêàçàâøåìóñÿ â òàêîé ñèòóàöèè? Âðÿä ëè. È ïî÷åìó ìû òåïåðü óäèâëÿåìñÿ ñîáñòâåííîé òîòàëüíîé íåóâåðåííîñòè âî âñåì è âñÿ? Óäèâëÿòüñÿ àáñîëþòíî íå÷åìó! Òðåâîãà íàøëà ñïîñîá ñâîåãî âûðàæåíèÿ - íåóâåðåííîñòü, ïðè÷åì, âñåîáùóþ - èâ ñåáå, è â äðóãèõ, è â îêðóæàþùåì ìèðå. Òàêîâ ðåçóëüòàò, ñ êîòîðûì âñåì íàì ïðèõîäèòñÿ æèòü.



     Ïðèðîäà íàøåé íåóâåðåííîñòè - ðåàêöèè íàøèõ ðî äèòåëåé íà íàøå ïîâåäåíèå. Èíîãäà êàêàÿ-òî ñîâåðøåííî íåçíà÷èòåëüíàÿ èõ ðåïëèêà èëè ïðîñòî ìèìè÷åñêàÿ ðåàê öèÿ, êîòîðóþ ìû, êàê íàì êàæåòñÿ, äàæå ïðîïóñòèëè ìèìî óøåé è, âïîëíå âîçìîæíî, áûñòðî çàáûëè, ìîãëà ïîñå ëèòü â íàñ òÿãîñòíîå ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè è, ñîîòâåò ñòâåííî, òðåâîãè. Â äàëüíåéøåì íàì îñòàåòñÿ åå òîëüêî ðàçâèòü è ïðåóìíîæèòü. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðîäèòåëè, îòêàçûâàÿ íàì â ïîääåðæêå è âûêàçûâàÿ ñâîå îòíîøåíèå ê êàêèì-òî íàøèì äåéñòâèÿì è ïîñòóïêàì, äàþò íàïðàâ ëåííîñòü ðàçâèòèþ íàøåìó áóäóùåìó íåâðîçó.



Ñëó÷àè èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè:

«Íåò, íå ïðèíöåññà. Êîðîëåâíà!»



     Çíà÷åíèå îòöà â æèçíè äåâî÷êè íåîáû÷àéíî âåëèêî, ïðè÷åì îíî ñòîëü æå ñóùåñòâåííî, äàæå åñëè åãî ôèçè÷åñêè íåò (áðîñèë, óìåð, ðàñòâîðèëñÿ â âîçäóõå). Íî åñëè îí åñòü - ýòî èëè áîëüøàÿ óäà÷à, èëè êàòàñòðîôà, ïîòîìó ÷òî, êàê ÿ óæå ñêàçàë, çíà÷åíèå åãî â æèçíè äåâî÷êè íåîáû÷àéíî âåëèêî.

     Êàòàñòðîôû ìîãóò áûòü ðàçíûå. Îòåö ñïîñîáåí ñòàòü äëÿ äî÷åðè ïðîîáðàçîì èäåàëüíîãî ìóæ÷èíû, êîòîðîãî ýòà æåíùèíà áóäåò ïîòîì ïîäñîçíàòåëüíî èñêàòü âñþ ñâîþ æèçíü è, ðàçóìååòñÿ, áåçóñïåøíî. Òåõ, êîãî íåò, êàê âû ïîíèìàåòå, íàéòè íåëüçÿ. Íî âîçìîæåí è äðóãîé âàðèàíò: îòåö ìîæåò, íàîáîðîò, äèñêðåäèòèðîâàòü âñþ ìóæñêóþ áðàòèþ, óáåäèâ äî÷ü ñâîèì ïîâåäåíèåì â òîì, ÷òî íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí â ïðèðîäå ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò. Â îáùåì, âàðèàíòîâ ïî÷òè áåçãðàíè÷íîå ìíîæåñòâî.

     È, ìîæåò áûòü, õóäøèé èç íèõ ïðîÿâëÿåòñÿ äîñàäíîé ìåëî÷üþ - îòåö, óêàçàâøèé íà íåêðàñèâîñòü äî÷åðè. Êîãäà ýòî äåëàåò ìàòü (à ìàòåðè äåëàþò ýòî ÷àñòî è â ðÿäå ñëó÷àåâ äàæå íå ïîäîçðåâàþò îá ýòîì), äåâî÷êà, ðàçóìååòñÿ, ñòðàäàåò, íî êóäà â ìåíüøåé ñòåïåíè, íåæåëè åñëè ýòî äåëàåò îòåö. Ïðîùå ãîâîðÿ, ìàòü ìîæåò ãîâîðèòü ñâîåé äî÷åðè, ÷òî îíà «ñòðàøíåíüêàÿ», ÷òî åå «íèêòî çàìóæ íå âîçüìåò», ÷òî îíà «íå ïîëó÷èëàñü» è «íåèçâåñòíî â êîãî ïîøëà», íî âñå ýòè áåñ÷èñëåííûå óíèçèòåëüíûå øóòêè ïîä÷àñ âîñïðèíèìàþòñÿ ðåáåíêîì íå ñòîëü áîëåçíåííî, êàê îäíî êàêîå-íèáóäü ñëó÷àéíî áðîøåííîå îòöîì ñëîâî.

     Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê - ïÿòíàäöàòèëåòíÿÿ äåâóøêà, ñòðàäàâøàÿ àíîðåêñèåé <Àíîðåêñèÿ - ýòî ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, òî÷íåå - «ðàññòðîéñòâî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ». ×åëîâåê (÷àùå ìîëîäàÿ æåíùèíà, õîòÿ áûâàåò, ÷òî è ìóæ÷èíà), ñòðàäàþùèé àíîðåêñèåé, óâåðåí, ÷òî ó íåãî èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ïðè÷åì äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Îí îòêàçûâàåòñÿ îò åäû è ïîä÷àñ õóäåò äî ñîñòîÿíèÿ êàõåñèè. Ïî÷òè 20% çàáîëåâøèõ ýòèì ðàññòðîéñòâîì óìèðàþò, áóêâàëüíî óìîðèâ ñåáÿ ãîëîäîì.> - Àííà, îêàçàëàñü æåðòâîé èìåííî îäíîãî òàêîãî îòöîâñêîãî ñëîâà. Åå ìàòü ñàìà ìó÷èëàñü èçëèøíåé òðåáîâàòåëüíîñòüþ ê ñåáå è ïåðåäàëà ýòî ñâîéñòâî äî÷åðè. Âïðî÷åì, äåòè, êàê ïðàâèëî, ïåðåíèìàþò ðîäèòåëüñêèå ÷åðòû, ñóùåñòâåííî âèäîèçìåíèâ èõ ïîä ñåáÿ. È åñëè Àíèíà ìàòü áûëà òðåáîâàòåëüíà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íî ïûòàëàñü, ïî ìåðå ñèë, íå ñëèøêîì äîêó÷àòü ñâîåé òðåáîâàòåëüíîñòüþ îñòàëüíûì, òî Àíÿ æå ñîâìåñòèëà êàê òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå, òàê è òðåáîâàòåëüíîñòü ê îêðóæàþùèì. Ýòî ïðåâðàòèëî äåâî÷êó â î÷åíü íàïðÿæåííîãî è âìåñòå ñ òåì àãðåññèâíîãî ðåáåíêà.

     Ïðàâäà, Àíèíà àãðåññèÿ áûëà íå ïðÿìîé, à, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò ó æåíùèí, ïàññèâíîé (ìû ãîâîðèì â òàêèõ ñëó÷àÿõ î «ïàññèâíî-àãðåññèâíûõ» ÷åðòàõ õàðàêòåðà). Àíÿ ïðîÿâëÿëà ñâîå íåäîâîëüñòâî îêðóæàþùèìè íå îòêðûòûìè ñêàíäàëàìè, íå èñòåðèêàìè, à îáèäàìè, âûñîêîìåðíîñòüþ, ïîä÷àñ ãðóáîñòüþ, íî âñåãäà è íåèçìåííî «ïðàâèëüíîé». Òî åñòü îíà íå áûëà õàìêîé â ïðèâû÷íîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà, íåò. Ñêîðåå íàïðîòèâ - â ñâîè ïÿòíàäöàòü-øåñòíàäöàòü ëåò áûëà «âîïëîùåííîé äîáðîäåòåëüþ», íî íå äîáðîæåëàòåëüíîé, à «ñî ùèòîì è ìå÷îì».

     Îòåö Àíè áûë òðåáîâàòåëüíûì, íî ìÿãêèì. Òàêîå ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê ïðèäåðæèâàåòñÿ öåëîé àðìàäû ðàçíûõ «ïðàâèëüíî», íî íå äèêòóåò ïðè ýòîì ñâîþ âîëþ, à ïûòàåòñÿ óâëåêàòü ëè÷íûì ïðèìåðîì. Ó Àíè ñ îòöîì ÷àñòî âîçíèêàëè êîíôëèêòû, íî îíè, â áîëüøåé ñòåïåíè, áûëè ïðîñòî ñðåäñòâîì îáùåíèÿ. Äåâî÷êà íå óìåëà ïðîÿâèòü ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ÷åëîâåêå èíà÷å, êðîìå êàê ññîðîé, ÷åðåç ïðåòåíçèè, áîðüáîé ñàìîëþáèé. Â îáùåì, êîíñòðóêöèÿ ýòèõ îòíîøåíèé ñâåðõó äîíèçó áûëà ïàòîëîãè÷åñêîé è äàæå óðîäëèâîé, íî âñå òðîå - è ìàòü, è îòåö, è äî÷ü - áûëè â îäíîé ëîäêå, êîòîðîé, êàæäûé ïî-ñâîåìó, äîðîæèëè.

     È âñå, â öåëîì, áûëî â ýòîé èñòîðèè íîðìàëüíî, ïîêà îäíàæäû îòåö Àíè íå îáåñïîêîèëñÿ åå âåñîì (äåâî÷êå áûëî òîãäà ÷óòü áîëüøå äâåíàäöàòè ëåò). Èçáûòî÷íûé âåñ äåâî÷êè óõîäèë êîðíÿìè â åãî - îòöîâñêóþ - ëèíèþ (îæèðåíèåì ñòðàäàëà åãî ìàòü - áàáóøêà Àíè, è îí ñàì áûë íå èç òåõ, êîãî íàçûâàþò «äâóìÿ ìåòðàìè ñóõîñòîÿ»), ïîýòîìó áåñïîêîéñòâî îòöà â ýòîì âîïðîñå áûëî âåñüìà åñòåñòâåííûì. Êàê-òî çà îáåäîì îí ñêàçàë äî÷åðè: «×òî-òî òû ñëèøêîì ìíîãî ñòàëà åñòü. Òû ÷òî, íå âèäèøü - òû æå ñòàíîâèøüñÿ òîëñòîé!» Ïðîçâó÷àëî ýòî íàñòàâëåíèå äîáðîæåëàòåëüíî, áåç âñÿêîãî æåëàíèÿ îáèäåòü èëè äàæå «ïîñòàâèòü íà âèä», ïðîñòî ïðîçâó÷àëî... Àíÿ èñïûòàëà øîê, íî íå ïîêàçàëà ýòîãî, ïðîñòî äîñòàòî÷íî ðåçêî îòâåòèëà â ñâîåé ìàíåðå.

     Èíòåðåñíî, ÷òî «òîëñòîé» åå è äî ýòîãî äðàçíèëè â øêîëå. Íî âñÿêèé ðàç ïîäîáíàÿ êîëêîñòü îäíîêëàññíèêîâ ñòîèëà èì çäîðîâüÿ: Àíÿ îòâåøèâàëà èì òóìàêè è âûêðó÷èâàëà ðóêè. Ïðè ýòîì îíà íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íè óíèæåííîé, íè íåïðàâîé. Ñåé÷àñ æå âñå â îäèí ìèã ïåðåìåíèëîñü. Ñëåäóþùèì óòðîì Àíÿ, êàê è îáû÷íî, ïîøëà â øêîëó, íî îùóùàëà ñåáÿ â êëàññå íå êàê âñåãäà. Åé ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî âñå íà íåå ñìîòðÿò è çàìå÷àþò, ÷òî îíà òîëñòàÿ.



     Â äåòñòâå ôîðìèðóþòñÿ è çàêëàäûâàþòñÿ ìàíåðû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â áóäóùåì, íåñóùèå íà ñåáå ïå÷àòü îêðóæåíèÿ. Ïðèíöèïèàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ëèøü âñëåäñòâèå âûñîêîé ñòåïåíè ñàìîñîçíàíèÿ èëè íà ñòàäèè íåâðîçà áëàãîäàðÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó âðà÷à, êîãäà ïàöèåíò íà÷èíàåò ïîíèìàòü îøèáî÷íîñòü ñâîåãî ñòèëÿ æèçíè.

     Àëüôðåä Àäëåð



     Â øêîëüíîé ñòîëîâîé, êóäà îíà îáû÷íî õîäèëà íà áîëüøîé ïåðåìåíå, ýòî ñîñòîÿíèå òîëüêî óñèëèëîñü. Îíà êóïèëà îáåä, åëà åãî áåç îáû÷íîãî àïïåòèòà, à êîãäà äåëî äîøëî äî äåñåðòà - êîìïîòà ñ ïëþøêîé, íè ñ òîãî íè ñ ñåãî ðàñïëàêàëàñü. Ñïóñòÿ òðè ãîäà, êîãäà ìû ñ íåé âñòðåòèëèñü â ìîåì êàáèíåòå, îíà óæå, êîíå÷íî, íå ìîãëà âñïîìíèòü òî÷íî òî ñâîå ñîñòîÿíèå. Ñíà÷àëà, êàê âñïîìèíàëà Àíÿ, îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ðàñòåðÿííîé, ïîòîì ïîêàçàëàñü ñåáå îòâðàòèòåëüíîé è, íàêîíåö, èñïûòàëà ñòûä.

     Íî ñòûä - ýòî áûëî ñîâñåì íå òî ÷óâñòâî, ñ êîòîðûì ìîãëà ìèðèòüñÿ äåâî÷êà. Íóæíî áûëî ïðèíèìàòü ðåøåíèå, è îíà åãî ïðèíÿëà - îíà ïåðåñòàëà åñòü. Ïî÷òè áóêâàëüíî! Òî, ÷òî îíà íàçûâàëà «ïîåñòü», äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà íå çíà÷èò äàæå «ïåðåêóñèòü», ñêîðåå «ïîïðîáîâàòü íà ÿçûê». Ñ 63 êèëîãðàììîâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿëè åå ìàññó òåëà â äâåíàäöàòü ñ ïîëîâèíîé ëåò, îíà ïîõóäåëà ê ïÿòíàäöàòè äî 34, ïðè÷åì óìóäðèëàñü âûðàñòè çà ýòî âðåìÿ ïî÷òè íà 20 ñàíòèìåòðîâ! Ýòî áûëà íàñòîÿùàÿ äèñòðîôèÿ, ðàçóìååòñÿ, ìåñÿ÷íûå îòñóòñòâîâàëè, à àíàòîìèþ êîñòåé ìîæíî áûëî èçó÷àòü áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî âñêðûòèÿ.

     Êîãäà ìû íà÷àëè ëå÷åíèå, Àíÿ áûëà çàìêíóòà è íå ïîíèìàëà, ÷åãî îò íåå õîòÿò. «Âåäü ÿ æå åì! - ãîâîðèëà îíà. - È ñîâñåì íå õóäàÿ, ïðîñòî ñòðîéíàÿ». Îíà ïàíè÷åñêè áîÿëàñü ïîëíîòû, ëîæêà êàøè âûçûâàëà ó íåå òÿãîñòíîå ÷óâñòâî äàâëåíèÿ â îáëàñòè æèâîòà, îíà çíàëà äî åäèíèö êàëîðèéíîñòü ïðîäóêòîâ è ÷óâñòâîâàëà ïðèñòóï òîøíîòû ïðè îäíîì òîëüêî âèäå æèðíîé ïèùè.

     Ïðåæíèå âðà÷è îñòàâèëè ó íåå ñìåøàííûå ÷óâñòâà, íî âñå íåãàòèâíûå - ðàçäðàæåíèå, íåäîâåðèå è ò. ï. Òàê ÷òî ìíå áûëî äîñòàòî÷íî òðóäíî çàâîåâàòü åå äîâåðèå. Íî àëüòåðíàòèâû íå áûëî, ïîñêîëüêó Àíÿ óæå íå ìîãëà àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå è, åñëè áû íàøå ëå÷åíèå íå èìåëî óñïåõà, ìîãëà ïðîñòî óìåðåòü. ×òî áûëî äåëàòü?.. ß íå êðèòèêîâàë åå, íå ïûòàëñÿ ñ íåé ñïîðèòü, íè íà ÷åì íå íàñòàèâàë, ïðîñòî ðàññêàçûâàë î åäå. Òàê, ïðîñòðàííî.

     Îíà ñëóøàëà, ñêîëüêî ìîãëà (ïåðâîå âðåìÿ îíà áûñòðî èñòîùàëàñü), è ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå ïîëóòîðà íåäåëü ïî÷òè êàæäîäíåâíûõ âñòðå÷ ìû ïðîøëè öåëûé êóðñ áèîëîãèè è ôèçèîëîãèè ïèùåâàðåíèÿ, åãî ðîëè, çíà÷åíèÿ è ò. ï. Íî ÿ ïîíèìàë, ÷òî ìîÿ çàäà÷à ñâîäèòñÿ ëèøü ê îäíîìó - îíà äîëæíà áûëà ïåðåñòàòü ìåíÿ áîÿòüñÿ. Ïðè÷åì íå ïðîñòî êàê âðà÷à, íî êàê ÷åëîâåêà, ìóæ÷èíó. È ñ êàæäûì äíåì åå âçãëÿä, äî òîãî îáðàùåííûé ëèøü òîëüêî ââíóòðü, ñòàë âûãëÿäûâàòü âî âíåøíèé ìèð, ãäå îíà âñòðåòèëà äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå è ïîääåðæêó.

     Ãäå-òî ÷åðåç ïîëòîðû íåäåëè Àíÿ ñïðîñèëà ó ìåíÿ: «Ìíå, íàâåðíîå, íóæíî åñòü?» «Âàæíî, ÷òîáû òû ñåáÿ õîðîøî ÷óâñòâîâàëà, - îòâåòèë ÿ, íå ðàçäóìûâàÿ. - Òâîåìó îðãàíèçìó ñåé÷àñ ïðîñòî íå õâàòàåò ñèë. È, ìíå êàæåòñÿ, íàì èìååò ñìûñë åìó ïîìî÷ü». È ìû ñòàëè ïîìîãàòü, ïðè÷åì î÷åíü óñïåøíî. Èç êëèíèêè Àíÿ âûïèñàëàñü ñ âåñîì 42 êèëîãðàììà, åùå ÷åðåç ìåñÿö âåñèëà 48, à ïîòîì 54.

     Òåïåðü ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü, ÷òî ýòî áûë íåòèïè÷íûé ñëó÷àé àíîðåêñèè. Àíîðåêñèÿ îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ó äåâóøåê ÷óòü ïîñòàðøå è, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíà ñ ïåðâûìè ñîçíàòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñåêñóàëüíîñòè. Ìîëîäàÿ æåíùèíà áîèòñÿ, ÷òî áóäåò âûãëÿäåòü íåïðèâëåêàòåëüíîé â ãëàçàõ ìîëîäûõ ëþäåé, è ýòîò ñòðàõ ïåðåâåøèâàåò åå èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ. Îíà íà÷èíàåò õóäåòü è â êàêîé-òî ìîìåíò óæå ïðîñòî íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ. Íî çäåñü ñèòóàöèÿ áûëà ñîâñåì äðóãîé.

     Àíÿ âûãëÿäåëà âîèíñòâåííûì ðåáåíêîì, íî âåäü ýòî áûëà íàèãðàííàÿ âîèíñòâåííîñòü, è êðîìå òîãî, âîèíñòâåííîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÷óâñòâîâàë çà ñîáîé ìîùíûé òûë. Ýòèì òûëîì ó Àíè áûë åå îòåö. Êîíå÷íî, îíà ìîãëà âñòóïèòü â ñõâàòêó ñ îáçûâàþùèìè åå ìàëü÷èøêàìè, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñèëà íà åå ñòîðîíå. Îòåö - ãëàâíûé ÷åëîâåê â åå æèçíè - âîñïðèíèìàëñÿ Àíåé êàê àáñîëþòíàÿ çàùèòà. Åé è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî áîÿòüñÿ - âåäü çà íåé åå ïàïà, êîòîðûé ëþáèò, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò è êîòîðûé âñåãäà ïðàâ.



     Ëè÷íîñòàûé èäåàë ñîçäàåòñÿ çàùèòíîé òåíäåíöèåé êàê ïóòåâîäíàÿ çâåçäà è ôèêòèâíî íåñåò â ñåáå âñå äîñòèæåíèÿ è òàëàíòû, â êîòîðûõ ïðåäðàñïîëîæåííûé ðåáåíîê ïîëàãàåò ñåáÿ óùåðáíûì.

     Àëüôðåä Àäëåð



     Íî çà òåì îáåäîì ñëó÷èëîñü ñòðàøíîå. Ïîñëå ôðàçû, áðîøåííîé îòöîì, Àíÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñòåíà, íà êîòîðóþ îíà âñþ ñâîþ æèçíü îïèðàëàñü, áûëà íà ñàìîì äåëå ôèêöèåé. Îêàçàëîñü, ÷òî îòåö åþ íåäîâîëåí, ïðè÷åì ïî òîìó æå ñàìîìó ïîâîäó, ÷òî è çëûå ìàëü÷èøêè èç êëàññà. Åé âäðóã ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî îæèäàòü ïîääåðæêè íåîòêóäà. È òîò, êòî áûë «âñåãäà ïðàâ», ïðîèçíåñ òî, ÷òî âñåãäà êàçàëîñü Àíå ÷óäîâèùíîé íåñïðàâåäëèâîñòüþ. Åå ñëîâíî áû ïîïðåêíóëè êóñêîì õëåáà, è ñäåëàë ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé, êàê êàçàëîñü, áûë åé íàèáîëåå áëèçîê.

     Èíûìè ñëîâàìè, â òîò ìèã Àíÿ ïåðåæèëà ñàìîå æåñòîêîå ïðåäàòåëüñòâî è èñïûòàëà ñàìûé ñèëüíûé â ñâîåé æèçíè ñòðàõ. Äàëüøå âñå ðàçâèâàëîñü, êàê è â áîëüøèíñòâå äðóãèõ ñëó÷àåâ, - îùóùåíèå îò÷àÿíèÿ, áåññèëèÿ è, íàêîíåö, «åäèíñòâåííî ïðàâèëüíî ðåøåíèå»: íå åñòü! Âîò ïî÷åìó âñå íàøå ñ Àíåé ëå÷åíèå áûëî ïîñòðîåíî íà ôîðìèðîâàíèè ÷óâñòâà äîâåðèÿ, ÷òîáû äåâî÷êà ïåðåñòàëà çàùèùàòüñÿ è ñìîãëà óâèäåòü æèçíü òàêîé, êàêîé îíà áûëà íà ñàìîì äåëå. À äåéñòâèòåëüíîñòü áûëà òàêîé: íèêàêèõ âíåøíèõ óãðîç, òðåáóþùèõ êàêèõ-òî ÷ðåçâû÷àéíûõ çàùèòíûõ ìåð, íå áûëî è â ïîìèíå, à âîò îðãàíèçì Àíè îò÷àÿííî íóæäàëñÿ â ïèùå.

     Ñåé÷àñ ÿ íå îáñóæäàþ âîïðîñ - ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî ïîñòóïèë åå îòåö. È ÿ àáñîëþòíî óâåðåí â òîì, ÷òî åñëè áû îí çíàë, êàêèìè áóäóò ïîñëåäñòâèÿ òîé åãî ôðàçû, îí íèêîãäà áû ýòîãî íå ñêàçàë, áîëåå òîãî, çàøèë áû ñåáå ðîò è äëÿ âåðíîñòè âûðâàë áû ñåáå ÿçûê. Íî îí íå çíàë, áîëåå òîãî - õîòåë äî÷åðè äîáðà! Êàê æå íåäàëüíîâèäíû ðîäèòåëè, íå îòäàþùèå ñåáå îò÷åòà â òîì, ñêîëü âàæíûå îíè ëþäè â æèçíè ðåáåíêà! Âïðî÷åì, íàøèõ ðîäèòåëåé ìîæíî ïîíÿòü - ìû òàê ÷àñòî èõ íå ñëóøàëèñü. Ñ ÷åãî èì äóìàòü, ÷òî îíè äëÿ íàñ ñòîëüêî çíà÷àò?

     Îäíàêî æå íåïîñëóøàíèå ðåáåíêà, ïî ñóòè, ïîäîáíî äðóæåñêîé ïîòàñîâêå, óñòðîåííîé èì íà êîëåíÿõ ó ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé. È ëèøü èçðåäêà âîçíèêàþò ñèòóàöèè, êîãäà çíà÷åíèå ñîáûòèÿ îêàçûâàåòñÿ ñîâåðøåííî îòëè÷íûì îò ýòîãî «ñîñòÿçàíèÿ», ïðèíöèïèàëüíî äðóãèì. Ðîäèòåëü íå çíàåò îá ýòîì, íî îí ñïîñîáåí óäàðèòü ñâîåãî ðåáåíêà òóäà, ãäå ó íåãî íå ïðåäóñìîòðåíà çàùèòà, è òàê ñèëüíî, êàê ðåáåíîê ýòîãî íå îæèäàë, íå äóìàë, íå ïðåäïîëàãàë, ÷òî òàêîå âîçìîæíî. È ýòî øîê. Ðåáåíîê âäðóã ïîíèìàåò, ÷òî ýòî íå èãðà, È â äåéñòâèòåëüíîñòè îí îäèí, à åãî ðîäèòåëü - ÷óæîé ÷åëîâåê.

     Ñ ýòîãî ìîìåíòà â íåì ïîñåëÿåòñÿ ãëóáèííàÿ òðåâîãà. È èìåííî î íåé ðàññêàçûâàë îäèí èç ó÷åíèêîâ Ôðåéäà - Êàðë Þíã, êîãäà îïèñûâàë ÷óäîâèùíûå îáðàçû «Ñòðàøíîé Ìàòåðè» è «Âåäüìû». Ïî åãî ìíåíèþ, îíà íàõîäèòñÿ ãäå-òî â òàê íàçûâàåìîì «êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì», íî íà ñàìîì äåëå îíà æèâåò â íàøèõ êâàðòèðàõ, ãäå âçðîñëûå íå âñåãäà çàäóìûâàþòñÿ î òîì, ñêîëü âàæíóþ è çíà÷èòåëüíóþ ðîëü îíè èãðàþò â æèçíè ñâîèõ äåòåé.



Äèñêðèìèíàöèÿ âñåõ, íî ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó



     Êëàññè÷åñêèì ñëó÷àåì íåóâåðåííîñòè ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ íå ïðîèçâåñòè íà æåíùèíó äîëæíîãî âïå÷àòëåíèÿ. Ïîëàãàþ, ÷òî îá ýòîì ìíîãèå æåíùèíû äàæå íå äîãàäûâàþòñÿ, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ìóæ÷èíû ÷óäîâèùíî íå óâåðåíû â ñåáå è â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ïðîèçâîäèòü íà æåíùèíó æåëàåìîå âïå÷àòëåíèå.

     Îíè òðåâîæàòñÿ è çàùèùàþòñÿ îò ýòîé ñâîåé òðåâîãè ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè - äåâàëüâèðóþò óìñòâåííûå è èíûå ñïîñîáíîñòè æåíùèí (ãîâîðÿò, ÷òî îíè «áåçìîçãëûå», «ïðèìèòèâíûå»), îòìå÷àþò èõ íåäîñòàòêè (ïðåæäå âñåãî ôèçè÷åñêèå - «ñòðàøíàÿ», «òîëñòàÿ»), èùóò æåíùèí, íàä êîòîðûìè ìîãëè áû óñòàíîâèòü ñâîþ âëàñòü, îòêàçûâàþò èì â ïðàâå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ñïîñîáîâ ìíîæåñòâî, íî öåëü îäíà - çàãëóøèòü ñâîé ñòðàõ, îêàçàâøèñü íåñïîñîáíûì ïðîáóäèòü èíòåðåñ æåíùèíû ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå.

     Îòêóäà ðîäîì ýòà íåóâåðåííîñòü è ýòè ñòðàõè? Â ñàìîì îáùåì ñìûñëå, èñòî÷íèê äàííûõ ÷óâñòâ ñîñòîèò â çà÷àñòóþ ïîëíîé íåñïîñîáíîñòè ïîíÿòü æåíñêóþ ïñèõîëîãèþ <Íàñêîëüêî âîçìîæíî ïîäðîáíî ÿ ïîïûòàëñÿ ðàññêàçàòü îá ýòîì â êíèãå «Êðàñàâèöà è ÷óäîâèùå» (òàéíû ìóæñêîé è æåíñêîé ïñèõîëîãèè), âûøåäøåé â ñåðèè «Êàðìàííûé ïñèõîòåðàïåâò».> , à òàêæå ñòðàõ ïðèçíàòüñÿ ñåáå â ýòîì (íî ýòî óæå êàñàåòñÿ âòîðîé ãëàâû ýòîé êíèãè). Íî ýòî òîëüêî «â îáùåì ñìûñëå», à ôàêòè÷åñêè çäåñü âñå òîò æå, äåòñêèé êîíôëèêò. ×àùå âñåãî ïîäîáíûé êîìïëåêñ âîçíèêàåò ó ìóæ÷èí, êîòîðûå áåç êîíöà ïóòàëèñü â ìàòåðèíñêèõ èíñòðóêöèÿõ è íå ìîãëè óìóäðèòüñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü âñåì òåì îæèäàíèÿì, êîòîðûå âîçëàãàëà íà íèõ ìàòü, òî åñòü ïîñòîÿííî åå «ðàçî÷àðîâûâàëè», î ÷åì îíà ðåãóëÿðíî è ñîîáùàëà ñâîåìó ñûíó.

     Åñòü, âïðî÷åì, è âòîðàÿ ïðè÷èíà. ×àùå âñåãî ïîäîáíàÿ íåóâåðåííîñòü è ïîäîáíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ó ìóæ÷èí, ìàòåðè êîòîðûõ óíèæàëè èõ îòöîâ. Â äåòñêîì âîçðàñòå îòåö âîñïðèíèìàåòñÿ ðåáåíêîì êàê èäåàëüíûé ìóæ÷èíà - «ñàìûé ñèëüíûé è ñàìûé óìíûé». È åñëè äàæå òàêîé ìóæ÷èíà îêàçûâàëñÿ íåñïîñîáíûì ïðîèçâåñòè íà æåíùèíó (ìàòü ìàëü÷èêà) äîëæíîãî âïå÷àòëåíèÿ, òî óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ ó äåòåé ìóæñêîãî ïîëà îêàçûâàëàñü ïîäîðâàííîé â ñàìîì ñâîåì îñíîâàíèè. Õîòÿ áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà è îòåö èãðàåò â ýòîì äåëå íå ïîñëåäíþþ ðîëü.

     Åñëè îí âåäåò ñåáÿ, êàê äåñïîò â ñåìüå, è åãî æåíà (ìàòü ìàëü÷èêà) åãî áîèòñÿ, òî ñèòóàöèÿ ïîëó÷àåòñÿ àíàëîãè÷íàÿ. Âåäü ñûíà-òî îíà íå áîèòñÿ, òî åñòü îòåö ïðîèçâîäèò äîëæíîå âïå÷àòëåíèå, à îí - ñûí - íå ìîæåò. Äîáàâèì ñþäà åùå è óíè÷èæèòåëüíûå ðåïëèêè îòöà: «Äà êàêîé èç òåáÿ ìóæèê!», «Òû æå ðàçìàçíÿ!», «Ó òåáÿ íèêîãäà íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ!», è ìû ïîëó÷àåì ïîëíóþ êàðòèíó áåäñòâèÿ - ìàëü÷èê, à â áóäóùåì - ìóæ÷èíà, áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóâåðåííûì â îòíîøåíèÿõ ñ ïðåäñòàâèòåëüíèöàìè ñëàáîãî ïîëà.

     Íî îñòàâèì ìàëü÷èêîâ è èõ òðàãåäèè. Îáðàòèìñÿ ê äåâî÷êàì, ó êîòîðûõ ñèòóàöèÿ, ìÿãêî ãîâîðÿ, íè÷åì íå ëó÷øå. Äåâî÷êà, êàê è ìàëü÷èê, íàõîäèòñÿ ìåæäó ìîëîòîì è íàêîâàëüíåé, òîëüêî åñëè äëÿ ìàëü÷èêà, êàê ïðàâèëî, ìîëîòîì â ýòîé àëëåãîðèè îêàçûâàåòñÿ îòåö, òî äëÿ äåâî÷êè - ìàòü. Äî÷ü äëÿ îòöà - ýòî âîïëîùåíèå ìå÷òû <Ðàçóìååòñÿ, ýòà ìå÷òà ìîæåò îáðóøèòüñÿ, íàòîëêíóâøèñü íà òå èëè èíûå ïðåïÿòñòâèÿ, äà è âîçíèêàåò íå ñðàçó - ìóæ÷èíû, êàê ïðàâèëî, æàæäóò íàñëåäíèêîâ, à íå íàñëåäíèö; íî â öåëîì, êîíå÷íî, äî÷ü - ýòî èäåàëüíàÿ æåíùèíà îòöà, ïî êðàéíåé ìåðå, â åå ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå.> : æåíùèíà, êîòîðàÿ åãî áåççàâåòíî ëþáèò, æåíùèíà, êîòîðàÿ îäîáðÿåò âñå åãî ïîñòóïêè, æåíùèíà, êîòîðîé îí ïî-íàñòîÿùåìó èíòåðåñåí. Äàæå ìàòü ÷àñòî íå âûïîëíÿåò òîé ðîëè â æèçíè ìóæ÷èíû, êîòîðóþ ìîæåò èñïîëíèòü åãî äî÷ü. È îí ïëàòèò åé âçàèìíîñòüþ - îíà äëÿ íåãî ñàìàÿ êðàñèâàÿ, ñàìàÿ óìíàÿ, ñàìàÿ ÷óòêàÿ, «ñàìàÿ-ñàìàÿ».

     Êåì æå äëÿ äî÷åðè îêàçûâàåòñÿ ìàòü? Åå ìàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâîåîáðàçíûé ïîâåäåí÷åñêèé øàáëîí, òî åñòü òîò àëãîðèòì, òà ôîðìà ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ, äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà, ÿâëÿåòñÿ äëÿ äåâî÷êè åäèíñòâåííî âîçìîæíîé, à ïîòîìó «ïðàâèëüíîé». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìàòü - ýòî èçâå÷íàÿ ñîïåðíèöà, î ÷åì ìû åùå ñêàæåì íèæå. Äëÿ ìàòåðè åå äî÷ü òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñîïåðíèöåé, ïîòîìó ÷òî äëÿ åå ìóæà ýòà ìàëåíüêàÿ æåíùèíà çíà÷èò áîëüøå, ÷åì îíà ñàìà. Ñ íåé, ñ ìàòåðüþ äî÷êè, ìóæ ìîæåò ðàçâåñòèñü, îíè ìîãóò ñòàòü äðóã äðóãó ÷óæèìè ëþäüìè, íî ñ äî÷åðüþ åå ìóæ íå ðàçâåäåòñÿ íèêîãäà - îí åå âå÷íûé ìóæ÷èíà.

     È ïîòîìó âñå, ÷òî îòåö îäîáðÿåò â ñâîåé äî÷åðè, åãî æåíà è åå ìàòü ïîäâåðãàåò ñåðüåçíîé ðåâèçèè. Åñëè îí ãîâîðèò, ÷òî îíà óìíèöà, òî ìàòü ïðîâåðÿåò - òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå. Åñëè îí âîñêëèöàåò, îáðàùàÿñü ê ñâîåé äî÷åðè: «Êàêàÿ òû êðàñàâèöà!», ìàòü ïðîâîäèò îñìîòð - òàê ëè ýòî? Åñëè åìó êàæåòñÿ, ÷òî åãî äî÷ü - «ìîëîäåö», åå ìàòü èíñïåêòèðóåò «îáúåêò» è, ðàçóìååòñÿ, ïðèõîäèò ê îáðàòíûì âûâîäàì. Ïîòîìó ÷òî åñëè îòåö âûèñêèâàåò â ñâîåé äî÷åðè äîñòîèíñòâà, òî îíà, íåèçìåííî è ñ çàâèäíûì óñåðäèåì, âûñìàòðèâàåò â íåé íåäîñòàòêè. Â ðåçóëüòàòå - îí âèäèò ïðåëåñòè, îíà âèäèò âåñüìà ñîìíèòåëüíûå äîñòîèíñòâà.

     Ìàòü, ñëîâíî áû òà ìà÷åõà-öàðèöà èç ñêàçêè î ñïÿùåé êðàñàâèöå è ñåìè áîãàòûðÿõ, ðàç çà ðàçîì ïåðåñïðàøèâàåò çåðêàëüöå, «êòî íà ñâåòå âñåõ ìèëåå, âñåõ ðóìÿíåé è áåëåå», ñëîâíî áû æäåò, ÷òî çåðêàëüöå, íàêîíåö, îäóìàåòñÿ è ïåðåñòàíåò ïîìèíàòü ðàñòóùóþ ãäå-òî ðÿäîì, ïî ñîñåäñòâó, êðàñîòó. Ðàçóìååòñÿ, âî âñåì ýòîì íåò çëîãî óìûñëà, áîëåå òîãî, ìàòü ñ÷èòàåò, ÷òî îíà ïîñòóïàåò ïðàâèëüíî, êîãäà óêàçûâàåò ñâîåé äî÷åðè íà òå èëè èíûå íåäîñòàòêè - «À èíà÷å êòî èç íåå âûðàñòåò!» Ýòà ëîãèêà êðèñòàëüíî ÷èñòà, è â íåé åñòü çäîðîâîå çåðíî. Îäíàêî ñåé÷àñ ðå÷ü î äðóãîì: êàê äåâî÷êå, îêàçàâøåéñÿ â òàêîé ñèòóàöèè, îïðåäåëèòü «ïðàâèëüíóþ» ôîðìó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ? Êàê åé ïîíÿòü - ÷òî îíà äåëàåò äåéñòâèòåëüíî õîðîøî, à ÷åãî äåëàòü íå ñëåäóåò?

     Ýòà ñòðàííàÿ, êàê ïðàâèëî, ñêðûòàÿ îò ãëàç, ðàçâîðà÷èâàþùàÿñÿ ïîäñïóäíî ñèòóàöèÿ êîíôëèêòà öåëåé è îðèåíòèðîâ, ñòàíäàðòîâ è ïðàâèë èãðàåò ñ ìàëåíüêîé äåâî÷êîé çëóþ øóòêó. Îíà âûíóæäàåò åå ëãàòü, ïðèó÷àòüñÿ ê òîìó, ÷òî âåñòè ñåáÿ íàäî ïî-ðàçíîìó - â îäíèõ ñëó÷àÿõ òàê, à â äðóãèõ - èíà÷å. È âñå ýòî âìåñòå ïîðîæäàåò â íåé íåâûðàçèìóþ, ÷óäîâèùíóþ íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Ïðà âî, òðóäíî ðàññ÷èòûâàòü íà ñåáÿ, åñëè ñ îäíîé ñòîðîíû ó òåáÿ - îäîáðÿþùèé îòåö, êîòîðûé åñëè è âèäèò íåäîñòàòêè ñâîåé äî÷åðè, òî ïûòà åòñÿ èõ íå çàìå÷àòü, íèâåëèðîâàòü, à ñ äðóãîé ñòîðîíû - ìàòü, êîòîðàÿ âûèñêèâàåò åå íåäî ñòàòêè è èíîãäà äàæå ñ æåñòîêîñòüþ âûíîñèò èõ íà âñåîáùåå îáîçðåíèå.

     Âîçíèêøèé ñâîåãî ðîäà äâîéíîé ñòàíäàðò - ýòî íå ïðîñòî ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ. Ýòî ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ ìîëîäîé, à âïîñëåäñòâèå è çðåëîé, æåíùèíû íà ñàìó ñåáÿ. Åé òî êàæåòñÿ, ÷òî îíà âñå äåëàåò ïðàâèëüíî, ÷òî òàê è íóæíî, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó íåå âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî îíà, íàïðîòèâ, âñå äåëàåò íåïðàâèëüíî è ñàìà íèêóäà íå ãîäèòñÿ. Òàêîé âíóòðåííèé ðàçäðàé, òàêîå âíóòðåííåå ïðîòèâîðå÷èå, çíàêîìîå ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó æåíùèí, äåëàåò èõ íåðåøèòåëüíûìè, íåóâåðåííûìè â ñåáå è ñëàáûìè ïåðåä óäàðàìè îáñòîÿòåëüñòâ.

     Â æåíùèíå ñëîâíî áû ïîñòîÿííî ñïîðÿò äâà ÷åëîâåêà: îäèí ãîâîðèò: «Òû âñå äåëàåøü ïðàâèëüíî! Òû âñå äåëàåøü õîðîøî! Ó òåáÿ âñå ïîëó÷èòñÿ! Òû ìîëîäåö», à äðóãîé íåìåäëÿ â îòâåò ïðîèçíîñèò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå: «Òû íå ïðàâà! Òî, ÷òî òû äåëàåøü, è òî, êàê òû ýòî äåëàåøü, óæàñíî, íèêóäà íå ãîäèòñÿ, îòâðàòèòåëüíî!» È ýòî âíóòðåííåå ìåòàíèå, ýòè äóøåâíûå ñîìíåíèÿ, ýòî âíóòðåííåå ñìÿòåíèå ëåæàò çäåñü - â åå äåòñòâå, â åå îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè.

     Ïðè÷åì äàæå åñëè ðîäèòåëè âåëè áû ñåáÿ èíà÷å, òî åñòü íå òàê èìåííî, êàê ÿ îïèñàë, òî îáùàÿ ôîðìóëà áûëà áû òàêàÿ, ïîòîìó ÷òî â ïîäñîçíàíèè æåíùèíû îòåö - ýòî òîò, êòî îäîáðÿåò è ìîæåò ïðîñòèòü; à ìàòü - òà, êòî áóäåò âñåãäà îñóæäàòü è âèäåòü «äóðíóþ ñòîðîíó», à åñëè ïîääåðæèò, òî òîëüêî ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî äî÷ü ñäàëàñü.



     ×óâñòâà íåóâåðåííîñòè è òðåâîãè çà÷àñòóþ ñîçäàþò ñÿ â íàñ íå ïðîñòî ðîäèòåëÿìè, à ìàìàìè è ïàïàìè, òî åñòü æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè, è òàêæå èõ îòíîøåíèÿìè äðóã ñ äðóãîì. Êðîìå òîãî, ðîäèòåëè ðåäêî âåäóò ñåáÿ â îòíîøåíèè íàñ îäèíàêîâî, è òî, ÷òî äàåò íàì ìàòü, íå ìîæåò äàòü îòåö, ðàâíî êàê è íàîáîðîò. Îòñþäà ñ íåèç áåæíîñòüþ ñëåäóåò âûâîä: òðàâìû, êîòîðûå îíè íàì íà íîñÿò, òîæå ðàçíûå. Òàê ÷òî ìû ñòðàäàåì è îò ðîäèòåëåé êàê òàêîâûõ, è îò ïàï è ìàì. Âïðî÷åì, åñëè ìû ãîâîðèì î ÷óâñòâå òðåâîãè è íåóâåðåííîñòè, òî çà ñîîòâåòñòâóþ ùèå êîìïëåêñû ìàëü÷èêîâ â áîëüøåé ñòåïåíè îòâåòñòâåííû ìàìû, à â ñëó÷àå äåâî÷åê - ïàïû.



     Çðåëûé ÷åëîâåê îáúåäèíÿåò â ñâîåé ëþáâè è ìàòåðèíñêîå, è îòöîâñêîå íà÷àëî, íåñìîòðÿ íà èõ ïîëÿðíîñòü. Îáëàäàé îí òîëüêî îòöîâñêèì íà÷àëîì - îêàçàëñÿ áû àëûì è áåñ÷åëîâå÷íûì. Ðóêîâîäñòâóéñÿ ëèøü ìàòåðèíñêèì, áûë áû ñêëîíåí ê óòðàòå çäðàâîìûñëèÿ è íå áûë áû ñïîñîáåí ïîìî÷ü ñåáå è äðóãèì â ðàçâèòèè.

     Ýðèõ Ôðîìì



Ñëó÷àè èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè:

«Ãëàâíîå, ÷òîáû òåáÿ ëþáèëè...»



     Ýòà èñòîðèÿ, êàê è áîëüøèíñòâî äðóãèõ, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â ìîåé ïðàêòèêå âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà, íà÷àëàñü îäíîâðåìåííî è ïå÷àëüíî, è òðèâèàëüíî. Êðàñèâàÿ, îáàÿòåëüíàÿ, óäèâèòåëüíî òîíêàÿ æåíùèíà ëåò òðèäöàòè ñ êîïåéêàìè îáðàòèëàñü êî ìíå, ïîñêîëüêó æèòü åé áîëüøå íå õîòåëîñü. Çâàëè åå (ïî ñ÷àñòüþ, çîâóò è òåïåðü) - Àíàñòàñèÿ.

     Ïî ïðàâäå ñêàçàòü, ìåíÿ âñåãäà ñìóùàåò ýòî íåæåëàíèå æèòü, âîçíèêøåå íà ôîíå æèçíåííûõ íåóðÿäèö. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îíî êàêîå-òî íåíàñòîÿùåå, õîòÿ ÿ çíàþ, ÷òî íåêîòîðûì âñå-òàêè óäàåòñÿ ñâåñòè â òàêîì ñîñòîÿíèè ñ÷åòû ñ æèçíüþ. Ýòî âîîáùå ñòðàííî - æèçíü âåäü òàêàÿ øòóêà - òåáå äàëè, ÷òîáû òû ïîëüçîâàëñÿ, ïðè÷åì äàëè âðåìåííî, èçâåñòíî, ÷òî çàáåðóò îáðàòíî. Êàêîé ñìûñë èçáàâëÿòüñÿ îò íåå ðàíüøå âðåìåíè? Ïî ìåíüøåé ìåðå - íàïðàñíûé òðóä. Íó äà ëàäíî.

     Åå ìóæ, ñ êîòîðûì åå ñâÿçûâàë, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, òîëüêî áðàê (ðåáåíîê ó Àíàñòàñèè áûë îò ïåðâîãî åå áðàêà), ïîñëå äåâÿòè ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè è îõëàæäåíèÿ îòíîøåíèé ïîøåë â çàãóë. Áåç îñîáåííûõ ïîñëåäñòâèé è äîñòàòî÷íî «êóëüòóðíî». Ïîøåë è ïîøåë, â êîíöå êîíöîâ, ýòî íå íîâîñòü äëÿ áåëîãî ñâåòà, ÷òî ìóæüÿ êóäà-òî õîäÿò.

     Èíûìè ñëîâàìè, ãëÿäÿ íà ýòó ñèòóàöèþ ñî ñòîðîíû, äðàìû íå âèäíî. À óæ êîí÷àòü èç-çà ýòîãî æèçíü è âîâñå ñòðàííî! Ïî÷åìó æå òàêàÿ ðåàêöèÿ? Óæå íåò áûëûõ îòíîøåíèé (äàæå ñåêñóàëüíûå ïðåðâàëèñü áîëüøå ãîäà íàçàä), ÷óâñòâà èçìåíèëèñü, ñîâìåñòíûõ äåòåé íåò, êàæäûé èç ñóïðóãîâ ñàìîñòîÿòåëüíûé ÷åëîâåê, êàæäûé èìååò ïðîôåññèþ è õîðîøóþ ðàáîòó. Ïî÷åìó ñòîëüêî áîëè? Îòêóäà îíà?!

     Ñåêðåò ñêðûâàëñÿ âî ôðàçå, êîòîðîé ÿ, ïðèçíàòüñÿ, ïîíà÷àëó äàæå íå ïðèäàë êàêîãî-òî óæ î÷åíü ñåðüåçíîãî çíà÷åíèÿ. «Ìíå íåîáõîäèìî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìîé! ß äîëæíà ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ÿ íðàâëþñü!» - ðàç çà ðàçîì ñ íåîáû÷àéíîé íàñòîé÷èâîñòüþ ïîâòîðÿëà Àíàñòàñèÿ. È ÿ-òàêè, íàêîíåö, åå óñëûøàë...

     - Àíàñòàñèÿ, à ÷òî äëÿ âàñ çíà÷èò «áûòü ëþáèìîé»? - ñïðîñèë ÿ â êàêîé-òî ìîìåíò.

     - ×óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìîé è æèòü - ýòî äëÿ ìåíÿ îäíî è òî æå! - îòâåòèëà îíà.

     - Íî íå âñåãäà æå áûëî òàê, ÷òî âàñ ëþáèëè? Áûëè, íàâåðíîå, ïåðèîäû, êîãäà âû íå ÷óâñòâîâàëè ëþáâè... - óäèâèëñÿ ÿ.

     - È âñÿêèé ðàç ÿ ÷óâñòâîâàëà, áóäòî áû óìåðëà.

     - È âñå æå, ÷òî ýòî çíà÷èò - «áûòü ëþáèìîé»? - ÿ ðåøèë âåðíóòüñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíîìó âîïðîñó.

     - ×óâñòâîâàòü íà ñåáå çàèíòåðåñîâàííûå âçãëÿäû ìóæ÷èí, ïîíèìàòü, ÷òî òû èì íðàâèøüñÿ, ÷òî îíè î÷àðîâàíû, - ñòàëà ïåðå÷èñëÿòü Àíàñòàñèÿ.

     - Òî åñòü ýòî çíà÷èò - ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æåíùèíîé? - ðåçþìèðîâàë ÿ.

     - Äà, æåíùèíîé. Åñëè òåáÿ íå õîòÿò, çíà÷èò - íå ëþáÿò.

     - Íî âåäü âàñ ëþáèò âàø ñûí, âàøè ðîäèòåëè, - ìíå, ïðàâî, êàçàëîñü, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ íåêîòîðûì ïðåóâåëè÷åíèåì.

     - Ýòî ñîâñåì äðóãîå! Îíè ìåíÿ íå õîòÿò! - âñïûëèëà Àíàñòàñèÿ.

     - È ñëàâà áîãó, â öåëîì... - øóòêà â ýòîì ñëó÷àå áûëà âåñüìà óìåñòíîé, è äî òîãî íåîáû÷àéíî íàïðÿæåííàÿ Àíàñòàñèÿ íåñêîëüêî ðàññëàáèëàñü, ñìóòèëàñü è ðàññìåÿëàñü.

     - ß èìåþ â âèäó, ÷òî ñûíó, íàïðèìåð, ÿ íóæíà. À êîãäà ÿ íðàâëþñü ìóæ÷èíå, ìíå ýòî íóæíî. Ïîíèìàåòå? - îíà ñëîâíî áû æäàëà, ÷òî ÿ âñå îáúÿñíþ ñàì, ÷åì ÿ è çàíÿëñÿ.

     - Íå ñîâñåì. Ïîïðîáóþ ïîíÿòü. Â ñëó÷àå ñ ñûíîì âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ îòâåòñòâåííîé, âû äîëæíû âûïîëíÿòü êàêóþ-òî ôóíêöèþ, òî åñòü ÷òî-òî äåëàòü. Îí âàñ, êàê áû ýòî ñêàçàòü, ïðèíóæäàåò, ÷òî ëè? Òàê ÿ ïîíèìàþ? - Äà, òàê.

     - À â ñëó÷àå ñ ìóæ÷èíîé âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü êàê áû íà íåì. Åìó íóæíî, è îí ïðåäïðèíèìàåò êàêèå-òî äåéñòâèÿ. È âû óæå ñàìè ðåøàåòå, îòâå÷àòü åìó âçàèìíîñòüþ èëè íåò. Òî åñòü çäåñü âû êàê áóäòî ñâîáîäíû îò îòâåòñòâåííîñòè. Îá ýòîì ðå÷ü?

     - Âñå ïðàâèëüíî, - óäîâëåòâîðåííî êîíñòàòèðîâàëà Àíàñòàñèÿ.

     - À ðîäèòåëè? - ñïðîñèë ÿ, ÷åì ÿâíî îçàäà÷èë ìîþ ñîáåñåäíèöó.

     - Ðîäèòåëè... Ðîäèòåëè ïî-ðàçíîìó. Ïàïà ó ìåíÿ çîëîòîé. Ìû ìàëî âðåìåíè ïðîâîäèëè âìåñòå, íî ìåæäó íàìè âñåãäà ñóùåñòâîâàëà êàêàÿ-òî ãëóáîêàÿ ñâÿçü. Îí èç ìîë÷àëèâûõ, à âîò ìàìà, íàîáîðîò, îíà... Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ó íåå âìåñòî ãîëîâû - ðóïîð. Ïîäóìàòü, ñòîëüêî ëåò óæå ïðîøëî, êàê ìû íå æèâåì âìåñòå, à ìíå âñå âðåìÿ êàæåòñÿ, ÷òî îíà âîò-âîò íàãðÿíåò «ñ èíñïåêöèåé». Ìíå ïðèäåòñÿ îïðàâäûâàòüñÿ, ÷òî-òî îáúÿñíÿòü. Îíà âñåãäà òðåáîâàëà îò ìåíÿ ñîîòâåòñòâèÿ êàêîìó-òî èäåàëó, òî÷íåå - ýòàëîíó. Åñëè áû åé íàäî áûëî áû ïðèäóìàòü äåâèç, òî îí çâó÷àë áû òàê: «Ëó÷øàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ îñîáü æåíñêîãî ïîëà - ýòî ñåðàÿ ìûøü!»

     - È ýòî óãíåòàåò áîëüøå âñåãî...

     - ß âñåãäà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îñîáåííîé. À ìàìà çàñòàâëÿëà ìåíÿ îäåâàòüñÿ, êàê âñå (íà ñàìîì äåëå ýòî çíà÷èëî - õóæå, ÷åì âñå), ãîâîðèòü, êàê âñå, äóìàòü, êàê âñå. ß òàê íå ìîãó, ýòî ìåíÿ óãíåòàåò. Äà, âû ïðàâû, óãíåòàåò. ß ïîñòîÿííî áûëà åé ÷òî-òî äîëæíà, ÷òî áû íè äåëàëà - âñå ïëîõî. Íè÷åì íå óãîäèøü, òåáÿ ñëîâíî áû è íåò ñîâñåì, íî ïðè ýòîì òîëüêî î òåáå è ãîâîðÿò. À ïàïà âñåãäà ìåíÿ ïîääåðæèâàë. Ìû ñ íèì åùå îäíîãî çíàêà, ïî ãîðîñêîïó òî åñòü. Îí ïîíèìàë ìåíÿ áåç ñëîâ, ÿ ñ íèì ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñâîáîäíîé - ëåãêî, ïðîñòî, ñëîâíî áû îæèâàëà.

     - À îòåö, îí íå çàñòóïàëñÿ çà âàñ, êîãäà ñ ìàìîé âîçíèêàëè êîíôëèêòû?

     - Íó îí ìîã ñêàçàòü: «Ëþñÿ, ïåðåñòàíü, óæå äîñòàòî÷íî», íî ýòî åñëè óæ îíà ñîâñåì ñðûâàëàñü. À òàê ïðîñòî - íåò. Ñ íèì áûëî õîðîøî, êîãäà ìû áûëè âäâîåì.

     Âîò òàêîé ðàçãîâîð, òî÷íåå, ÷àñòü ðàçãîâîðà. È, íåñìîòðÿ íà åãî êàæóùóþñÿ ïðîñòðàííîñòü, îí íåîáû÷àéíî ñîäåðæàòåëåí. Àíàñòàñèÿ ñ äåòñòâà íàõîäèëàñü â ñèòóàöèè ïðîòèâîðå÷èâûõ òðåáîâàíèé (èëè, åñëè óãîäíî, îæèäàíèé) ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Ìàìà òðåáîâàëà îò íåå èñïîëíèòåëüíîñòè è ïîñëóøàíèÿ, à îòåö, íàïðîòèâ, ïîçâîëÿë âñå è ïîëàãàë, ïî âñåé âèäèìîñòè, ÷òî ãëàâíîå äëÿ äåâî÷êè - ýòî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî, îí, óñëîâíî ãîâîðÿ, òðåáîâàë îò íåå, ÷òîáû îíà áûëà äîâîëüíà è ðàäîâàëàñü æèçíè.

     Ïðè ýòîì ïîçèöèÿ îòöà âñåãäà áûëà ïàññèâíîé, è ðàññ÷èòûâàòü íà åãî çàñòóïíè÷åñòâî Àíàñòàñèÿ íå ìîãëà, ïîýòîìó ó íåå è ñôîðìèðîâàëàñü ýòà àññîöèàöèÿ - åñëè ìåíÿ ëþáÿò è äàþò ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè, òî ÿ æèâó, à åñëè íå ëþáÿò - òî óìèðàþ. Òàê îíà, ñàìà òîãî íå îñîçíàâàÿ, çàãíàëà ñåáÿ â ñîñòîÿíèå çàâèñèìîñòè îò ñòîðîííåé, íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþùåé ëþáâè. Êîãäà îíà íðàâèëàñü ìóæ÷èíàì, âûçûâàëà èõ èíòåðåñ, îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ òàê, êàê îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âìåñòå ñ îòöîì, - óâåðåííî, ñâîáîäíî è ðàäîñòíî. Êîãäà æå òàêîãî âíèìàíèÿ åé íå îêàçûâàëè, îíà, íàïðîòèâ, çàìûêàëàñü, ñëîâíî áû ïðÿòàëàñü â ñêîðëóïó, ïîäñîçíàòåëüíî îæèäàÿ, ÷òî ñåé÷àñ âîò-âîò «íàãðÿíåò ìàòü».

     Çäåñü, êðîìå ïðî÷åãî, î÷åâèäíî ïðîãëÿäûâàåò è âíóòðåííèé ïðîòåñò, íàïðàâëåííûé â ñòîðîíó ìàòåðè. Îòëè÷àòüñÿ, áûòü îñîáåííîé, óíèêàëüíîé, à íå «ñåðîé ìûøüþ» - âîò êàêèì îáðàçîì îíà ïûòàëàñü ïðîòåñòîâàòü ïðîòèâ ñâîåé ìàòåðè ñ åå «ðóïîðîì» âìåñòî ãîëîâû. È, ðàçóìååòñÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ýòîò ïðîòåñò áûë âåñîìûì, îïÿòü òðåáîâàëèñü ìóæ÷èíû, ïðîÿâëÿþùèå ê íåé âíèìàíèå. Âåäü åñëè îíè ïðîÿâëÿþò ê íåé âíèìàíèå, çíà÷èò, îíà îñîáåííàÿ, óíèêàëüíàÿ.

     «Ìíå íåîáõîäèìî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìîé!» - â ýòîé ôðàçå çâó÷èò æåëàíèå ïðèáëèçèòü ê ñåáå îòöà è ìàêñèìàëüíî îòäàëèòü ìàòü, çàùèòèòüñÿ îò íåå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, æåíùèíå çíà÷èòåëüíî âàæíåå ëþáèòü, íî Àíàñòàñèÿ ìîãëà âëþáëÿòüñÿ òîëüêî â îòâåò íà ÷üå-òî ÷óâñòâî. Òàê îíà íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îáÿçàííîé, äîëæíîé ÷òî-òî äåëàòü, îíà êàê áû ïåðåïîðó÷àëà îòâåòñòâåííîñòü çà ýòè îòíîøåíèÿ íà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà æå åå ìóæ óøåë, Àíàñòàñèÿ ïî÷óâñòâîâàëà áåççàùèòíîñòü.

     Ïðè âñåì ïðè òîì, ÷òî îíà õîòåëà áûòü «îñîáåííîé», «óíèêàëüíîé», îíà íå ÷óâñòâîâàëà óâåðåííîñòè â ñåáå. Ïîòîìó ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà, ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà ýòà åå åñòåñòâåííàÿ óíèêàëüíîñòü ñòàëà îðóæèåì, ñðåäñòâîì ïðîòèâîñòîÿíèÿ ìàòåðè è ïîòîìó ïåðåñòàëà áûòü åñòåñòâåííîé; Òåïåðü Àíàñòàñèè ïðåäñòîÿëî âíîâü îùóòèòü ñâîþ óíèêàëüíîñòü - êàê æåíùèíû, êàê ÷åëîâåêà, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàùèùåííîé.

     È êîãäà ìû ïðîøëè ýòîò ýòàï, îíà âëþáèëàñü, ïðè÷åì â ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîíà÷àëó íå áûë åþ óâëå÷åí. Ñíà÷àëà îíà èñïóãàëàñü ñâîåãî ÷óâñòâà, åé õîòåëîñü, ÷òîáû îí êàê-òî ãðóáî îòñòðàíèë åå, ÷òîáû åå ÷óâñòâî óìåðëî. Íî ñïðàâèâøèñü ñ ýòèì ñòðàõîì, îíà ñìîãëà îòêðûòüñÿ åìó ñâîåé åñòåñòâåííîé - æåíñêîé è ÷åëîâå÷åñêîé - óíèêàëüíîñòüþ, òîãäà îí îòâåòèë åé âçàèìíûì ÷óâñòâîì. Ïîìíþ, êàê îíà ñêàçàëà òîãäà: «ß ñ÷àñòëèâà òåì, ÷òî ëþáëþ!» «Âñå åùå íåîáõîäèìî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìîé?» - ñïðîñèë ÿ ñ ïîäâîõîì. «Íåò, íå íåîáõîäèìî, - îòâåòèëà îíà, - íî ýòî ïðèíîñèò ðàäîñòü».



     Åñëè äåòñêàÿ ëþáîâü èñõîäèò èç ïðèíöèïà «ÿ ëþáëþ, ïîòîìó ÷òî ÿ ëþáèì», òî çðåëàÿ - «ÿ ëþáèì, ïîòîìó ÷òî ÿ ëþáëþ». Íåçðåëàÿ ëþáîâü êðè÷èò: «ß ëþáëþ òåáÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ íóæäàþñü â òåáå». Çðåëàÿ ëþáîâü ãîâîðèò «ß íóæäàþñü â òåáå, ïîòîìó ÷òî ÿ ëþáëþ òåáÿ».

     Ýðèõ Ôðîìì



Îñíîâà îñíîâ



     Ïðè÷èíû òðåâîã è íåóâåðåííîñòè... Êîíå÷íî, ó íàøèõ òðåâîã è íåóâåðåííîñòè ìàññà ñàìûõ ðàçíûõ ïðè÷èí! Ìû, âî-ïåðâûõ, ñòðàäàåì îò íèõ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ìû ëþäè è íàø ïñèõè÷åñêèé àïïàðàò èìååò ñïåöèôè÷åñêèé äåôåêò (îá ýòîé ïðè÷èíå ÿ óæå ðàññêàçûâàë â êíèãå «Ñ íåâðîçîì ïî æèçíè»); âî-âòîðûõ, ó íàñ âñëåäñòâèå îïðåäåëåííîãî ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ ñôîðìèðîâàëàñü ïðèâû÷êà òðåâîæèòüñÿ (îá ýòîì ìû ãîâîðèëè â êíèãå «Êàê èçáàâèòüñÿ îò òðåâîãè, äåïðåññèè è ðàçäðàæèòåëüíîñòè»); â-òðåòüèõ, ìû çà÷àñòóþ íå ìîæåì íå òðåâîæèòüñÿ, ïîñêîëüêó êàæäûé ÷åëîâåê äîïóñêàåò îøèáêó, êîòîðóþ ÿ íàçâàë «èëëþçèåé îïàñíîñòè» è îïèñàë â êíèæêå «Ñàìûå äîðîãèå èëëþçèè». Íî!

     Åñëè áû ìû ðîæäàëèñü ñðàçó âçðîñëûìè è íå ïåðåæèëè áû ñâîåãî äåòñòâà ñ åãî âîñïèòàíèåì è ñ íàøèìè ðîäèòåëÿìè, òî âñå ýòè ïðè÷èíû áûëè áû ëèøü íåáîëüøèìè òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå ìû áû ëåãêî ìîãëè ïðåîäîëåòü. Îäíàêî ìíîãèå ìîè ïàöèåíòû íå âñåãäà óïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîèìè òðåâîãàìè, ñî ñâîåé íåóâåðåííîñòüþ ïðè ïîìîùè ïðîñòûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê, îïèñàííûõ â óïîìÿíóòûõ ìíîþ êíèãàõ. È â ýòîì âèíîâàòî íàøå äåòñòâî, îíî íàó÷èëî íàñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óÿçâèìûìè, îíî çàðîíèëî â íàñ çåðíî íåóâåðåííîñòè â ñåáå, åìó ìû îáÿçàíû òåì, ÷òî íå ÷óâñòâóåì ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè.

     Â öåëîì, Ôðåéä, êîíå÷íî, ïðàâ - íàøà òðåâîãà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà íåäîñòàòêîì îùóùåíèÿ ëþáâè ñî ñòîðîíû íàøèõ ðîäèòåëåé. Õîòÿ, êîíå÷íî, äåëî íå â ñåêñóàëüíîé ëþáâè è äàæå íå ñòîëüêî â íåäîñòàòêå ëþáâè êàê òàêîâîé, à â îùóùåíèè íåäîñòàòêà ýòîé ëþáâè, ÷òî, ñîãëàñèòåñü, äàëåêî íå îäíî è òî æå. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ðîäèòåëè ëþáèëè íàñ, è â ýòîì ÿ ïî÷òè íå ñîìíåâàþñü (çà èñêëþ÷åíèåì ðåäêèõ è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñëó÷àåâ), íî, ïî âñåé âèäèìîñòè, îãî äåëàëè ýòî íå òàê, êàê áûëî íóæíî, ÷òîáû ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëþáèìûìè.

     Íàøè ðîäèòåëè - æèâûå ëþäè, è îíè ñîâåð øàþò (ñîâåðøàëè) åñòåñòâåííûå äëÿ ëþäåé îøèá êè. Åñëè áû îíè áûëè ðîáîòàìè, òî èõ ïîâåäåíèå âñåãäà áûëî áû îäèíàêîâûì, è íàì áûëî áû ëåã÷å ñôîðìèðîâàòü îïðåäåëåííóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ. Íî îíè íå ðîáîòû, òàê ÷òî âðåìåíàìè ó íèõ áûëî õîðîøåå íàñòðîåíèå, áûëè ñèëû è âðåìÿ, à ïîòîìó îíè îáåñïå÷èâàëè íàì îùóùåíèå êîìôîðòà è ñ÷àñòüÿ; êîãäà æå ó íèõ áûëî ïëîõîå íàñòðîåíèå, êîãäà èì íå õâàòàëî íà íàñ íè âðåìåíè, íè ñèë, îíè, ñàìè òîãî íå âåäàÿ, ïîâåðãàëè íàñ â ïó÷èíó äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé è ðàçìûøëåíèé, êîòîðûå ñòàëè îïëîòîì íàøèõ ïîñëåäóþùèõ òðåâîã è êîìïëåêñîâ.

     Åñëè áû íàøè ðîäèòåëè çíàëè î òîì, ÷òî çíà÷àò äëÿ íàñ èõ äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè, òî, âåðîÿòíî, ñèòóàöèÿ áûëà áû èíîé. Íî îòêóäà èì áûëî ýòî çíàòü, åñëè íè ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ, íè ñåðòèôèêàòîâ íà âûïîëíåíèå ðîäèòåëüñêèõ ôóíêöèé â íàøåé êóëüòóðå íå ïðåäóñìîòðåíî? Îíè äâèãàëèñü ïî íàèòèþ è äàëåêî íå âñåãäà ïîïàäàëè «â äåñÿòêó». Âïðî÷åì, äàæå åñëè áû òàêîé «îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò ðîäèòåëÿ» è áûë áû ââåäåí, ÿ íå óâåðåí, ÷òî ýòî ðåøèëî áû âñå ïðîáëåìû, ïîñêîëüêó äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà èì âñå ðàâíî íåäîñòàâàëî áû ñïîñîáíîñòåé ìåäèóìîâ è òîíêèõ ïñèõîëîãîâ. Äåéñòâèòåëüíî, êàê ñïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàò òîãî èëè èíîãî ñâîåãî âîñïèòàòåëüíîãî ìàíåâðà, åñëè òû íå çíàåøü òî÷íî, ÷òî èìåííî ïðîèñõîäèò â ýòîò ìîìåíò â ãîëîâå òâîåãî ðåáåíêà?

     Îøèáêè íàøèõ ðîäèòåëåé - âåùü àáñîëþòíî íîðìàëüíàÿ, õîòÿ ýòà êîíñòàòàöèÿ âîâñå íå ñíèìàåò âîïðîñà. Â äåòñòâå ìû ïåðåæèëè ìàññó ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì è ñòðåññîâ, íè îäíà èç íèõ íå ïðîøëà áåññëåäíî, à ïîòîìó íàøè òðåâîãè è íåóâåðåííîñòü ìîæíî ñ÷èòàòü «íîðìàëüíûìè». Âïðî÷åì, ÿ íå äóìàþ, ÷òî ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèìàåò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè èñïðàâëÿòü ýòó «íîðìó».

     È åñëè ìû õîòèì ýòî ñäåëàòü, îáùèå ðåêîìåíäàöèè, êîíå÷íî, çäåñü íå ïîìîãóò. Ó êàæäîãî èç íàñ ñâîÿ èñòîðèÿ, è ïîòîìó ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòà äîëæíû áûòü èíäèâèäóàëüíûìè. Îäíàêî çíàíèå ïðè÷èí íàøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, î ÷åì ìû è âåäåì ðå÷ü â êíèãàõ ñåðèè «Êàðìàííûé ïñèõîòåðàïåâò», - ýòî óæå, êàê ìèíèìóì, ïîëîâèíà äåëà. Ñåé÷àñ ÿ ïîïûòàþñü ñôîðìóëèðîâàòü íåêîòîðûå, íà ìîé âçãëÿä, î÷åíü âàæíûå ïîëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ÷óâñòâ òðåâîãè è íåóâåðåííîñòè. Ïîíèìàþ, ÷òî ìíå íå óäàñòñÿ îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû è ïîìî÷ü êàæäîìó èç ìîèõ ÷èòàòåëåé, íî âñå æå ìû ïðîäâèíåìñÿ ÷óòü äàëüøå óæå ñäåëàííîé íàìè ïîëîâèíû äåëà.



     Íåâðîòèê ïîõîæ íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñìîòðèò ââôõ íà Á(òà, äàåò åìó ìóäðûå ðåêîìåíäàöèè, à ïîòîì äîâåð÷èâî îæèäàåò, êàê Ãîñïîäü áóäåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè åãî ñîâåòàìè óïðàâëÿòü èì. Îí ðàñïÿò íà êðåñòå ñâîåé ôèêöèè.

     Àëüôðåä Àäëåð



Áåççàùèòíîñòü: ïóòè âûõîäà



     Âîçìîæíî, âåñü ïðåäûäóùèé ðàçãîâîð êàæåòñÿ íåäîñòàòî÷íî êîíêðåòíûì, ñëèøêîì îáùèì. ß âûíóæäåí çà ýòî èçâèíèòüñÿ, íî, ïîâåðüòå, èíà÷å îí áû âîîáùå íå ïîëó÷èëñÿ. Ïåðåäî ìíîé ñòîÿëà çàäà÷à îáîçíà÷èòü ñàì ôàêò ïðîáëåìû, à âîâñå íå îïèñàòü âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû è íþàíñû åå ïðîÿâëåíèÿ. Ýòî íåðåàëüíî, äà ÿ è íå îñîáåííî-òî âåðþ êàêèì-ëèáî êëàññèôèêàöèÿì (îíè ñïîñîáíû âûïîëíèòü ëèøü òåõíè÷åñêóþ ôóíêöèþ, íî íå áîëåå òîãî). Îäíàêî æå ãëàâíàÿ ïðè÷èíà èçáðàííîãî ìíîþ îáðàçà ïîâåñòâîâàíèÿ â äðóãîì - ïðîáëåìà, î êîòîðîé ìû ãîâîðèì, åäèíà äëÿ âñåõ íàñ ïî ñâîåé ñóòè, íî ïðè ýòîì â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà îíà ïðèîáðåòàåò îñîáåííûå ÷åðòû. Ïîýòîìó ÿ è ñêîíöåíòðèðîâàë ñâîå âíèìàíèå íà ñàìîì ôàêòå ïðîáëåìû, à íå íà îòäåëüíûõ åå äåòàëÿõ. Ñåé÷àñ ÿ ïîïûòàþñü, âïðî÷åì, ðàçëîæèòü âñå ïî ïîëî÷êàì. È ïîëî÷åê ýòèõ, êàê ÿ ïîëàãàþ, òðè: íàøà ãëóáîêàÿ âíóòðåííÿÿ òðåâîæíîñòü, íàøå íåäîâåðèå ê äðóãèì ëþäÿì è ñîáñòâåííàÿ íåèñêðåííîñòü è, íàêîíåö, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è ñîñòðàäàíèå ñàìèì ñåáå.



Ãëóáîêàÿ âíóòðåííÿÿ òðåâîæíîñòü



     Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ÷åëîâåêà, íàñêîëüêî ÿ âèæó, ìûñëåííî ïðîñìàòðèâàÿ ñâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé îïûò, çàêëþ÷àåòñÿ â ôåíîìåíå òðåâîãè. Íî îíà - íàøà òðåâîãà - îòíþäü íå îäíîðîäíà. Ñåé÷àñ æå ðå÷ü èäåò òîëüêî î ñàìîé ãëóáîêîé, ñàìîé ïîòàåííîé åå ÷àñòè.

     Ìû æèâåì òàê, ñëîâíî áû íå âåðèì â ñâîè ñèëû, ñëîâíî áû â ëþáîé ìîìåíò âñå ìîæåò îáâàëèòüñÿ, ðóõíóòü, ÷òî íàì íå íà ÷òî íàäåÿòüñÿ, íå âî ÷òî âåðèòü. È èìåííî ïîýòîìó â íàñ ñèëåí ñòðàõ ñìåðòè, èìåííî ïîýòîìó íàì òàê õî÷åòñÿ íàéòè íå÷òî, âî ÷òî ìîæíî âåðèòü âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì, èìåííî ïîýòîìó ìû âñþ æèçíü èùåì ÷åëîâåêà (èëè ïîäñîçíàòåëüíî íàäååìñÿ íàéòè), êîòîðûé áû ïîíÿë íàñ öåëèêîì è ïîëíîñòüþ, êîòîðûé ëþáèë áû íàñ çà òî, ÷òî ìû åñòü.

     Ýòèì ÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ íàø «ïîäñîçíàòåëüíûé ðîäèòåëü». Íå òîò, êîòîðûé èìåëñÿ (èëè èìååòñÿ) ó íàñ â íàëè÷èè, à òîò, êàêèì îí áûë ïî íàøåìó âîñïðèÿòèþ äî òåõ ïîð, ïîêà íàì íå èñïîëíèëîñü òðè ãîäà. Ïî ñóòè, ýòîò âèðòóàëüíûé, ïîäñîçíàòåëüíûé ðîäèòåëü - íå êòî èíîé êàê áîã. Áûòü ìîæåò, ýòî çâó÷èò ïàðàäîêñàëüíî, íî âñå æå äàâàéòå ïîðàçìûñëèì íàä ýòèì óòâåðæäåíèåì. Èòàê, ìû æäåì òîãî, êòî ïðèìåò íàñ òàêèìè, êàêèå ìû åñòü, ïðè ýòîì îí áóäåò ê íàì íåñêàçàííî äîáð è ïîòîìó áåççàâåòíî ëþáèì íàìè. ×åì íå áîã - ëþáÿùèé, ëþáèìûé è âñåïðîùàþùèé?

     Òåïåðü äàëüøå. Îí - ýòî èñêîìîå ñóùåñòâî - äîëæåí îáåðåãàòü íàñ (èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ìû äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ íèì àáñîëþòíî çàùèùåííûìè), äàâàòü íàì îùóùåíèå ñâîáîäû (à òî÷íåå ñêàçàòü - óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî íàøè ïîñòóïêè ëèøåíû ðèñêà). Íàì îñòàåòñÿ âñïîìíèòü çàâåòíîå «ñïàñè è ñîõðàíè!», à òàêæå ãàðàíòèè «ñ÷àñòèÿ íåáåñíîãî» âçàìåí íà ïðåäàííóþ è áåççàâåòíóþ ëþáîâü. Èíûìè ñëîâàìè, ìû æäåì îò íåãî âå÷íîé æèçíè. Íó áîã èëè íå áîã? ß äóìàþ, ÷òî áîã.

     Íàêîíåö, îí - ýòîò èñêîìûé - äîëæåí áûòü òåì, â êîãî õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷üþ áåçðàçäåëüíóþ ùåäðîñòü è íåïîãðåøèìîñòü õî÷åòñÿ îùóùàòü. Ïðè÷åì äàæå ñëîâî «âåðà» íå êàæåòñÿ çäåñü âïîëíå ïîäõîäÿùèì, îíî íåäîñòàòî÷íî âåñîìî. Âåäü íàì õî÷åòñÿ äàæå íå âåðèòü, à çíàòü, òî åñòü èñïûòûâàòü íè÷åì íå îìðà÷åííóþ, íåïðåðåêàåìóþ óâåðåííîñòü, «ñîçíàíèå ôàêòà». Ìû õîòèì íå òîëüêî òîãî, ÷òîáû ýòî íàøå çíàíèå áûëî ëèøåíî ñîìíåíèÿ, íàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû ó íàñ íå áûëî áû äàæå ñàìîé âîçìîæíîñòè óñîìíèòüñÿ - «àáñîëþòíîå ñîçíàíèå». È òàê ìîæíî âåðèòü òîëüêî â áîãà, êîòîðîãî òû îùóùàåøü âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì.

     Âñå ýòî áûëî â íàøåì ìëàäåí÷åñòâå, à åñëè è íå â ìëàäåí÷åñòâå, òî õîòÿ áû â óòðîáå íàøåé ìàòåðè, íî áûëî, è áûëî îáÿçàòåëüíî. Ïîòîì ýòî óøëî áåçâîçâðàòíî, ìû ñíà÷àëà óñîìíèëèñü, ïîòîì ðàçóâåðèëèñü, íàêîíåö, ïîíÿëè, ÷òî çàáëóæäàëèñü. Âñå, íà ÷òî ìû íàäåÿëèñü, âñå, ÷òî êàçàëîñü íàì íåçûáëåìûì è íåñîìíåííûì, ïàëî è ðàçðóøèëîñü. Èç Ðàÿ ìû ïîïàëè â Àä, è ìèã ýòîãî ïàäåíèÿ ñòàë íàøèì âåëèêèì èñïóãîì, ñëåä îò êîòîðîãî øëåéôîì òÿíåòñÿ ïî âñåé íàøåé æèçíè.

     Ãëóáîêàÿ âíóòðåííÿÿ áåççàùèòíîñòü - âîò òî, ÷òî çíàêîìî êàæäîìó ðîæäåííîìó ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâó. Ñìîæåì ëè ìû ïðåîäîëåòü ýòî ÷óâñòâî? Õâàòèò ëè â íàñ ñèëû îòêàçàòüñÿ îò ìå÷òû, îò ïîèñêà áîãà, êîòîðîãî íåò, êîòîðûé ëèøü ðåìèíèñöåíöèÿ íàøåãî äåòñêîãî ïåðåæèâàíèÿ ñ÷àñòüÿ? Êàæäîìó èç íàñ íàäëåæèò îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. È ïðåæäå ÷åì ìû ñäåëàåì ýòî, íåñêîëüêî ñîîáðàæåíèé, åñëè ïîçâîëèòå...

     Âî-ïåðâûõ, åñëè ìû íå ïðèçíàåì ñîáñòâåííîå îùóùåíèå âíóòðåííåé áåççàùèòíîñòè, ñòàâøåå îïëîòîì íàøåé ïîñòîÿííîé ñêðûòîé òðåâîãè, ó íàñ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Âîçìîæíî, ìû áóäåì óñïåøíûìè, âîçìîæíî, ìû ìíîãîãî äîáüåìñÿ, íî ìû áóäåì ïðîäîëæàòü èñïûòûâàòü òðåâîãó è ïîòîìó ìó÷èòüñÿ.

     Âî-âòîðûõ, ñ äåòñêèõ ïîð ìû íàõîäèìñÿ â íåóñòàííîì ïîèñêå ñâîåãî ñ÷àñòüÿ, ïûòàåìñÿ âåðíóòüñÿ â òîò Ýäåì, èç êîòîðîãî íàñ èñòîðãëè. Íî äàâàéòå çàäóìàåìñÿ íàä ýòèì - Ýäåìà, î êîòîðîì ìû ãðåçèì, íå áûëî! Ìû èñïûòûâàëè ëèøü îùóùåíèå Ðàÿ, òàê ÷òî ýòî ñâîåãî ðîäà ìèðàæ, ãàëëþöèíàöèÿ, ñîí. Ìû ìîæåì ñîçäàòü ñâîå ñ÷àñòüå, ñäåëàòü åãî ñîáñòâåííûìè ðóêàìè, íî åãî íå âåðíóòü, ïîòîìó ÷òî òî ñ÷àñòüå áûëî òîãäà, êîãäà íàñ ñàìèõ åùå íå áûëî, íå áûëî òîãî «ÿ», ñ êîòîðûì ìû ñåáÿ îòîæäåñòâëÿåì.

     Â-òðåòüèõ, è ýòî ñàìîå âàæíîå, - åñòü ëè âîîáùå â íàñ ýòà áåççàùèòíîñòü? Êàæåòñÿ, ÷òî ýòîò âîïðîñ ïðîòèâîðå÷èò ïåðâîìó èç óòâåðæäåíèé, îäíàêî ÿ çàäàþ åãî ñîâåðøåííî ñåðüåçíî. Äà, ìû èñïûòûâàåì áåççàùèòíîñòü, íî áåççàùèòíû ëè ìû? Íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî îùóùåíèå òàêîé æå èëëþçèåé, êàê è ïîêèíóòûé íàìè Ýäåì?

     Èíûìè ñëîâàìè, åñëè íàø Ðàé áûë èëëþçèåé, òî íå èëëþçèÿ ëè òî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ áåççàùèòíûìè, ïîòåðÿâ ýòó èëëþçèþ? È ÷òî òîãäà âñå ýòè íàøè áåñêîíå÷íûå ïîèñêè íåêîåãî áîãà (ó êîãî «íàñòîÿùåãî», ó êîãî ïîäñîçíàòåëüíîãî), íåêîåé çàùèùåííîñòè? Â äåéñòâèòåëüíîñòè íàì íå îò ÷åãî çàùèùàòüñÿ, è íàøà íåñâîáîäà, ðîæäåííàÿ ñòðàõîì ïåðåä áóäóùèì, - òàêàÿ æå èëëþçèÿ, êàê è èëëþçèÿ íàøåé áåççàùèòíîñòè!

     È âîò èìåííî ýòî ìû äîëæíû îñîçíàòü: íàøà ãëóáîêàÿ âíóòðåííÿÿ òðåâîãà - ôèêöèÿ, ïðèâû÷êà òðåâîæèòüñÿ, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñëàáûìè, íî âîâñå íå àäåêâàòíàÿ îöåíêà ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ äåë. À ïîòîìó åñëè íàì è ñëåäóåò ÷òî-ëèáî èñêàòü, òî ïðîçðåíèÿ, îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ýòà òðåâîãà - áëåô, èãðà íàøåãî ñîáñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà.

     Êàê áû íè ñòðàøíî, êîùóíñòâåííî, ñòðàííî íàì áûëî ïðèçíàâàòü ýòî, íî â íàøåé æèçíè íå áûëî íè Ýäåìà, íè Ðàÿ, íè áîãîâ. Áûëî äåòñòâî, êîòîðîå óæå ìèíîâàëî, íî êîòîðîå ìû íå ñïîäîáèëèñü îòïóñòèòü âìåñòå ñî âñåÿ ñâîåé òîãäàøíåé äåòñêîé çàâèñèìîñòüþ, ñëàáîñòüþ, íåïîëíîòîé. Òåïåðü ìû âçðîñëûå, ìû ðàâíûå ñðåäè ðàâíûõ, è ïåðåä íàìè æèçíü, êîòîðóþ ìû ñòðîèì ñîáñòâåííûìè ÷àÿíèÿìè è ïîñòóïêàìè. Êàêîé îíà áóäåò? Ðîâíî òàêîé, êàêîé áóäóò íàøè ÷àÿíèÿ è ïîñòóïêè. È ãëàâíîå, ÷òî ìû äîëæíû óñ âîèòü, ÷òî äåòñòâî êîí÷èëîñü, è ýòî î÷åíü õîðîøî.



     Âñå, ÷òî ìû æåëàåì èçìåíèòü â äåòÿõ, ñëåäîâàëî áû ïðåæäå âñåãî âíèìàòåëüíî ïðîâåðèòü: íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî òåì, ÷òî ëó÷øå áûëî áû èçìåíèòü â íàñ ñàìèõ, êàê, íàïðèìåð, íàø ïåäàãîãè÷åñêèé ýíòóçèàçì. Âåðîÿòíî, ëó÷øå íàïðàâèòü åãî íà ñåáÿ. Ïîæàëóé, ìû íå ïðèçíàåìñÿ ñåáå â òîì, ÷òî íóæäàåìñÿ â âîñïèòàíèè, ïîòîìó ÷òî ýòî áåççàñòåí÷èâûì îáðàçîì íàïîìíèëî áû íàì î òîì, ÷òî ìû ñàìè âñå åùå äåòè è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå íóæäàåìñÿ â âîñïèòàíèè.

     Êàðë Ãóñòàâ Þíã



Íåäîâåðèå è íåèñêðåííîñòü



     Ñåé÷àñ ìû îáðàòèìñÿ ê ñâîåé ñîöèàëüíîé áåççàùèòíîñòè - ê íàøèì îòíîøåíèÿì ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïðîáëåìå íå âïîëíå îñîçíàâàåìîé íàìè êîíêóðåíöèè, ñîïåðíè÷åñòâà, öàðÿùåãî â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå, ïîñâÿùåíà ñëåäóþùàÿ ãëàâà; çäåñü æå ÿ ïûòàëñÿ ïîêàçàòü, ïî÷åìó ìû èñïûòûâàåì ïîäñîçíàòåëüíîå âíóòðåííåå íåäîâåðèå ê îêðóæàþùèì, ïî÷åìó ìû íå ìîæåì âåðèòü â èõ èñêðåííîñòü è áîèìñÿ èì äîâåðÿòü.

     Äàæå åñëè ó íàñ âñå â ïîðÿäêå ñ ÷åëîâåêîëþáèåì, ãäå-òî âíóòðè ñåáÿ ìû ïîäîçðåâàåì îêðóæàþùèõ â âîçìîæíîì ïðåäàòåëüñòâå. Ìû ìîæåì îáúÿñíÿòü ýòî îùóùåíèå êàêèìè-òî ëîãè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè: «â æèçíè âñÿêîå áûâàåò», «âñå ìîæåò ïåðåìåíèòüñÿ», «ó íåãî (íåå) åñòü è ñâîè èíòåðåñû», «ìàëî ëè ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè». Íî ýòî òîëüêî îáúÿñíåíèÿ, çà êîòîðûìè ñòîèò íàøå ïîäñîçíàíèå, êîòîðîå ïðîñòî íå äîâåðÿåò îêðóæàþùèì.

     Ýòî íåäîâåðèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî ïðåäà òåëüñòâà - íàøèìè ðîäèòåëÿìè. Êîíå÷íî, áûëî áû áîëüøîé îøèáêîé äóìàòü, ÷òî îíè òîãäà, â òîò äåíü, íàìåðåííî íàñ ïðåäàëè. Áîëåå òîãî, âîçìîæíî, íàì ëèøü ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî, íî êàêîå ýòî èìååò çíà÷åíèå, åñëè, êàê ãîâîðÿò, îñàäîê îñòàëñÿ. Îíè, ñêîðåå âñåãî, ïðîñòî çàíèìàëèñü íàøèì âîñïèòàíèåì, à âîò ìû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî îíè èãíîðèðóþò íàñ è íàøè æåëàíèÿ. Ïîñêîëüêó äî ýòîãî ìû, îòîæäåñòâëÿÿñü ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, íèêàê íå ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ýòî âîçìîæíî, òî, ðàçóìååòñÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò îò ýòîãî èõ ïîñòóïêà áûë ïîäîáåí âçðûâó àòîìíîé áîìáû íàä ìèðíîé Õèðîñèìîé.

     Ìû èñïûòàëè óæàñ, îñîçíàâ, ÷òî ñàìûé áëèçêèé ÷åëîâåê, êîòîðîìó ìû áåñêîíå÷íî è íåîãðàíè÷åííî äîâåðÿåì, ìîæåò â ëþáîé ìîìåíò ñêàçàòü: «Òâîå ìíåíèå íèêîãî íå èíòåðåñóåò!» èëè «Åñòü êóäà áîëåå âàæíûå âåùè, íåæåëè òû!» Îñêîìèíà, ðåìèíèñöåíöèÿ òîãî, äåòñêîãî åùå, îùóùåíèÿ ïðåäàòåëüñòâà áëèçêèì ÷åëîâåêîì áóäåò ïðåñëåäîâàòü íàñ âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü. Ìû áóäåì ïîäîçðåâàòü îêðóæàþùèõ â íàëè÷èè ó íèõ êîðûñòíûõ ïëàíîâ íà íàø ñ÷åò, ìû áóäåì âèäåòü ïîäòåêñòû èõ âûñêàçûâàíèé, òàéíûå óìûñëû è, â êîíöå êîíöîâ, ÷óâñòâîâàòü íåäîâåðèå ê òîìó, ÷òî îíè ãîâîðÿò è äåëàþò «äëÿ íàñ».

     Íàøè îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè - âîò òî, áëàãîäàðÿ ÷åìó â íàñ ñèäèò êàêîå-òî ñìóòíîå, íî ïðè ýòîì òîòàëüíîå íåäîâåðèå ê äðóãèì ëþäÿì, à êàê ñëåäñòâèå - ê ñàìèì ñåáå. Äà è êàê ÿ ìîãó ñåáå äîâåðÿòü, åñëè ÿ ñïîñîáåí òàê æåñòîêî îøèáàòüñÿ, îöåíèâàíèÿ äðóãèõ ëþäåé è ñòåïåíü èõ ðàñïîëîæåíèÿ êî ìíå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè îíè îòíîñÿòñÿ êî ìíå òàê - òî åñòü ìîãóò ïðåäàòü, ïðîèãíîðèðîâàòü, - òî, âèäèìî, ÿ íà ñàìîì äåëå íè÷åãî èç ñåáÿ íå ïðåäñòàâëÿþ. Âåäü åñëè áû ÿ ïðåäñòàâëÿë ñîáîé äåéñòâèòåëüíóþ öåííîñòü, òî íè ïîäëîñòè, íè ïðåäàòåëüñòâà îíè â îòíîøåíèè ìåíÿ ñåáå íå ïîçâîëèëè áû.

     Íàêîíåö, èñêðåííîñòü. Â òàêîé ñèòóàöèè îíà îêàçûâàåòñÿ è âîâñå íåâîçìîæíîé! Åñëè ÿ íå äîâåðÿþ äðóãèì, íå äîâåðÿþ ñåáå, òî î êàêîé èñêðåííîñòè âîîáùå ìîæåò èäòè ðå÷ü?! Ðàçóìååòñÿ, ÿ ïîäîçðåâàþ îêðóæàþùèõ â íåèñêðåííîñòè è óæå òåì ñàìûì ñòàíîâëþñü íåèñêðåííèì â ñâîåì îòíîøåíèè ê íèì. Ïîñêîëüêó æå îíè ïåðåæèëè ðîâíî òàêîå æå äåòñòâî, ñî âñåìè òåìè äåòñêèìè îòêðîâåíèÿìè, êîòîðûå òàê õîðîøî èçâåñòíû ìíå, òî è ñ èõ ñòîðîíû âñå áóäåò òî÷íî òî æå ñàìîå: îíè áóäóò ñîìíåâàòüñÿ â ìîåé èñêðåííîñòè, êàê ÿ ñîìíåâàþñü â èõ ÷óâñòâàõ è ïîñòóïêàõ.

     Òàêîâ ïîðî÷íûé êðóã. Ïîíà÷àëó - äî äâóõ-òðåõ ëåò - ÿ áåçãðàíè÷íî äîâåðÿë ñâîèì ðîäèòåëÿì, íî ïðîäîëæàëîñü ýòî ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå ïîíÿë, ÷òî îíè, îêàçûâàåòñÿ, ìîãóò ïîñòóïàòü, ñîâåðøåííî íå ñîãëàñóÿñü ñ ìîèìè ÷óâñòâàìè è ìîèì ïðåäñòàâëåíèåì î æèçíè (êîòîðîå ÿ ðàíüøå ñ÷èòàë îáùèì, åäèíûì, îäèíàêîâûì). Ïåðåæèâ ýòîò óæàñ, ïðî÷óâñòâîâàâ ýòî ðàçî÷àðîâàíèå, ÿ íà÷àë èñïûòûâàòü íåäîâåðèå ê îêðóæàþùèì è ê ñàìîìó ñåáå. Âñå ýòî ëèøèëî ìîè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè èñêðåííîñòè, ÿ ñòàë èãðàòü, ëóêàâèòü, âðàòü è... çàïóòàëñÿ <Îáî âñåì ýòîì íàñêîëüêî âîçìîæíî ïîäðîáíî ÿ ðàññêàçàë â êíèãå «Ïîñîáèå äëÿ ýãîèñòà» (êàê áûòü ïîëåçíûì ñåáå è äðóãèì), âûøåäøåé â ñåðèè «Êàðìàííûé ïñèõîòåðàïåâò».>.

     È âîò ìû ñíîâà ñòîèì ïåðåä àëüòåðíàòèâîé - ïðîäîëæàòü æèòü òàê, êàê ìû æèëè ïðåæäå, èëè ÷òî-òî ïåðåìåíèòü â ñåáå è â ñâîåì îòíîøåíèè ê îêðóæàþùèì. Â ëþáîì ñëó÷àå, ìû äîëæíû ïîíÿòü êàê ìèíèìóì òðè âåùè.

     Âî-ïåðâûõ, âîçíèêøåå ó íàñ îäíàæäû îùóùåíèå, ÷òî íàøè ðîäèòåëè íàñ ïðåäàëè, - âîçìîæíî, òîëüêî îùóùåíèå. Ìû æå äîëæíû îöåíèâàòü ïîñòóïîê äðóãîãî ÷åëîâåêà íå ïî òîìó, ÷òî ìû â ñâÿçè ñ ýòèì ïîñòóïêîì ÷óâñòâóåì, à èñõîäÿ èç òîãî, êàêîâà áûëà ìîòèâàöèÿ ýòîãî äåéñòâèÿ âíóòðè ãîëîâû òîãî, êòî åãî ñäåëàë (âïðî÷åì, ïîäâåðãàÿ àíàëèçó ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè, áûëî áû ïðàâèëüíûì äóìàòü èíà÷å - î òîì, êàêîé ýôôåêò íàø ïîñòóïîê áóäåò èìåòü äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà). Êàê îíè ìîãëè çíàòü, ÷òî ëè÷íî äëÿ íàñ áóäåò çíà÷èòü ýòîò èõ êîíêðåòíûé ïîñòóïîê, ñëîâî èëè õîòÿ áû âçãëÿä?

     Âî-âòîðûõ, äàæå åñëè ìû è íå îøèáëèñü â ýòîì ñâîåì îùóùåíèè, åñëè ðîäèòåëè äåéñòâèòåëüíî ïðåäàëè íàñ, îðèåíòèðóÿñü â ñâîèõ ïîñòóïêàõ íå íà íàøè, à íà êàêèå-òî ñîáñòâåííûå èíòåðåñû è íóæäû, òî ýòî, ñêîðåå âñåãî, áûëî ñäåëàíî íå ïî çëîìó óìûñëó, âåäü æèçíü, ìÿãêî ãîâîðÿ, ÷óòü áîëåå ñëîæíàÿ øòóêà, ÷åì îäíè òîëüêî îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. Ìû íå ñòðåìèìñÿ ïîâåðÿòü íàøè ñëàáîñòè îêðóæàþùèì, è ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî, âåäü çäåñü ïðèñóòñòâóåò âñå òîò æå ñòðàõ, âñå òî æå íåäîâåðèå. Íàøè ðîäèòåëè íå áûëè èñêëþ÷åíèåì è, êîíå÷íî, ñêðûâàëè îò íàñ ñâîè ñëàáîñòè, ñîáñòâåííóþ çàâèñèìîñòü. Ïðîñòèòü èõ çà ýòî - âîò òî åäèíñòâåííîå, ÷òî çäåñü îñòàåòñÿ.

     Â-òðåòüèõ, íàì íåîáõîäèìî îñîçíàòü, ÷òî íàøå íåäîâåðèå ê îêðóæàþùèì ïîä÷àñ âîâñå íå ñëåäñòâèå «çäðàâîãî ðàññóæäåíèÿ» è «æèçíåííîãî îïûòà», à ïðîñòî íàøà åùå äåòñêàÿ ïðèâû÷êà íå äîâåðÿòü è ñîìíåâàòüñÿ â èñêðåííîñòè. ß íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî â ìèðå ëþäåé íåò è íå ìîæåò áûòü çëîãî óìûñëà. Íî æèòü òàê, ñëîâíî áû îí - ýòîò çëîé óìûñåë - òî åäèíñòâåííîå, ÷òî åñòü ìåæäó ëþäüìè, ýòî âîâñå íå «åñòåñòâåííàÿ ñàìîçàùèòà», à íàïðîòèâ - ñïîñîá ëèøèòü ñåáÿ æèçíè, êîòîðàÿ èìååò ñìûñë ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû âñå-òàêè ñïîñîáíû íà íàñòîÿùóþ áëèçîñòü.

     Ãîòîâ ñîãëàñèòüñÿ - ñòðàøíî äîâåðÿòü è ñòðàøíî áûòü èñêðåííèì. Ýòî ðèñê - îò íåãî íèêóäà íå äåòüñÿ, âåäü ìû óæå, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ñòðåëÿíûå âîðîáüè, ïðè÷åì çàëï áûë ïðîèçâåäåí îòòóäà, îòêóäà ìû ñîâåðøåííî íå æäàëè ïîäâîõà. Íî ìû ìîæåì ïðîäîëæàòü ïðèâû÷íî áîÿòüñÿ è äàëüøå, à ìîæåì ïåðåñòóïèòü ÷åðåç ñâîå äåòñòâî, îñòàâèâ åãî ïîçàäè, ÷òîáû èäòè íàâñòðå÷ó ñîáñòâåííîé æèçíè. Òðåâîãà, êàêèì áû íè áûëî ïðîèñõîæäåíèå, íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñîâåò÷èêîì â ñîçèäàíèè õîðîøåé æèçíè.



     Íàì íè÷òî åå ìåøàåò (êðîìå âàøåãî æå ñòðàõà, êîíå÷ íî) æèòü, èñõîäÿ èç ïðåçóìïöèè, ÷òî äîâåðèå è èñêðåí íîñòü - åñòåñòâåííîå ñâîéñòâî ëþáîãî ÷åëîâåêà. Ïóñòü äëÿ êîãî-òî ýòî ñëîæíî, ïóñòü ÷üÿ-òî æèçíåííàÿ èñòî ðèÿ áûëà â ýòîì ñìûñëå âåñüìà è âåñüìà ïîäìî÷åíà åãî ðîäèòåëÿìè, íî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ïðåäàòåëüñòâî - ýòî íåèçáåæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèè. È òîëüêî íàø ñòðàõ, à âìåñòå ñ íèì íåäîâåðèå è íåèñê ðåííîñòü, - òî åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïî-íàñòîÿùå ìó ñåðüåçíûì êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ â ñîçäàíèè áëèçêèõ îòíîøåíèè, ïîëíûõ äîâåðèÿ è èñêðåííîñòè.



×óâñòâî îäèíî÷åñòâà è ñîñòðàäàíèå ñàìîìó ñåáå



     «Îäèíîêèé ÷åëîâåê - ýòî òîëüêî òåíü, à òîò, êîãî íå ëþáÿò, îäèíîê âñþäó è ñî âñåìè» - ýòè ñëîâà Æîðæ Ñàíä î êàæäîì, â ÷üåé áèîãðàôèè áûëî äåòñòâî. Èñïûòûâàÿ ãëóáîêóþ âíóòðåííþþ òðåâîãó, íåäîâåðèå ê ëþäÿì è ñàìîìó ñåáå, òðóäíî íå áûòü îäèíîêèì, à òî÷íåå ñêàçàòü - íå îùóùàòü ñåáÿ òàêîâûì.

     Î òîì, ÷òî òàêîå îäèíî÷åñòâî, ìû óçíàëè â ñâîåì äåòñòâå. Ïîñëå î÷åðåäíîãî âîñïèòàòåëüíîãî ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâåäåííîãî ðîäèòåëÿìè, ðåáåíîê òðàäèöèîííî ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëþáèìûì, íåïîíÿòûì, íåíóæíûì è, ñîîòâåòñòâåííî, îäèíîêèì. Òîãäà-òî ìû è ñòàëè ó÷èòüñÿ ñîñòðàäàòü ñàìèì ñåáå, ó íàñ ïîÿâèëàñü ñïîñîáíîñòü â êàêîì-òî ñìûñëå äàæå íàñëàæäàòüñÿ ýòèìè ÷óâñòâàìè.

     Çäåñü òðàäèöèîííî ñðàáàòûâàë îáû÷íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì. Êîãäà íàñ ðóãàëè è âîñïèòûâàëè, ìû èñïûòûâàëè êðàéíå òÿãîñòíûå îùóùåíèÿ, íî êàê òîëüêî ýòà ìóêà ïðåêðàùàëàñü, íàñ îñòàâëÿëè â ïîêîå, à ïîòîìó ìû ìîãëè íàñëàäèòüñÿ ïðåêðàùåíèåì íàêàçàíèÿ. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò ìû è ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îäèíîêèìè, èìåííî â ýòîò ìîìåíò ìû ñîñòðàäàëè ñàìèì ñåáå. Ðåãóëÿðíîå ñî÷åòàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ (ïðåêðàùåíèå íàêàçàíèÿ) è ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷óâñòâ (îäèíî÷åñòâà è ñîñòðàäàíèÿ ñàìèì ñåáå) ïðèâåëî ê óñòàíîâëåíèþ â íàøåì ìîçãó ìîùíîé óñëîâíîé ñâÿçè - íàì ñòàëè ïðèÿòíû ýòè ÷óâñòâà.

     Ïàðàäîêñàëüíî, íî ôàêò. Áóäó÷è â îäèíî÷å ñòâå, ìû ñòðàäàåì, íî íàì ýòî ïðèÿòíî, ïóñòü è ïîäñîçíàòåëüíî. Â êîíöå êîíöîâ, êàêàÿ ðàçíèöà, êàê ìû äîáèâàåìñÿ ïðèÿòíîãî! Ìîðîæåíîå, êîíå÷íî, âêóñíåå ñîëåíîãî ïðèâêóñà ñîáñòâåííûõ ñëåç, íî åñëè â ñâîå âðåìÿ ýòè ñëåçû ñî÷åòàëèñü ïî âðåìåíè è ìåñòó ñ ïîëîæèòåëüíûì ïîäêðåïëåíèåì (à òàê îíî è áûëî - â ýòîì ñîìíåíèé íåò íèêàêèõ!), òî è îíè ñîéäóò.

     Îòäàåì ëè ìû ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ìû èñïûòûâàåì íàñëàæäåíèå, ïåðåæèâàÿ òÿãîñòíîå ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è èñïûòûâàÿ ñîñòðàäàíèå ê ñàìèì ñåáå? ß äóìàþ, ÷òî íåò. Õîòÿ ñòîèò íàì íàä ýòèì çàäóìàòüñÿ, è ìû çàìåòèì, ÷òî â ýòîì óòâåðæäåíèè åñòü ñâîÿ ñåðìÿæíàÿ ïðàâäà. È îíà ïå÷àëüíà, ïîñêîëüêó, ïðîíèêàÿñü òàêèìè ÷óâñòâàìè, ìû îòêàçûâàåìñÿ äóìàòü î òîì, ÷òî ìû ìîæåì áûòü ñ÷àñòëèâû â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ó íàñ îïóñêàþòñÿ ðóêè, è ìû íè÷åãî íå äåëàåì äëÿ ñîçäàíèÿ ýòîãî ñ÷àñòüÿ.

     À ÷òî åñëè õîòÿ áû âðåìåííî çàáûòü îá ýòîì ÷óâñòâå? ×òî åñëè äàòü ñåáå òðóä çàäóìàòüñÿ î òîì, êàêîâî íàøå ðåàëüíîå ïîëîæåíèå? Äåéñòâèòåëüíî ëè ìû òàê îäèíîêè, èìåÿ ðîäèòåëåé? Äà, ÷àñòî îíè íå ïîíèìàëè è íå ïîíèìàþò íàñ, äà, îíè èìåþò êàêèå-òî ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ìû äîëæíû æèòü, ÷òî ìû äîëæíû Äåëàòü è âñå òàêîå ïðî÷åå. Âîçìîæíî, êàê ðàç ýòî íàñ è ñìóùàåò (íàïðÿãàåò, ðàññòðàèâàåò, áåñèò), íî, ïðàâî, òàê ëè ìíîãî â ýòîì ìèðå ëþäåé, êîòîðûå èñêðåííå õîòÿò íàì ñ÷àñòüÿ? Ïóñòü îíè ïîíèìàþò åãî êàê-òî ïî-ñâîåìó, íå òàê, êàê ìû, ïóñòü èõ ïîïûòêè îñ÷àñòëèâèòü íàñ íå âñåãäà óäàþòñÿ, íî ñàìî ýòî æåëàíèå - äîðîãî ñòîèò!

     È áûòü ìîæåò, ýòî ïðàâèëüíî - íàó÷èòüñÿ öåíèòü íå òî, ÷òî äåëàåòñÿ, à òî, ÷òî õîòÿò ñäå ëàòü. Ïî êðàéíåé ìåðå, â îòíîøåíèè íàøèõ áëèçêèõ ýòî ïðàâèëî íàäî âíåäðÿòü êàòåãîðè÷åñêè! Êîíå÷íî, íàì áû õîòåëîñü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûìè, íàì íåäîñòàòî÷íî çíàòü, ÷òî íàñ ëþáÿò. Íî äëÿ ýòîãî ìû äîëæíû óìåòü ãîâîðèòü íà îäíîì ÿçûêå, à ýòî ïîä÷àñ òðóäíî, åñëè ó÷åñòü ðàçíèöó ðàçíûõ æèçíåííûõ îïûòîâ. Ëþäè, ïåðåæèâøèå âîéíó, íàïðèìåð, ýòî ñîâñåì íå òå ëþäè, êîòîðûå íå çíàþò âîéíû. Ëþäè, êîòîðûå âîñïèòûâàëèñü ñîâåòñêîé ñèñòåìîé, ýòî ñîâñåì íå òå ëþäè, êîòîðûå âûðîñëè â ãîäû ïåðåñòðîéêè è òåì áîëåå â «íîâîé Ðîññèè».

     Äà, ìû ñ íàøèìè ðîäèòåëÿìè ðàçíûå, íî îäíî è íàâñåãäà ñâÿçûâàåò ðîäèòåëåé ñ èõ äåòüìè - ìû áèîëîãè÷åñêè (ãåíåòè÷åñêè) î÷åíü ñõîæè ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Ìû íàïîëîâèíó èõ êëîíû - íàïîëîâèíó êëîí íàøåé ìàìû, à íàïîëîâèíó êëîí íàøåãî ïàïû. È ýòî íåâîçìîæíî íå çàìåòèòü,, åñëè ìû ñìîòðèì íå íà òî, ÷òî äåëàþò íàøè ðîäèòåëè, à íà òî, êàê îíè ýòî äåëàþò. Åñëè ïðèãëÿäåòüñÿ, òî íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ìû âåäåì ñåáÿ òî÷íî òàê æå, êàê îíè, - ó íàñ òå æå ïîâàäêè, òàêèå æå îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ. Âîçìîæíî, ìû ïðîÿâëÿåì òî æå óïðÿìñòâî, òó æå ñèëó õàðàêòåðà, èìååì òå æå ñëàáîñòè, íåäîñòàòêè è ìàíåðû.

     Îòëè÷àåòñÿ íàøå âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå, îáóñëîâëåííîå òîé ñðåäîé, â êîòîðîé ìû - òî åñòü è ìû ñàìè, è íàøè ðîäèòåëè - ôîðìèðîâàëèñü, íî ïñèõîëîãè÷åñêèé êîñòÿê - îí ïîõîæ, è î÷åíü! À åñëè ðàññóæäàòü òàêèì îáðàçîì, òî ðàçâå îïðàâäàííî âèíèòü ðîäèòåëåé â òîì, â ÷åì îíè íå âèíîâàòû? Ó íèõ íå áûëî äðóãîé, à òåì áîëåå íàøåé îêðóæàþùåé ñðåäû òàê ÷òî îíè ïðîñòî íå ìîãëè ïîëó÷èòüñÿ äðóãèìè. Ìîæåò áûòü, ñîçíàíèå ýòîãî îáëåã÷èò íàì ïðåîäîëåíèå ðàçíîãëàñèé? À åñëè ýòî óäàñòñÿ, òî ðàçâå æå ìû íå ïî÷óâñòâóåì ñåáÿ êóäà áîëåå ñ÷àñòëèâûìè? ß äóìàþ, ÷òî ïî÷óâñòâóåì. Ïî êðàéíåé ìåðå, îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà íàì óæå òî÷íî íå ãðîçèò.



     Åñëè ðàçîáðàòüñÿ, òî íåëüçÿ áûòü îäèíîêèì, íàõîäÿñü â îáùåñòâå äðóãèõ ëþäåé. Ïîäîáíîå îùóùåíèå, åñëè îíî âîçíèêàåò, òîëüêî îùóùåíèå, è íè÷åãî áîëüøå. Ìû ìî æåì óñèëèâàòü è ðàçâèâàòü ýòî ÷óâñòâî, íî ñòàíåò ëè íàì îò ýòîãî ëåã÷å æèòü? È êòî òîãäà áóäåò âèíîâàò â íàøèõ íåñ÷àñòüÿõ - íàøè ðîäèòåëè èëè âñå-òàêè ìû ñàìè? Äà, êóäà âàæíåå âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåí íîå ñ÷àñòüå, íåæåëè ïåðåêëàäûâàòü åãî íà äðóãèõ. Êóäà ïðàêòè÷íåå èñêàòü òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ, íåæåëè ðàç ëè÷èÿ è ïðîòèâîðå÷èÿ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íàì íå÷åãî äåëèòü è íå î ÷åì ñïîðèòü. Ìû è íàøè ðîäèòåëè - íàâå÷íî â îäíîé ëîäêå, è ÿ íå äóìàþ, ÷òî ýòî «òðàãåäèÿ». Òðàãåäèÿ íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå ìû ïûòàåìñÿ îò íèõ îòðå÷üñÿ.



×àñòü âòîðàÿ



ÍÅÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÜ

(èñòî÷íèê êîíôëèêòíîñòè è âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ)



     Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ìû ðàññìîòðåëè óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ôîðìèðîâàëñÿ íàø èíñòèíêò ëè÷íîãî âûæèâàíèÿ (èëè èíäèâèäóàëüíûé èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ). Åñëè ýòîò ïðîöåññ ïðîõîäèò íå î÷åíü óäà÷íî, òî íàì ïðåäñòîèò ìó÷èòüñÿ ÷óâñòâîì áåççàùèòíîñòè - â òîì èëè èíîì åå âèäå. Òåïåðü ìû ïåðåõîäèì êî âòîðîé ÷àñòè êíèãè è áóäåì ãîâîðèòü î ãðóïïîâîì èíñòèíêòå ñàìîñîõðàíåíèÿ. Íàçâàíèå ñòðàííîå, íî ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ.

     ×åëîâåê - ñóùåñòâî ñîöèàëüíîå, à ïîýòîìó îí äîëæåí èìåòü ìåõàíèçìû, ïîçâîëÿþùèå åìó âûæèòü â ðàìêàõ åãî ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Åñëè ýòîò èíñòèíêò íå áóäåò ó íåãî â äîáðîì çäðàâèè, òî ãðóïïà âûâåäåò åãî èç ñîáñòâåííîãî ñîñòàâà, à òàì - ïîìèíàé êàê çâàëè. Åñëè æå îí ñ ýòîé çàäà÷åé ñïðàâèòñÿ, òî è îí ñàì, è åãî ãðóïïà íå ïîãèáíóò â áåñêîíå÷íûõ ðàçäîðàõ è ñêëîêàõ. Òàê ÷òî ýâîëþöèîííîå çíà÷åíèå ýòîé ÷àñòè öåëîñòíîãî èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ âïîëíå î÷åâèäíî.

     Ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíîì îäîáðåíèè è äîñòîéíîì ñîöèàëüíîì ñòàòóñå - åñòåñòâåííà äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî ìû ñïðàâèìñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé, çàâèñèò è òî, íàñêîëüêî ìû áóäåì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óäîâëåòâîðåííûìè æèçíüþ. Íàäî ëè ãîâîðèòü î òîì, êàê âåëèêà ðîëü íàøèõ ðîäèòåëåé â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ íàøåãî ãðóïïîâîãî (èëè - èåðàðõè÷åñêîãî) èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ? Íàäî, ïîòîìó ÷òî îíè - íàøà ïåðâàÿ «ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà», è îò òîãî, êàê ìû îáóñòðîèìñÿ â íåé, çàâèñèò è òî, êàêèìè ìû áóäåì âñþ ñâîþ áëèæàéøóþ æèçíü.



Ãëàâà ïåðâàÿ

ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÊÎÍÔËÈÊÒÍÎÑÒÈ



     Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, òî åñòü, ïðîùå ãîâîðÿ, îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ÷åëîâåêîì, - ýòî, ê ñîæàëåíèþ, ïðåæäå âñåãî âûÿñíåíèå «ñèëû». Â ëþáîì êîëëåêòèâå ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ïðåæäå âñåãî åãî ÷ëåíû ïðîâåðÿþò äðóã äðóãà ïî êðèòåðèþ «ñèëû» - êòî ñèëüíåå ôèçè÷åñêè, êòî ñèëüíåå èíòåëëåêòóàëüíî, êòî ñèëüíåå ïñèõîëîãè÷åñêè. Íàì ýòî âàæíî çíàòü, ïîñêîëüêó ýòî îïðåäåëÿåò äèñïîçèöèþ ñèë â äàííîì êîëëåêòèâå, õîòÿ, êîíå÷íî, òàêèå ïðîâåðêè ïîä÷àñ âûãëÿäÿò íå ñëèøêîì êðàñèâî. Íî ÷òî ïîäåëàòü, ïðèðîäà òðåáóåò.

     Â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ ýòà áîðüáà çà âëàñòü çàìåòíåå, ïîòîìó ÷òî ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî ìåñòà, ñâîåé ðîëè è ñâîåé âëàñòè, â êîíöå êîíöîâ, èìååò äëÿ þíûõ îòïðûñêîâ è äåâèö ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Îíè åùå íå îáòåñàëèñü æèçíüþ, îíè åùå íå çíàþò, ÷òî «ñèëà» - ýòî â ñóãóáî ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ íå ãëàâíîå. Õîòÿ... Òàê èëè èíà÷å, íî âïåðâûå ìàëûøó ïðåäñòîèò ïîìåðèòüñÿ ñèëàìè ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè; èìåííî ñ íèìè, ñî ñâîèì îòöîì è ìàòåðüþ, îí âñòóïàåò â «êîíêóðåíòíóþ áîðüáó». È, ê ñîæàëåíèþ, îíà ðåäêî äåëàåò åãî ñèëüíåå, ñêîðåå íàïðîòèâ.



     ß ìîã ïîëüçîâàòüñÿ òåì, ÷òî Òû äàâàë, íî ëèøü èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî ñòûäà, óñòàëîñòü, ñëàáîñòü, ÷óâñòâî âèíû. Ïîýòîìó ÿ ìîãó áëàãîäàðèòü Òåáÿ çà âñå òîëüêî êàê íèùèé, íî íå äåëîì.

     Ôðàíö Êàôêà («Ïèñüìî îòöó»)



Êòî áóäåò ãëàâíûì?



     Íàøå «ÿ» âîçíèêëî íå ñðàçó, îíî ôîðìèðîâàëîñü ïîñòåïåííî, â âîçðàñòå îò ãîäà äî òðåõ. È ïîÿâëåíèå ýòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èíñòàíöèè áûëî ñòîëü æå äðàìàòè÷íûì, ñêîëü è íàøå ôèçè÷åñêîå ïîÿâëåíèå íà ñâåò.

     Ãåíèàëüíûé ïñèõîëîã Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, î êîòîðîì ÿ óæå îäíàæäû ïîäðîáíî ðàññêàçûâàë, ñäåëàë â ñâîå âðåìÿ çàìå÷àòåëüíîå îòêðûòèå, êîòîðîå íàçâàë «êðèçèñîì òðåõ ëåò». Â ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê âïåðâûå íà÷èíàåò îùóùàòü ñåáÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ ëè÷íîñòü. È ñëîâî «êðèçèñ» çäåñü íå ñëó÷àéíî, ïîòîìó ÷òî ýòî âðåìÿ, êîãäà ìàëûø âåäåò ñåáÿ óæàñíî, íî íå ïî ïðèðîäíîé ñâîåé âçäîðíîñòè, à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî èìåííî â ýòî âðåìÿ îí ïûòàåòñÿ äîíåñòè äî îêðóæàþùèõ è, êñòàòè ñêàçàòü, äî ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî îí åñòü.

     Ñëîâî «íåò» â åãî ðåïåðòóàðå ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì, îí áåç êîíöà êàïðèçíè÷àåò, ïðîòåñòóåò è ñàáîòèðóåò âñå ïîäðÿä. Ïî÷åìó îí ýòî äåëàåò? Ïîòîìó ÷òî òîëüêî òàê îí ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ. Êîãäà ìû ñîãëàøàåìñÿ ñ êåì-òî èëè ñ ÷åì-òî, ìû êàê áóäòî îòîæäåñòâëÿåìñÿ ñ ýòèì «êåì-òî» è «÷åì-òî». Êîãäà æå ìû íå ñîãëàøàåìñÿ, ïðîòåñòóåì, òî íàïðîòèâ, óòâåðæäàåì ñîáñòâåííîå «ÿ», ñâîå ìíåíèå, ñâîþ ïîçèöèþ.



     Èòàê, â òðè ãîäà ìû âïåðâûå îùóòèëè ñâîå «ÿ», è ýòî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íå ñõîäèëî íàì ñ ðóê. Ðîäèòåëè áûëè âîçìóùåíû íàøèì íåïîñëóøàíèåì, ñîïðîòèâëåíèåì, ïðîòåñòîì. Îíè ïûòàëèñü «çàâåðíóòü ãàéêè», à ìû ïðåä ïðèíèìàëè ïîïûòêè âûæèòü, çàñòîëáèòü ñâîå ìåñòî â ãðóïïå - çàñòàâèòü èõ óâàæàòü è ñëûøàòü ñåáÿ. Ðàçó ìååòñÿ, âñå ýòî âûõîäèëî è ó íàñ, è ó íèõ íå áîã âåñòü êàê, íî âûõîäèëî. È â ýòîì ïðîòèâîñòîÿíèè - àáñî ëþòíî åñòåñòâåííîì - ñòàëà êðèñòàëëèçîâàòüñÿ íàøà ëè÷íîñòü. È òî, êàêèìè ìû ñòàëè, îïðåäåëÿåòñÿ, ïî ñóòè, òåì, êàê ìû ïðîâåëè ñâîè äåòñêèå ãîäû.



     Òåïåðü, ïðåæäå ÷åì äâèãàòüñÿ äàëüøå, íàì íàäî óÿñíèòü ñóòü ãðóïïîâîãî (èëè èåðàðõè÷åñêîãî) èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ. Èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êàæäûé ÷ëåí ãðóïïû çàíèìàåò ñâîå ìåñòî â èåðàðõèè - òî åñòü îïðåäåëåííîå ïîëîæåíèå â îòíîøåíèè «âåðõ-íèç». Íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ìû ïîíèìàåì, - êòî ñèëüíåå, à êòî ñëàáåå íàñ, ÷üè ðàñïîðÿæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè ê èñïîëíåíèþ, à ÷üè ìîãóò áûòü ïðîèãíîðèðîâàíû. Ìû ãîòîâû ïîä÷èíÿòüñÿ, íî òîëüêî òåì, êòî, êàê ìû ÷óâñòâóåì, èìååò íàä íàìè âëàñòü, è õîòèì óïðàâëÿòü òåìè, êòî, êàê íàì êàæåòñÿ, äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â îòíîøåíèè íàñ ïîäâëàñòíûìè.

     Âîîáùå ãîâîðÿ, èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò îáåñïå÷èâàåò â ïðèðîäå ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà âíóò-ðèãðóïïîâûõ êîíôëèêòîâ, óïðàâëÿåìîñòü ãðóïïû èç îäíîé òî÷êè («âåðõà») è ýôôåêòèâíîñòü ãðóïïû êàê öåëîãî. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè êàæäûé ÷ëåí ãðóïïû õîðîøî çíàåò, êòî ÷åãî ñòîèò, åìó ëåãêî âûñòðîèòü ïðàâèëüíóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò åìó, ñ îäíîé ñòîðîíû, èçáåæàòü êîíôëèêòîâ ñ áîëåå ñèëüíûìè ÷ëåíàìè ãðóïïû è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, áûòü áîëåå ñíèñõîäèòåëüíûì â îòíîøåíèè ñëàáûõ, ïîñêîëüêó òå, â ñâîþ î÷åðåäü, çíàþò, íà ÷üåé ñòîðîíå ñèëà.

     È ìû äîëæíû îñîçíàòü - ýòî ñèäèò â êàæäîì èç íàñ è îò ýòîãî íèêóäà íå äåòüñÿ. Áóêâàëüíî õîëêîé ìû ÷óâñòâóåì òåõ, êîìó ìû äîëæíû ïîä÷èíÿòüñÿ, è òåõ, êòî äîëæåí ïîä÷èíÿòüñÿ íàì. Ïðè÷åì ñòåïåíü íàøåãî âçàèìíîãî ðîäñòâà íå èìååò â ýòîì âîïðîñå íèêàêîãî çíà÷åíèÿ: ìû áîèìñÿ òåõ, êòî «íàâåðõó», ìû íå ïðèíèìàåì â ðàñ÷åò òåõ, êòî «âíèçó», è ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ íàèáîëåå õîðîøî ñ òåìè, êòî ñ íàìè «íà ðàâíîé íîãå».

     Âîçâðàùàåìñÿ ê íàøåé ïàðå «ðîäèòåëü-ðåáåíîê». Ðîäèòåëü ìîæåò ñêîëü óãîäíî äîëãî óâåðÿòü íàñ, ÷òî îí «äåìîêðàòè÷åí», ÷òî îí «ïàðòíåð» è «äðóã». Íî ìû, áóäó÷è åãî ðåáåíêîì, ÷óâñòâóåì, ÷òî îí «íà÷àëüíèê», è îí, êñòàòè ñêàçàòü, ÷óâñòâóåò òî æå ñàìîå. Êàê, â òàêîì ñëó÷àå, îí áóäåò âîñïðèíèìàòü íàøè ïîïûòêè çàÿâèòü î ñâîåì «ÿ»? Êîòîðûå, íà ñàìîì äåëå, åñòü ñàìûé íàñòîÿùèé ñàáîòàæ, âåäü ìû - íè ìíîãî íè ìàëî - òðåáóåì ïðèçíàòü ñâîþ ñóâåðåííîñòü, «íåçàëåæíîñòü», à ïðîùå ãîâîðÿ, ïûòàåìñÿ äèñêðåäèòèðîâàòü èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò.

     Ïîäîáíûå ïîïûòêè, êîíå÷íî, âîçìîæíû, íî èåðàðõè÷åñêîìó èíñòèíêòó îíè íå ïîíÿòíû. Ó æèâîòíûõ, êîòîðûå íàì è îñòàâèëè â íàñëåäñòâî ýòîò èíñòèíêò, íåò «ÿ», à ïîýòîìó ïîäîáíûõ ïðîáëåì ïðîñòî íåò è íå ìîæåò áûòü. Òàê ÷òî çäåñü ìû èìååì êëàññè÷åñêóþ ñèòóàöèþ - áèîëîãè÷åñêîå è ÷å ëîâå÷åñêîå âíóòðè íàñ âõîäÿò â æåñòêèé êëèí÷, âûçûâàÿ òåì ñàìûì ìàññó ñàìûõ ñåðüåçíûõ è, çà÷àñòóþ, âåñüìà íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé. Ñåé÷àñ íàì ïðåäñòîèò ïîíÿòü ñîäåðæàíèå ýòîãî êîíôëèêòà. Âîò ðåáåíîê ñîîáùàåò î òîì, ÷òî ó íåãî åñòü åãî «ÿ». Äåëàåò îí ýòî ïî-ðàçíîìó: íå ñîãëàøàåòñÿ ñ ðîäèòåëåì, ñïîðèò, èãíîðèðóåò åãî ðàñïîðÿæåíèÿ, ïîêàçûâàåò, ÷òî òîò åìó íå óêàç. Ìàëûø ÷óâñòâóåò ñèëó ñâîåãî «ÿ» è íå ñîáèðàåòñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò òåõ äèâèäåíäîâ, êîòîðûå îíî åìó ñóëèò - ïðàâî íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå, ïðàâî íà ðåàëèçàöèþ ñâîèõ æåëàíèé, ïðàâî íà ïðåñëîâóòîå «Íåò!»

     Ðîäèòåëÿ, êîíå÷íî, ýòî ìîæåò è çàáàâëÿòü, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íè÷åãî çàáàâíîãî äëÿ íåãî â ýòîì íåò, âåäü åñëè îí ÷òî-òî îò ðåáåíêà òðåáóåò, òî äåëàåò ýòî äëÿ ÷åãî-òî, à íå ïðîñòî òàê. Íåïîñëóøàíèå àâòîìàòè÷åñêè ïðîáóæäàåò â íåì åãî èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò. Â ïðèðîäå ýòî áû çàâåðøèëîñü íè÷åì íå ïðèêðûòîé âñïûøêîé àãðåññèè - ðîäèòåëü ïðèøåë áû â ÿðîñòü è óñòðîèë ðåáåíêó âçáó÷êó. Íî, ê ñ÷àñòüþ, êàìåííûé âåê ìèíîâàë, ïîýòîìó ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà âûçûâàåò ó íåãî ëèøü ÷óâñòâî ðàçäðàæåíèÿ, ñ êîòîðûì ðîäèòåëü ïûòàåòñÿ áîðîòüñÿ.

     Âïðî÷åì, ìû ïðåêðàñíî ÷óâñòâóåì ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ñâîåãî ðîäèòåëÿ è íå óìååì åùå áûòü åìó áëàãîäàðíûìè çà òî, ÷òî îí ïûòàåòñÿ ñäåðæèâàòüñÿ. Íàì â ïðèíöèïå íå íðàâèòñÿ òî, ÷òî îí òàê ïîñòóïàåò. Íàøåìó «ÿ», äàëåêîìó îò ïîíèìàíèÿ çàêîíîâ áèîëîãè÷åñêîãî èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà, íåïîíÿòíî, ïî÷åìó åãî âîëþ îãðàíè÷èâàþò. Íå çíàÿ èñòèííûõ ïðè÷èí ïðîèñõîäÿùåãî (â ÿñëÿõ ýâîëþöèîííóþ áèîëîãèþ, êàê èçâåñòíî, íå ïðîõîäÿò), ìû èùåì äîñòóïíûå ñïîñîáû îáúÿñíåíèÿ åãî ïîâåäåíèÿ. È, ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, îíè îêàçûâàþòñÿ âåñüìà è âåñüìà íåêîíñòðóêòèâíûìè.

     Ðåáåíîê, îêàçàâøèéñÿ â òàêîé ñèòóàöèè, ðåøàåò, ÷òî åãî «íå ëþáÿò», «íå óâàæàþò», «íå öåíÿò» è ò. ï. Êîíå÷íî, îí íå îñîçíàåò ýòî òàê, êàê ýòî ñäåëàë áû âçðîñëûé, íî êàêîå-òî ñìóòíîå îùóùåíèå ìîæíî âûðàçèòü èìåííî òàê. Ïî ñóòè, âñÿêèé ðàç â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ìû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî íàì äàëè ïîùå÷èíó. Ïðè÷åì ó íàñ, ðàçóìååòñÿ, íå áûëî íèêàêîé âîçìîæíîñòè ðàñöåíèòü çãó ïî ùå÷èíó êàê óäàð ïî äåéñòâèþ, ìû âîñïðèíèìà ëè åå êàê óäàð ïî ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îñêîðáëåííûìè.

     Ñî ñòîðîíû âñå ýòî, êîíå÷íî, âûãëÿäèò çàáàâíî, íî âàæíî òî, ÷òî ìû ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàëè. Òðåõ-÷åòûðåõëåòíèé ðåáåíîê ñïîñîáåí óæå îáèæàòüñÿ, è äåëàòü ýòî ñàìûì îáñòîÿòåëüíûì è ñåðüåçíûì îáðàçîì! Ðîäèòåëü æå íå ïîíèìàåò, ÷òî îí îñêîðáëÿåò ðåáåíêà, òî÷íåå - ÷òî ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè îñêîðáëåííûì, è ýòî ïîâåäåíèå ìàëûøà ìîæåò êàçàòüñÿ åìó ñìåøíûì, êîìè÷íûì, çàáàâíûì.

     Èç-çà òîãî, ÷ãî ó ÷åëîâåêà åñòü åãî «ÿ», êîòîðîãî íåò ó æèâîòíûõ, âàø èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò ïðîáóæäàåòñÿ ðàíüøå òîãî âðåìåíè, êîãäà ìû èíååì ðåàëüíóþ âîçìîæ íîñòü ïðåòåíäîâàòü íà «ïåðâûå ðîëè». Òàê ÷òî ìåæäó íàìè è íàøèìè ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå åùå íå âèäÿò îñíîâàíèè îòäàâàòü íàì ðîëè «íà÷àëüñòâóþùèõ ñóáúåêòîâ», âîçíè êàëè ïîñòîÿííûå êîíôëèêòû è òðåíèÿ. Êîíå÷íî, îíè áûëè åñòåñòâåííû, íî è ñîïðîâîæäàâøèå èõ òðàâìû áûëè íåèç áåæíûìè. Â ðåçóëüòàòå íàøå ñòðåìëåíèå ê «âëàñòè» ñòà ëî äåôîðìèðîâàòüñÿ, íåâðîòè÷åñêè óñèëèâàòüñÿ.



     Ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñ íåäîñòèæèìûì èäåàëîì ñîâåðøåíñòâà, ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ïðåèñïîëíÿåòñÿ ÷óâñòâîì, ÷òî îí íèæå åãî, è ìîòèâèðóåòñÿ ýòèì ÷óâñòâîì.

     Àëüôðåä Àäëåð



Ñëó÷àè èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè:

«Ìàëà, ÿ âûðàñòó è óáüþ òåáÿ...»



     Èñòîðèÿ, êîòîðóþ ÿ ñåé÷àñ áóäó ðàññêàçûâàòü, íå êàæåòñÿ ìíå ýêñêëþçèâíîé. Íå÷òî ïîäîáíîå ïåðåæèâàþò ìíîãèå äåòè, è âïîñëåäñòâèè îíè âñïîìèíàþò îá ýòîì íå áåç ÷óâñòâà óæàñà, ïðîøåäøåãî ÷åðåç âñþ èõ æèçíü ïîñëå òîé ìèíóòû. Íî ìåíÿ ëè÷íî óæàñàåò äðóãîå: êàê ðîäèòåëÿì óäàåòñÿ äîâåñòè-òàêè ðåáåíêà äî òîãî, ÷òî îí óìóäðÿåòñÿ íà òàêîå ñïîäîáèòüñÿ.

     Àëåêñåé, êîòîðîìó áûëî îêîëî òðèäöàòè, îáðàòèëñÿ êî ìíå ïî ïîâîäó êîíêðåòíîãî ñòðàõà - ñòðàõà ïîëåòîâ íà ñàìîëåòàõ. Íåçàäà÷à - ëåòàòü íàäî (äåëà è äîëæíîñòü îáÿçûâàþò), à ñòðàøíî - âäðóã ðóõíåò ñ äåñÿòè-òî òûñÿ÷ ìåòðîâ?! Âïðî÷åì, â ïñèõîòåðàïèè ÷àñòî òàê ñëó÷àåòñÿ - ñëîâî çà ñëîâî, ïðîáëåìà çà ïðîáëåìîé, à òàì, ãëÿäèøü, è âûøëè ñîâñåì íå íà òî, ñ ÷åì ïðèøëè. Â ñëó÷àå Àëåêñåÿ áûëî èìåííî òàê.

     Ñ åãî ñòðàõàìè ìû äîñòàòî÷íî áûñòðî ðàçîáðàëèñü, ïîäåëàëè óïðàæíåíèÿ, âûðàáîòàëè íîâóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ (ñïîñîá äóìàòü è äåéñòâîâàòü â ñèòóàöèè ïîëåòà), àïðîáèðîâàëè åå â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ è, êàçàëîñü áû, äåëî ñ êîíöîì. Ïîñòàâëåííûå öåëè äîñòèãíóòû - äî ñâèäàíüÿ, äîêòîð, äî ñâèäàíèÿ! È ñâèäàíèå ñîñòîÿëîñü ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ïðè÷åì ñîâñåì ïî äðóãîìó ïîâîäó. Ñàìîëåòû ìîëîäîãî ÷åëîâåêà áîëüøå íå áåñïîêîèëè, ìó÷èëî «÷òî-òî âíóòðè».

     Àëåêñåé æåíèëñÿ òðè ãîäà íàçàä è, â öåëîì, áûë äîâîëåí ñâîèì áðàêîì. Ìó÷èëî åãî òåïåðü ÷óâñòâî âèíû èëè, òî÷íåå ñêàçàòü, íåëîâêîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè. Ñ ÷åì îíî áûëî ñâÿçàíî? Ñ ìàòåðüþ ó Àëåêñåÿ âñåãäà áûëè ðîâíûå, õîðîøèå îòíîøåíèÿ. Îíà åãî ïîääåðæèâàëà è îäîáðÿëà, ãîðäèëàñü èì, ïîìîãàëà ÷åì ìîãëà. Â îáùåì, íå ê ÷åìó ïðèäðàòüñÿ. Îäíàêî æå òåïåðü, êîãäà îí æèë îòäåëüíî îò íåå, ó íåãî íå âîçíèêàëî æåëàíèÿ, âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòè âñòðå÷ ñ ìàòåðüþ.

     Óìîì îí ïðåêðàñíî ïîíèìàë, ÷òî íàâåùàòü ìàòü íóæíî, òåì áîëåå ÷òî åé ê ýòîìó âðåìåíè áûëî óæå ïîä øåñòüäåñÿò, äà è ñêó÷àëà îíà ïî íåìó. Íî ÷òî-òî íèêàê åìó ýòî äåëî íå äàâàëîñü. Âñåãäà âîçíèêàëè êàêèå-òî ïðè÷èíû - òî âðåìåíè íå õâàòàåò, òî ðåøèò, ÷òî íàâåñòèò, äà çàáóäåò, âñïîìíèò óæå âå÷åðîì. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ÷òî-òî ñòðàííîå - íîãè íå íåñóò, è áàñòà! Íàäî, à ñ ñèëàìè íå ñîáðàòüñÿ, è ãëàâíîå - ÷óâñòâî äîëãà åñòü, à âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòè - äíåì ñ îãíåì íå íàéòè.

     Êîíå÷íî, ïðîñòî òàê, ñ óëèöû, ñ òàêîé ïðîáëåìîé ê ïñèõîòåðàïåâòó íå çàõîäÿò, íî ïîñêîëüêó äîðîãà èçâåñòíà, òî ïî÷åìó áû íå ñïðîñèòü. Âäðóã ïîäñêàæåò ÷åãî... ß ïîïðîñèë Àëåêñåÿ ðàññêàçàòü ìíå ñàìûå ðàííèå ýïèçîäû, ÷òî îí ïîìíèë èç ñâîåé äåòñêîé æèçíè. Îí ðàññêàçûâàë ìíå î òîì, î äðóãîì, òðåòüåì - âñå êàêèå-òî îáðûâêè, èñòîðèè-çàðèñîâêè: îí è ìàìà-â äîìå ó åå ðîäèòåëåé, ãäå îíè æèëè, îí è ìàìà - íà ëåòíåì îòäûõå, îí è ìàìà - ïî äîðîãå â øêîëó.

     Ìàëî-ïîìàëó îí ñòàë âñïîìèíàòü ñëó÷àè ñâîåãî óíèæåíèÿ ìàòåðüþ. Îí âñïîìèíàë, êàê åìó áûëî îáèäíî, êîãäà ìàìà âñòàâàëà íà ñòîðîíó åãî îáèä÷èêîâ - ðåáÿò èç äåðåâíè, ãäå îí ïðîâîäèë ñ íåé ëåòî, äåòåé, ïðèõîäèâøèõ ê íåìó â ãîñòè, åñëè ìåæäó íèìè âîçíèêàëè êàêèå-òî ðàçíîãëàñèÿ, åãî äâóõ äâîþðîäíûõ áðàòüåâ, êîòîðûå áûëè ñòàðøå è ïîëüçîâàëèñü áîëüøèì ðàñïîëîæåíèåì åå ðîäèòåëåé. Ïî÷åìó îíà òàê ïîñòóïàëà, åìó âñåãäà áûëî íåïîíÿòíî.

     Óìîì îí ïîíèìàë, ÷òî ìàìà åãî ëþáèò, íî òî, ÷òî îíà ïðåäïî÷èòàëà åìó äðóãèõ äåòåé, ãëóáîêî åãî ðàíèëî. Îíà îáúÿñíÿëà ïðèìåíÿåìûå ê íåìó ìåðû íàêàçàíèÿ êàê ñïîñîá çàñòàâèòü Àëåêñåÿ áûòü ìåíåå êîíôëèêòíûì, íå âûïÿ÷èâàòü ñâîå ìíåíèå, íå ñïîðèòü è íå ññîðèòüñÿ ñ äåòüìè. Àëåêñåþ ýòî áûëî íåïîíÿòíî, âåäü âñÿêèé åãî ïîñòóïîê êàçàëñÿ åìó åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé. Åñëè ó òåáÿ îòáèðàþò èãðóøêó - ïî÷åìó íå âîçìóùàòüñÿ? Åñëè òåáÿ íå ñëóøàþò - ïî÷åìó òåáå íå ââÿçàòüñÿ â äðàêó? Äëÿ ìàëûøà ýòè ðåàêöèè - íîðìà, îí òàê çàùèùàåò ñåáÿ è ñâîé ñòàòóñ â ñîöèàëüíîé ãðóïïå, ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. Ïî÷åìó îí äîëæåí áûòü «õîðîøèì», êîãäà äðóãèå ïîñòóïàþò «ïëîõî»?

     «Ìíå òàê õîòåëîñü òîãäà, - íà ãëàçàõ ó Àëåêñåÿ âûñòóïèëè ñëåçû, - ÷òîáû îíà ìåíÿ ïîíÿëà, ÷òîáû îíà ìåíÿ ïîääåðæàëà, ÷òîáû ñêàçàëà ìíå, ÷òî ÿ ïðàâ, ÷òî ÿ âñå äåëàþ ïðàâèëüíî... Íó èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷òî ÿ íå äåëàþ íè÷åãî ïëîõîãî... Çà ÷òî îíà ìåíÿ íàêàçûâàëà?.. Ìíå ýòî êàçàëîñü íàñòîëüêî ñòðàííûì... Îíà ìåíÿ øëåïàëà, à ÿ êðè÷àë: „Ìàìà, ÷òî òû äåëàåøü?! Çà ÷òî?!“» Àëåêñåé âñå áîëüøå è áîëüøå íàïðÿãàëñÿ, âñïîìèíàÿ ýòè ñëó÷àè èç ñâîåé äåòñêîé æèçíè - ìîìåíòû, êîãäà îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåñïðàâåäëèâî íàêàçàííûì ìàòåðüþ, êîãäà èñïûòûâàë óíèæåíèå îò òîãî, ÷òî ìàòü ïðèíèìàëà ñòîðîíó äðóãèõ äåòåé èëè âçðîñëûõ; ïîñòóïêè êîòîðûõ îí íå ñ÷èòàë «ïðàâèëüíûìè».

     Ðå÷ü Àëåêñåÿ ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå ïóòàíîé, îí ïåðåñêàêèâàë ñ îäíîé èñòîðèè íà äðóãóþ, ñëîâíî áû ðàññêàçûâàë èõ ñåáå, à íå ìíå. ß æå âèäåë, êàê ñ êàæäûì ïîñëåäóþùèì åãî ñëîâîì, ñ êàæäûì âñïëûâàþùèì â ïàìÿòè ýïèçîäîì â Àëåêñåå ïîäíèìàåòñÿ îáèäà íà ìàòü, ÷óâñòâî áåññèëüíîãî îò÷àÿíèÿ, åãî äåòñêèé ïðîòåñò, êîòîðûé îí äåðæàë â ñåáå âñå ýòè ãîäû. Îí íèêîãäà íå ãîâîðèë îá ýòîì ñ íåé è ñòàðàëñÿ äàæå íå âñïîìèíàòü òå ñòîëü òÿãîñòíûå äëÿ íåãî ñëó÷àè, íî òåïåðü, êîãäà îí ïîçâîëèë ñåáå ýòî âûñêàçàòü, îêàçàëîñü, ÷òî èõ ïðîñòî íåñ÷åòíîå ÷èñëî!

     ×óâñòâî, êîòîðîå äî ñåé ïîðû áûëî ñòîëü ñèëüíî â íåì ñäàâëåíî, òåïåðü ïîäíèìàëîñü, ñëîâíî áû èäóùàÿ îòêóäà-òî èç ãëóáèíû íåâåäîìàÿ ñèëà, îíà êîìîì ñäàâëèâàëà åìó ãîðëî, ìåøàëà ãîâîðèòü. Â êàêîé-òî ìîìåíò îí îñòàíîâèëñÿ íà ïîëóñëîâå, åãî ãîëîñ çàäðîæàë, ãëàçà ðàñøèðèëèñü (ÿ óâèäåë ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí âåñü ñæàëñÿ, ñèëüíî íàêëîíèëñÿ âïåðåä è ïðèæàë ïîäáîðîäîê ê ãðóäè). Âîçíèêëà ïàóçà, ïîñëå êîòîðîé Àëåêñåé îòêèíóëñÿ íà ñïèíêó êðåñëà, ñòÿíóë ïàëüöàìè âåêè çàêðûòûõ ãëàç ê ïåðåíîñèöå è íåñêîëüêî ðàç ãëóáîêî âçäîõíóë.

     «×òî òû óâèäåë?» - ñïðîñèë ÿ Àëåêñåÿ. «ß óâèäåë áàáóøêèíó êâàðòèðó... Ìàìà óøëà òîãäà îò ìîåãî îòöà, ñáåæàëà... Ìû ïåðååõàëè ê åå ðîäèòåëÿì. Ìíå áûëî ÷òî-òî îêîëî ÷åòûðåõ ëåò... Ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, âñå òîãäà áûëè íàïðÿæåíû. Íèêòî íå çíàë, ÷åì êîí÷èòñÿ ýòà ðàçìîëâêà ìåæäó ìîèìè ðîäèòåëÿìè. Ó ìàìû âñåãäà áûëè íàòÿíóòûå îòíîøåíèÿ ñ áàáóøêîé, åå âñå áîÿëèñü... áàáóøêà áûëà òÿæåëûì ÷åëîâåêîì. Îíà ìåíÿ íå ëþáèëà, åé íå íðàâèëñÿ ìîé îòåö, è ÿ òîæå íå íðàâèëñÿ. Âïðî÷åì, ÿ òîæå íå ëþáèë îòöà - îí ïèë, áèë ìåíÿ, íî ìíå ýòî áûëî âñå ðàâíî. ß áîÿëñÿ çà ìàìó, îí ñòðàøíî íà íåå êðè÷àë. Äà... Ìû ïåðååõàëè... Äåëî áûëî çà îáåäîì - äåä ñèäåë íàïðîòèâ, íî îí âñå âðåìÿ ìîë÷àë, áàáóøêà, ìàìà, ÿ... Ìîæåò áûòü, åùå êòî-òî, ÿ íå ïîìíþ. Ìíå ïîëîæèëè ôàñîëü èç áàíêè... ß ñïðîñèë: „×òî ýòî?“ Ìíå ñêàçàëè: „Ýòî ôàñîëü, îíà î÷åíü âêóñíàÿ!“ ß ïîïðîáîâàë, îíà ïîêàçàëàñü ìíå ñêëèçêîé è ïðîòèâíîé, è ÿ åå âûïëþíóë... Âñå ñòàëè ÷òî-òî âîçìóùåííî ãîâîðèòü. ß ñêàçàë, ÷òî îíà íåâêóñíàÿ. Áàáóøêà ñòàëà êðè÷àòü íà ìàòü. Íå ïîìíþ, ÷òî îíà êðè÷àëà, íî, ÿ äóìàþ, ÷òî-òî âðîäå „åìó íèêîãäà íè÷åãî íå íðàâèòñÿ!“, „êîãî òû âîñïèòàëà?!“, „ãîâîðèëè òåáå - íå íàäî ðîæàòü!“ Ó ìåíÿ â ãîëîâå ñòîÿë øóì... Òàì, íàâåðíîå, åùå êòî-òî áûë... ß ñòàë ãîâîðèòü, ÷òî ÿ íè÷åãî òàêîãî íå ñäåëàë, êðèê óñèëèëñÿ. Ïîòîì ìàòü âçÿëà ìåíÿ çà ïëå÷î, âûòàùèëà èç-çà ñòîëà è ïîòàùèëà âîëîêîì â êîìíàòó, äîñòàëà èç øêàôà ðåìåíü... ß ïîìíþ åå ãëàçà, ÿ óñïåë ïîñìîòðåòü åé â ãëàçà... â íèõ áûëî ñòîëüêî çëîñòè... Ñåé÷àñ ÿ, ïðàâäà, äóìàþ, ýòî áûëî îò÷àÿíèå... Îíà õëåñòàëà ìåíÿ ðåìíåì êóäà ïðèäåòñÿ, - òîíêèì, êàê ïëåòü, äàìñêèì... „Ñêîëüêî ìîæíî òåáÿ ïðîñèòü! Äåðæè ñâîå ìíåíèå ïðè ñåáå! Íåóæåëè íåëüçÿ ìîë÷àòü! Ñèäè òåïåðü çäåñü! Ïîíÿë ìåíÿ - òåïåðü òû íàêàçàí! Ïîíÿë?!“ Îíà âûáåæàëà èç êîìíàòû, îñòàâèâ ìåíÿ íà ïîëó. ß âèäåë, îíà ïëàêàëà. À ìíå áûëî íåâûíîñèìî ãàäêî íà äóøå. ß íå ìîã ïîíÿòü - çà ÷òî?! Ñåé÷àñ ïîíèìàþ, íî òîãäà íå ïîíèìàë. Áûëà òîëüêî áåññèëüíàÿ çëîáà. ß åå íåíàâèäåë è ñêàçàë òîãäà, ñêàçàë ñêâîçü çóáû ñàìîìó ñåáå, â îäèíî÷åñòâå... ß ïûòàëñÿ ïîðâàòü ðåìåíü è çàòîëêàòü åãî ïîä øêàô...»

     È òóò ÿ ñïðîñèë Àëåêñåÿ: «À ÷òî òû ñêàçàë?» Â îòâåò îí çàêðûë ãëàçà, ïðîâåë ïî íèì êîí÷èêàìè ïàëüöåâ è ïðîèçíåñ: «ß ñêàçàë: „Âûðàñòó è óáüþ òåáÿ“. Ñêàçàë è èñïóãàëñÿ. Ñàì ñåáÿ èñïóãàëñÿ. Ïîäóìàë, ÷òî íèêîãäà ýòîãî íå ñäåëàþ. Çàòîëêàë ðåìåíü ïîä øêàô è ðåøèë, ÷òî áóäó òåðïåòü».

     Áîëüøå ìíå îñîáåííî íè÷åãî íå íóæíî áûëî ãîâîðèòü Àëåêñåþ â ýòó íàøó âñòðå÷ó. Íûíåøíèå åãî îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ áûëè õîðîøèìè, à åìó ïðîñòî íàäî áûëî âûãîâîðèòüñÿ, ðàññêàçàòü êîìó-òî ýòó ñâîþ «ñòðàøíóþ» òàéíó. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå îíà íå áûëà «ñòðàøíîé», è òàêèå âåùè äåòè ïîä÷àñ ãîâîðÿò ñâîèì ðîäèòåëÿì â ãëàçà. Ðåáåíîê íå ïîíèìàåò ñìûñëà ñâîèõ ñëîâ - ýòî ïðîñòî æåñò îò÷àÿíèÿ óíèæåííîãî è çàáèòîãî ñóùåñòâà. Âïðî÷åì, â ñëó÷àå Àëåêñåÿ ýòî áûë ìîìåíò êðèñòàëëèçàöèè åãî èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà, òàê îí ÷åðåç óíèæåíèå è áîëü ïî÷óâñòâîâàë òîãäà ñâîþ ñèëó.

     Âñÿ ýòà ñöåíà ðàçâîðà÷èâàëàñü íå ïðîñòî â îòíîøåíèè îòäåëüíî âçÿòîãî ðåáåíêà è åãî ìàòåðè, ñàì Àëåêñåé ïðåêðàñíî ïîíèìàë, ÷òî ìàòü íàêàçûâàåò åãî íå ïîòîìó, ÷òî ñàìà ýòîãî õî÷åò, à ïîòîìó, ÷òî èñïûòûâàåò íà ñåáå ÷óäîâèùíîå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ñâîèõ ðîäèòåëåé è åùå «êîãî-òî», êîãî Àëåêñåé íå ìîã âñïîìíèòü è êîãî, âîçìîæíî, íå áûëî â äåéñòâèòåëüíîñòè. Ìàòåðè Àëåøè áûëî çà íåãî ñòûäíî, îí áûë ñëîâíî ãàäêèé óòåíîê íà ïòè÷üåì äâîðå. Îêðóæàþùèå òðåáîâàëè, ÷òîáû ìàòü îòêàçàëàñü îò ñâîåãî ñûíà, è îí ýòî ïîíèìàë, íåñìîòðÿ íà ñâîè ÷åòûðå ãîäà. È ïîýòîìó, êîãäà îíà ïðîÿâèëà ñâîþ ñëàáîñòü, îí ïðîÿâèë ñâîþ ñèëó.

     Íî îñòàëàñü íåâûñêàçàííîñòü, è êîãäà äèñòàíöèÿ ìåæäó Àëåêñååì è åãî ìàòåðüþ óâåëè÷èëàñü, áûëûå ÷óâñòâà ïîäíÿëèñü â íåì, íî íå íàõîäèëè äëÿ ñåáÿ âûõîäà. Îí ïðîñòî áîÿëñÿ èäòè äîìîé, ê ñâîåé ìàòåðè, ÷óâñòâîâàë ýòî íàïðÿæåíèå è, âåðíî, ïîäñîçíàòåëüíî áîÿëñÿ, ÷òî «ñäåðæèâàþùóþ ïëîòèíó ïðîðâåò». Äî òåõ ïîð, ïîêà îí æèë âìåñòå ñî ñâîåé ìàòåðüþ, ýòè äåòñêèå, íå îòðåàãèðîâàííûå ïðåæäå, íå âûøåäøèå íàðóæó ÷óâñòâà îáèäû è îò÷àÿíèÿ çàãëóøàëèñü â íåì. Êîãäà ýòà æåíùèíà ñáåæàëà, íàêîíåö, îò ñâîåãî ìóæà è îò ðîäèòåëåé, îíà ñìîãëà ïðîÿâèòü â îòíîøåíèè ñâîåãî ñûíà è ýìîöèîíàëüíóþ áëèçîñòü, è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó. Ýòî çàëå÷èëî äåòñêèå ðàíû Àëåêñåÿ, à òåïåðü åìó îñòàâàëîñü ëèøü âû÷èñòèòü ñåáÿ èçíóòðè, èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ãðóçà. Ïñèõîòåðàïåâò îêàçàëñÿ äëÿ ýòîãî ïîäõîäÿùåé ôèãóðîé.



     Ìíîãèå ìàòåðè êðè÷àò îò çëîñòè è äîñàäû. Íåêîòîðûå äàæå ãîâîðèëè ìíå, ÷òî ìíîãî ðàç ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ìîãëè áû óáèòü ñâîèõ äåòåé. Îäíî òàêîå ïåðåæèâàíèå íå ïðèâåäåò ðåáåíêà ê âñåîõâàòûâàþùåìó îùóùåíèþ óæàñà, íî åñëè îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåññîçíàòåëüíóþ ïîçèöèþ ìàòåðè, òî âîçäåéñòâóåò íà íåãî, âûçûâàÿ ñòðàõ, ÷òî åãî ïîêèíóò èëè óíè÷òîæàò. Â îòâåò ðåáåíîê ðàçâèâàåò ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè òàêóþ ÿðîñòü, ÷òî îíà ïî÷òè óæàñàåò.

     Àëåêñàíäð Ëîóýí



     Òû ãîâîðèë: «Íå âîçðàæàòü!» - è õîòåë ýòèì çàñòàâèòü çàìîë÷àòü âî ìíå íåïðèÿòíûå Òåáå ñèëû ñîïðîòèâëåíèÿ, íî Òâîå âîçäåéñòâèå áûëî äëÿ ìåíÿ ñëèøêîì ñèëüíûì, ÿ áûë ñëèøêîì ïîñëóøíûì, ÿ ïîëíîñòüþ óìîëêàë, ïðÿòàëñÿ îò Òåáÿ è îòâàæèâàëñÿ ïîøåâåëèòüñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà îêàçûâàëñÿ òàê äàëåêî îò Òåáÿ, ÷òî Òâîå ìîãóùåñòâî íå ìîãëî ìåíÿ äîñòè÷ü, âî âñÿêîì ñëó÷àå íåïîñðåäñòâåííî.

     Ôðàíö Êàôêà («Ïèñüìî îòöó»)



Õî÷åøü äðàòüñÿ - òàê äåðèñü!



     Ïîñëå òîãî êàê ìû âïåðâûå äåìîíñòðèðóåì ñâîè îáèäû, ñâîþ îñêîðáëåííîñòü è ñâîå íåäîâîëüñòâî ïîâåäåíèåì ðîäèòåëåé, íà÷èíàåòñÿ íîâûé âèòîê íàøåãî âçàèìíîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ. Ñíà÷àëà ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ îáðàòèòü âñå ïðîèñõîäÿùåå â øóòêó. Êîíå÷íî, èì íåïîíÿòíî, ïî÷åìó, ñîáñòâåííî, èõ ðåáåíîê íà íèõ îáèæàåòñÿ - «îí æå ìàëåíüêèé», «îí íè÷åãî åùå íå ñîîáðàæàåò», äà è âîîáùå «îí äîëæåí çíàòü ñâîå ìåñòî» è «íå âûñîâûâàòüñÿ». Èì íåïîíÿòíî, è îíè ðàçäðàæàþòñÿ.

     Ïîçàáàâèâøèñü, ñêîëüêî ýòî áûëî âîçìîæíî, íàøèì «ñìåøíûì» ðåàêöèÿì ñîïðîòèâëåíèÿ è ïðîòèâîñòîÿíèÿ, èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò íàøèõ ðîäèòåëåé, âïðî÷åì, íå òîëüêî íå óíèìàåòñÿ, à íàïðîòèâ, ëèøü ðàñïàëÿåòñÿ. Âñå ïðîèñõîäèò òàê, ñëîâíî áû âëàñòèòåëÿì (ïóñòü è ïîäñîçíàòåëüíûì) áûë áðîøåí âûçîâ (ïóñòü è íå îñîçíàííûé ñìåëü÷àêàìè òàêèì îáðàçîì). Êòî-òî èç ðîäèòåëåé âîñïðèíÿë ýòî áîëåå ñïîêîéíî, êòî-òî ìåíåå, íî, êàê ïðàâèëî, ñàìè îíè è íå äîãàäûâàþòñÿ, ÷òî îêàçàëèñü çàëîæíèêàìè ñâîåãî èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà, êîòîðûé íå òåðïèò «ñëàáûõ âûñêî÷åê».

     Âûçîâû, áðîøåííûå ìàëü÷èêàìè, ÷àñòî áîëü øå îùóùàþòñÿ ïàïàìè; âûçîâû äåâî÷åê, íàïðî òèâ, ëó÷øå ÷óâñòâóþò ìàìû. Õîòÿ, êîíå÷íî, ýòî ïðàâèëî íå àáñîëþòíî, íî âîò ïîñëåäñòâèÿ åñòü âñåãäà. Âíåøíå âñå ìîæåò âûãëÿäåòü è âïîëíå «íåâèííî»: ïàïà èãðàåò ñ ìàëûøîì â èãðó «êòî áûñòðåå ñúåñò ñóï», êòî áûñòðåå äîáåæèò êóäà-íèáóäü íàïåðåãîíêè èëè êòî - ïàïà èëè ñûí - ïîáåäèò â äðóæåñêîì áîêñåðñêîì ñïàððèíãå.

     Òàêèå «ñîðåâíîâàíèÿ», ê ñîæàëåíèþ, âåùü íåáåçîáèäíàÿ äëÿ ïñèõèêè ðåáåíêà. Ïîòîìó ÷òî, êàêèì áû íè áûë èõ èñõîä, ìàëü÷èê âñå ðàâíî ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü óíèæåíèå - åñëè ïàïà «âûèãðûâàåò», ìàëü÷èê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðîèãðàâøèì, è, êîíå÷íî, ýòî íå ìîæåò åãî ðàäîâàòü. Òåì áîëåå åñëè îòåö ñîïðîâîäèò ñâîþ ïîáåäó ñëîâàìè «íó òû è ñëàáàê», «à... íå ìîæåøü âûèãðàòü!» èëè ÷åì-òî åùå â ýòîì, äóõå.

     Åñëè æå ïàïà ïîääàåòñÿ è ïðîèãðûâàåò, òî ñûí ÷óâñòâóåò, ÷òî ñ íèì èãðàþò «â ïîääàâêè». Ñ îäíîé ñòîðîíû, åìó, êîíå÷íî, ïðèÿòíî ïîáåäèòü, à ñ äðóãîé, åãî óíèæàåò åãî ñîáñòâåííàÿ ñëàáîñòü. È âñþ ýòó áîðüáó ÷óâñòâ íåòðóäíî ðàçãëÿäåòü íà ëèöå ðåáåíêà - îí íàïðÿæåí, îí áîèòñÿ, îí ðàçäðàæàåòñÿ, îí èçîáðàæàåò «âåñåëüå èãðû», òîãäà êàê åìó, íà ñàìîì äåëå, ñîâñåì íå âåñåëî.

     Ñ äåâî÷êàìè, ê ñîæàëåíèþ, ïîä÷àñ ñëó÷àåòñÿ òî æå ñàìîå. Â ÷åì-òî, âïðî÷åì, èõ ðåàêöèÿ îòëè÷àåòñÿ, íî è ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà ìîæåò ïåðåæèâàòü òàêèå òðàâìû. Ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñëàáûì, à ïðèçíàòüñÿ ñåáå â ýòîì ó íåãî íåò ñèëû, âåäü îí áóêâàëüíî òîëüêî ÷òî ñòàë- îùóùàòü ñàìîãî ñåáÿ, è ïîäîáíûå «îòêðîâåíèÿ», íà÷èíàþùèåñÿ ñ ñàìîãî ïîðîãà, êîíå÷íî, íå ïðèäàþò åìó íè ýíòóçèàçìà, íè îïòèìèçìà.

     Áîðüáà çà ïðåñëîâóòóþ ïàëüìó ñîöèàëüíîãî ïåðâåíñòâà íå áûâàåò êðàñèâîé. È åñëè äëÿ äå òåé ýòà áèòâà ïðèíöèïèàëüíà, òî ðîäèòåëåé îíà ðàçäðàæàåò. Îíè çíàþò, ÷òî îíè ñèëüíåå, îíè ÷óâñòâóþò ñâîþ âëàñòü è ñâîå ïðàâî, à ïîòîìó âñå ýòè äåòñêèå ïðèòÿçàíèÿ íà íåêîå «ãîñïîäñòâî» ëèøü êàêîå-òî âðåìÿ èõ çàáàâëÿþò, à çàòåì «íàñêó÷èâàþò» èëè íà÷èíàþò îòêðîâåííî áåñèòü.

     Ýòî ïîäñîçíàòåëüíîå ïðîòèâîñòîÿíèå ëè÷íîñòåé âûëèâàåòñÿ èëè â ìåëêèå èçäåâàòåëüñòâà íàä äåòüìè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé (â âèäå áåñêîíå÷íûõ ïîäòðóíèâàíèé, èçäåâîê, ïîäíà÷èâàíèé), èëè â ôîðìàëüíûé ïîâîä ñîðâàòüñÿ íà ñâîåãî ðåáåíêà, âûìåñòèòü íà íåì ñâîå ðàçäðàæåíèå (ïîä÷àñ âîçíèêøåå ãäå-òî â ñîâåðøåííî äðóãîì ìåñòå è â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ).

     Èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò êàêîå-òî âðåìÿ ìîæíî îáëåêàòü â øóòêó, íî â îïðåäåëåííûé ìîìåíò îí âñå ðàâíî áåðåò âåðõ íàä ðîäèòåëÿìè è îíè, âîëüíî èëè íåâîëüíî, óíèæàþò ñâîåãî ðåáåíêà. À ó íåãî â ýòîò ìîìåíò ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå åãî èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà, è ïðîèñõîäèò, êàê ìû âèäèì, â î÷åíü íåïðîñòûõ óñëîâèÿõ.

     Îïèñûâàåìûå æå çäåñü ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû - ýòî íå ÷àñòíûå íåóðÿäèöû, à âîçäåéñòâèÿ íà ôîðìèðóþùèéñÿ èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò ðåáåíêà, âîçäåéñòâèÿ, âûçûâàþùèå åãî äåôîðìàöèþ. Âïîñëåäñòâèè îíà áóäåò è çàìåòíîé, è íåáåçîáèäíîé êàê äëÿ ñàìîãî ðåáåíêà, òàê è äëÿ åãî îêðóæåíèÿ. Ñåé÷àñ ïîêà ýòîãî íå âèäíî, áîìáà èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà - ñ çàìåäëåííûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ.

     Ðàçóìååòñÿ, ýòè ñîáûòèÿ è ðåàêöèè - è äåò ñêèå, è ðîäèòåëüñêèå - êàê ïðàâèëî, ïðîèñõî äÿò ñïîíòàííî, íåïðåäíàìåðåííî è íåöåëåíàï ðàâëåííî. Ðîäèòåëÿì êàæåòñÿ, ÷òî îíè ïðîñòî èãðàþò ñ ðåáåíêîì, ïîääåðæèâàþò ñ íèì êîíòàêò. Êàæäàÿ òàêàÿ ìèçàíñöåíà ðîæäàåòñÿ êàê áû ñàìà ñîáîé, áåç çëîãî óìûñëà. Âçðîñëûå óäîâëåòâîðÿþò òàêèì îáðàçîì ñâîé èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò è íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî èõ äåòè ïîä÷àñ êðàéíå áîëåçíåííî ðåàãèðóþò íà ïîäîáíóþ ôîðìó îáðàùåíèÿ ñ íèìè.

     Íàñêîëüêî ñàìè äåòè îñîçíàþò ïðîèñõîäÿùåå? Ïî-ðàçíîìó. Ìíîãèå - áóêâàëüíî ñ þâåëèðíîé òî÷íîñòüþ, è î ïîäîáíûõ ñöåíàõ - äåòñêèõ îáèäàõ, ÷óâñòâå óíèæåíèÿ, áåññèëèè è îò÷àÿíèè - ìîè ïàöèåíòû ðàññêàçûâàëè ìíå ñîòíè ðàç. Íî âñå-òàêè äëÿ áîëüøèíñòâà äåòåé ïðîèñõîäÿùåå âî âðåìÿ òàêèõ «ïîêàçàòåëüíûõ ïîðîê ëè÷íîñòè» ïðîõîäèò îòíîñèòåëüíî íåçàìåòíî. Ñèëà ñîáñòâåííîãî èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà ó òàêèõ äåòåé íå òàê âåëèêà, à ïîòîìó îíè ñíîñÿò ïîäîáíûå ðåàêöèè êàê äîëæíîå. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæàåò ñîîòâåòñòâóþùèé ðîäèòåëüñêèé ïûë.



     Òàê èëè èíà÷å, íî áåç ïîñëåäñòâèè íå îñòàþòñÿ íè òå, íè äðóãîå. Ïåðâûå - òå ìàëûøè, êîòîðûå î÷åíü õîðîøî ÷óâñòâóþò èíòðèãó ýòîé ñòîðîíû îòíîøåíèè ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè è ÷åé èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò ïåðåæèâàåò â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ñòðåññ - ïðåâðàùàþòñÿ â ëþäåé ñ áîëåçíåííîé ñàìîîöåíêîé (ìû ñêàæåì îá ýòîì íèæå). Âòî ðûå - òå, ÷òî îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíî ïåðåíîñÿò äàâëå íèå ðîäèòåëåé è ÷åé èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò ïîçâîëÿåò èì äåðæàòüñÿ â ðàìêàõ - èëè ïðåâðàùàþòñÿ â ëþäåé ñ òèïîì ïîâåäåíèÿ, èëè ïðîñòî çàìû êàþòñÿ, à âïîñëåäñòâèè áóäóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ýìîöè îíàëüíîé íå÷óòêîñòüþ.



     Âëàñòîëþáèå - ýòî ñòðàñòü, êîòîðàÿ íåñïðàâåäëèâà ñàìà ïî ñåáå, è åå ïðîÿâëåíèÿ âîññòàíàâëèâàþò ïðîòèâ íåå âñåõ. Îíà íà÷èíàåòñÿ, îäíàêî, ñ îïàñåíèÿ, êàê áû íå îêàçàòüñÿ ïîä âëàñòüþ äðóãèõ, è ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû çàáëàãîâðåìåííî äîáèòüñÿ âëàñòè íàä äðóãèìè.

     Èììàíóèë Êàíò



Ñëó÷àè èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè:

«Äâîéíîé óäàð...»



     Êàê ÿ óæå ñêàçàë, ÷àùå âñåãî ìàëü÷èêè èñïûòûâàþò äàâëåíèå ñî ñòîðîíû îòöîâ, à äåâî÷êè - ñî ñòîðîíû ìàòåðåé. Âïðî÷åì, ýòî ïðàâèëî èçîáèëóåò èñêëþ÷åíèÿìè. Èñòîðèÿ Ëèêè - îäíîé èç ìîèõ ïàöèåíòîê, ïîêàçûâàåò è òàêóþ âîçìîæíîñòü - ïîäàâëÿòü ìîãóò îáà ðîäèòåëÿ. Êîíå÷íî, ìíîãîå çàâèñèò îò èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà ñàìîãî ðåáåíêà - åñëè îí ñêëîíåí ê ïîä÷èíåíèþ è íå äåìîíñòðèðóåò îòêðûòî ïðîòåñòîâ, åãî æèçíü ïðîõîäèò â ýòîò ïåðèîä ñ ìåíüøèìè äóøåâíûìè òðàâìàìè, õîòÿ íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ âñå ðàâíî ðàíî èëè ïîçäíî ïðîÿâÿòñÿ. Äëÿ äåòåé, îáëàäàþùèõ íåçàóðÿäíîé ñèëîé ëè÷íîñòè óæå â ýòîì âîçðàñòå (îò 3-õ ëåò è ñòàðøå), è ýòîò ïåðèîä èõ ðàçâèòèÿ ìîæåò áûòü ðîêîâûì, îñòàâëÿÿ íåèçãëàäèìûé è íå ñàìûé ðàäóæíûé ñëåä íà ïñèõèêå ðåáåíêà.

     Ëèêà - êðàñèâàÿ äåâÿòíàäöàòèëåòíÿÿ äåâóøêà - ïîñòóïèëà â Êëèíèêó íåâðîçîâ èì. àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà ñ äèàãíîçîì «íåçàâåðøåííûé ñóèöèä». È, íàäî ïðèçíàòü, ñåðüåçíî íàñòîðîæèëà âðà÷åé ñâîèì çàÿâëåíèåì: «ß ðåøèëà óìåðåòü, è ÿ ýòî ñäåëàþ. Î÷åíü æàëü, ÷òî íå óäàëîñü ñ ïåðâîãî ðàçà». Íàì áûëî îò ÷åãî íàïðÿ÷üñÿ, ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâî òàáëåòîê, êîòîðûå îíà ïðèíÿëà ñ öåëüþ ñàìîóáèéñòâà, ïðåâîñõîäèëî âñå ìûñëèìûå è íåìûñëèìûå ïðåäåëû. Ñîâåðøàÿ ñóèöèä, îíà âñå ïðîäóìàëà - óçíàëà ñìåðòåëüíóþ äîçó ëåêàðñòâ, âûáðàëà ïîäõîäÿùåå âðåìÿ, ÷òîáû åå íå áðîñèëèñü èñêàòü. Â îáùåì, ïî âñåì ïðèçíàêàì ïåðåä íàìè áûë èñòèííûé, òî åñòü ñïëàíèðîâàííûé è íå äåìîíñòðàòèâíûé ñóèöèä.

     Íà ìîé âîïðîñ: «À çà÷åì, ñîáñòâåííî, ìû ýòî äåëàåì?» îíà îòâåòèëà áóêâàëüíî ñëåäóþùåå: «ß íå âèæó ñìûñëà æèòü. ×åãî áû ÿ íè äåëàëà, ìåíÿ ïðåñëåäóþò íåóäà÷è. ß õîòåëà ñòàòü ïåâèöåé, íî ìíå ýòî íå óäàëîñü, íåñìîòðÿ íà ìîè ÷åòûðå îêòàâû. ß çàêîí÷èëà øêîëó ñ çîëîòîé ìåäàëüþ è õîòåëà ïîëó÷èòü íîðìàëüíîå îáðàçîâàíèå, à áóäó áóõãàëòåðîì. ß çàíÿëà âòîðîå ìåñòî íà ãîðîäñêîì êîíêóðñå êðàñîòû, à ó ìåíÿ îáíàðóæèëè ãîðìîíàëüíîå çàáîëåâàíèå è òåïåðü ÿ ÷åì äàëüøå, òåì áîëüøå áóäó òîëñòåòü. Ó ìåíÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ, ÿ íå ñîñòîþñü â æèçíè. Êàêîé ñìûñë æèòü?»

     Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ýòà àðãóìåíòàöèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå íà ïåðâûé âçãëÿä, áûëà âåñüìà ñåðüåçíîé. Òåì áîëåå ÷òî âñå îêàçàëîñü ïðàâäîé - è ïîòðÿñàþùèé ãîëîñ, è çîëîòàÿ ìåäàëü, è çâàíèå «âèöå-ìèññ» íà êîíêóðñå êðàñîòû, è çàáîëåâàíèå, è ïîëíîòà (ñ ïîñëåäíèì, âïðî÷åì, óäàëîñü áîëåå èëè ìåíåå ñïðàâèòüñÿ). Óäèâëåííûé ïîëîñîé çàÿâëåííûõ Ëèêîé íåóäà÷, ÿ ïîïûòàëñÿ âûÿñíèòü ïðè÷èíó òàêîãî íåâåçåíèÿ, è îíà îêàçàëàñü ïî âñåì ïóíêòàì îäíîé è òîé æå.

     Ìàòü Ëèêè äîëãî íå õîòåëà âåðèòü â òî, ÷òî ó íåå åñòü ãîëîñ, è êîãäà ïðåïîäàâàòåëè âîêàëà âñå-òàêè íàñòîÿëè íà íåîáõîäèìîñòè îáó÷àòü Ëèêó, ÷åðåç ïàðó ìåñÿöåâ ìàòü îòêàçàëàñü ïëàòèòü çà åå îáðàçîâàíèå. Êîãäà Ëèêà çàêîí÷èëà øêîëó, ìàòü çàÿâèëà, ÷òî «íå÷åãî âðåìÿ çðÿ òðàòèòü, íóæíî ðàáîòàòü», à ïîòîìó «óíèâåðñèòåò íå îáÿçàòåëåí, õâàòèò è ïðîôåññèîíàëüíîãî ó÷èëèùà, áóõãàëòåðà âñåãäà áóäóò íóæíû». È äàæå ñ çàáîëåâàíèåì äî÷åðè îíà îáîøëàñü äîñòàòî÷íî ñòðàííî - ñêàçàëà, ÷òî, ìîë, «íàïèñàíî òåáå íà ðîäó áûòü òîëñòîé, ÷åãî ëå÷èòüñÿ?» È äðàãîöåííîå âðåìÿ áûëî óïóùåíî.

     Âïðî÷åì, òàêîå îòíîøåíèå ê äî÷åðè áûëî äëÿ åå ìàòåðè ÿâëåíèåì îáû÷íûì. Æåíùèíà íå ñîñòîÿëàñü â æèçíè, ìå÷òàëà î áîëüøîé è ÿðêîé êàðüåðå, íî ìå÷òû òàê è îñòàëèñü ìå÷òàìè. Ïîòîì âûøëà çà ìóæ÷èíó, êîòîðûé íå èìåë íè îáðàçîâàíèÿ, íè òîëêîì ïðîôåññèè, à ê òîìó æå ñòðàäàë àëêîãîëèçìîì è îòëè÷àëñÿ íåñíîñíûì õàðàêòåðîì. Âñþ æèçíü îíà ïðîðàáîòàëà áóõãàëòåðîì - êëÿëà ñóäüáó, óñòðàèâàëà ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü, èçìåíÿÿ âå÷íî ïüÿíîìó ìóæó è îòûãðûâàÿñü íà äî÷åðè.

     Îòíîøåíèÿ ñ îòöîì ó Ëèêè áûëè íè÷åì íå ëó÷øå. Îí õîòåë, ÷òîáû ó íåãî ðîäèëñÿ ìàëü÷èê, è ìàëü÷èê ðîäèëñÿ, íî îêàçàëñÿ íåæèçíåñïîñîáíûì. Ïîòîì, êîãäà ÷åðåç ãîä ñ íåáîëüøèì ðîäèëàñü Ëèêà, îí ñêàçàë, ÷òî îíà è áóäåò «åãî ìàëü÷èêîì». È ñ ñàìîãî íà÷àëà âîñïèòûâàë åå êàê ìàëü÷èêà, íî íå â òîì ñìûñëå, â êîòîðîì ìîæíî áûëî áû ïîäóìàòü, à â òîì, ÷òî íàêàçàíèÿ, êîòîðûå îí èçáèðàë â êà÷åñòâå ñâîèõ âîñïèòàòåëüíûõ ìàíåâðîâ, áûëè ìàëü÷èøåñêèìè (åñëè âîîáùå ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî íàêàçàíèÿ èìåþò êàêóþ-òî ïîëîâóþ ñïåöèôèêàöèþ). Îòåö Ëèêè îòâåøèâàë åé îïëåóõè, ïîðîë ðåìíåì, âûñòàâëÿë â ìîðîç ïîëóãîëîé íà áàëêîí. Êîðî÷å ãîâîðÿ, âñÿ åãî æèçíåííàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü âûìåùàëàñü íà äî÷åðè.

     Äðóãîé ðåáåíîê íà ìåñòå Ëèêè ïðåâðàòèëñÿ áû â ïàññèâíîå è çàáèòîå ñóùåñòâî, íî â äåâî÷êå áûëà ñèëà, êîòîðàÿ íå õîòåëà ìèðèòüñÿ ñî ñâîåé ñóäüáîé. Êîãäà îòåö èçäåâàëñÿ íàä íåé, îíà äóìàëà î òîì, ÷òî âûó÷èòñÿ, ñáåæèò èç äîìà è íèêîãäà áîëüøå åãî íå óâèäèò. Êîãäà ìàòü ãîâîðèëà åé, ÷òî ñ òàêèìè íîãàìè, êàê ó íåå, ìóæ÷èíû íèêîãäà íå áóäóò åå ëþáèòü, îíà ñæèìàëàñü, ìó÷àëàñü, à ïîòîì øëà â ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ. Êîãäà ìàòü ôàêòè÷åñêè íà ãëàçàõ äî÷åðè èçìåíÿëà åå îòöó, îíà ìå÷òàëà î òîì, ÷òî ó íåå áóäåò õîðîøàÿ ñåìüÿ, ÷òî ìóæ áóäåò åå ëþáèòü, à äåòè íå áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåñ÷àñòíûìè. Êîãäà åé óêàçûâàëè íà òî, ÷òî íèêîìó â èõ ñåìüå íå óäàëîñü ñäåëàòü íîðìàëüíîé êàðüåðû, îíà äàâàëà ñåáå çàðîê âûó÷èòüñÿ è ïîêàçàòü âñåì, ÷òî îíà «íå èç ýòîé ñåìüè».

     Ïðîòåñòóÿ ïðîòèâ òîãî ïîëîæåíèÿ, â êîòîðîì îíà îêàçàëàñü ñ ðàííåãî äåòñòâà, Ëèêà ëèøü óñèëèâàëà àãðåññèþ ðîäèòåëåé - è ÿâíóþ (ïî áîëüøåé ÷àñòè ñî ñòîðîíû îòöà), è ñêðûòóþ (èñõîäèâøóþ îò ìàòåðè). Íî ñàì ôàêò, ÷òî âñå ýòè õîðîøèå, ÷óäíûå çàìûñëû ïðîèçðàñòàëè íà òàêîé ãíèëîé ïî÷âå, óæå ñòàâèë ïîä âîïðîñ áóäóùåå ðåáåíêà. Â íåé ñëîâíî áû æèëè äâà ÷åëîâåêà. Îäèí ãîâîðèë: «Ó òåáÿ âñå ïîëó÷èòñÿ! Òû âûðàñòåøü, ñàìà ñäåëàåøü ñâîþ ñóäüáó è äîêàæåøü ðîäèòåëÿì, ÷òî òû ìîëîäåö!» À äðóãîé ïîñòîÿííî ïîäíà÷èâàë: «Ó òåáÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ! Òåáå íè÷åãî íå ñâåòèò! Òû íåóäà÷íèöà!» Îäèí òîëêàë åå âïåðåä, ïîìîãàë ó÷èòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ, à äðóãîé ïðè ìàëåéøåé íåïðèÿòíîñòè è çàìèíêå âñåëÿë ñîìíåíèå è ïóãàë.

     Â êîíöå êîíöîâ âñå ýòî ïðèâåëî ê ðàçî÷àðîâàíèþ Ëèêè â æèçíè è æåëàíèþ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Ìàòü ñ÷èòàëà åå çàçíàéêîé è ýãîèñòêîé, îòöó íà íåå áûëî íàïëåâàòü. Ëèêà òåðïåëà íåóäà÷ó çà íåóäà÷åé, èñïûòûâàëà ïîðàæåíèå çà ïîðàæåíèåì, è â êàêîé-òî ìîìåíò åé ñòàëî âñå ðàâíî. Ïîñêîëüêó æå æåëàíèå áûòü ïåðâîé è ëó÷øåé âñå-òàêè íèêóäà íå ïðîïàëî, òî ñìûñëà æèòü îíà íå âèäåëà: «Êàêîé ñìûñë? ß íåóäà÷íèöà. Ó ìåíÿ âñå ðàâíî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ!»

     Êîíå÷íî, ïîìî÷ü Ëèêå áûëî ñëîæíî, âåäü íàì ïðåäñòîÿëî ðåøèòü äâå ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûå, äàæå ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó çàäà÷è. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí» äîëæíà áûëà èçáàâèòüñÿ îò òåõ èçáûòî÷íûõ, çàâûøåííûõ òðåáîâàíèé ê ñåáå, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëèñü ó íåå êàê çàùèòà, êàê ñðåäñòâî ïðîòèâîñòîÿíèÿ íåñêîí÷àåìîé ðîäèòåëüñêîé àãðåññèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû äîëæíû áûëè ñôîðìèðîâàòü â þíîé äåâóøêå óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Èíûìè ñëîâàìè, îäíîãî ÷åëîâåêà â íåé ìû äîëæíû áûëè óáåäèòü â òîì, ÷òî «ëó÷øåé» áûòü íå îáÿçàòåëüíî, ãëàâíîå - áûòü ñ÷àñòëèâîé. Äðóãîãî ñóáúåêòà â åå äóøå ìû äîëæíû áûëè ðàçóáåäèòü â òîì, ÷òî ó Ëèêè íåò øàíñîâ.

     Øàíñû ó íåå áûëè, è áûëè çàìå÷àòåëüíûìè, íî áûòü «ëó÷øåé», «ïåðâîé» ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî, à ãëàâíîå - è íåëüçÿ. Êòî òàêîé «ëó÷øèé», êòî òàêîé «ïåðâûé»? Âåäü ýòè òðåáîâàíèÿ - ÷èñòîé âîäû ôèêöèÿ! Óâàæàòü ñàìîãî ñåáÿ è âåðèòü â ñâîè ñèëû - âîò ÷òî çíà÷èò äîáèòüñÿ óñïåõà â æèçíè, à ëèäåðñòâî - ýòî íåâðîòè÷åñêàÿ áîðüáà çà «ïåðâîå ìåñòî», êîòîðîãî â ïðèíöèïå íå ñóùåñòâóåò. Ìîæíî, êîíå÷íî, áûòü ëó÷øèì, íî òîëüêî â ÷åì-òî, à íå «âîîáùå ëó÷øèì», ìîæíî çàíÿòü ïåðâîå ìåñòî íà êàêîì-íèáóäü ñîðåâíîâàíèè, íî íåëüçÿ áûòü «âîîáùå ïåðâûì». Ýòè òðåáîâàíèÿ - íåâðîòè÷åñêèå è ãàðàíòèðóþò ëèøü îäíî - ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè.

     Â êàêîé-òî ìîìåíò ïñèõîòåðàïèè ÿ ñïðîñèë ó Ëèêè:

     - À ïî÷åìó òû, î ÷åì áû íè ãîâîðèëà, ïîñòîÿííî âîçâðàùàåøüñÿ ê ñâîèì ðîäèòåëÿì? Òû âåäü óæå âûðîñëà. À êàæåòñÿ, ÷òî òû ïðîäîëæàåøü âåñòè ñ íèìè êàêóþ-òî íåïðåêðàùàþùóþñÿ äèñêóññèþ. Î ÷åì âîîáùå òû ìîæåøü ñ íèìè ãîâîðèòü?

     Ëèêà çàäóìàëàñü:

     - Ãîâîðèòü?..

     - Íó äà! - ïðîäîëæèë ÿ. - Òû æå ïîñòîÿííî ñ íèìè ðàçãîâàðèâàåøü è ÷òî-òî èì äîêàçûâàåøü! ×òî áû òû õîòåëà èì ñêàçàòü?

     Ëèêà ïîêðàñíåëà è âûïàëèëà:

     - ß íè î ÷åì íå õî÷ó ñ íèìè ãîâîðèòü! Ñëûøèòå, ÿ íå õî÷ó ñ íèìè ðàçãîâàðèâàòü!

     - Íî âåäü ãîâîðèøü?

     - Ãîâîðþ... - ïðîòÿíóëà îíà. - Äåéñòâèòåëüíî. ß êàê-òî ñîâñåì ðàíüøå îá ýòîì íå äóìàëà.

     Ñ ýòîãî ìîìåíòà äåëî ïîøëî íà ïîïðàâêó. Ëèêå âàæíî áûëî ïîíÿòü, ÷òî êàæäûé åå ïîñòóïîê äî ñèõ ïîð íå áûë åå ñîáñòâåííûì ïîñòóïêîì, îíà ïîñòóïàëà íå äëÿ ñåáÿ è íå îò ñåáÿ, à êàê áóäòî âîïðåêè ñîáñòâåííûì ðîäèòåëÿì, íàçëî èì. Íî ïîäîáíàÿ ïîëèòèêà ïðîñòî íå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé. Åñëè âû õîòèòå ÷òî-òî ïîñòðîèòü, íåëüçÿ èñïîâåäîâàòü èäåîëîãèþ ðàçðóøåíèÿ, ýòî âñå ðàâíî íè ê ÷åìó õîðîøåìó íå ïðèâåäåò. È åñëè âàøè îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî, çà íèõ íå ñòîèò öåïëÿòüñÿ. Âåñòè æå ñïîð ñ âèðòóàëüíûìè ðîäèòåëÿìè - è âîâñå áåçóìèå!

     Ê ýòîìó âðåìåíè è ìàòü Ëèêè âåëà ñîáñòâåííóþ æèçíü, è îá îòöå, óåõàâøåì â äðóãîé ãîðîä, èçâåñòèé íå áûëî óæå îêîëî äâóõ ëåò. Ñ êåì æå, â òàêîì ñëó÷àå, âñå ýòî âðåìÿ ðàçãîâàðèâàëà Ëèêà, êîìó îíà ïûòàëàñü äîêàçàòü ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü? È ñòûä ïåðåä êåì çà ñâîè ïîðàæåíèÿ íå äàâàë åé ñèë æèòü? Äà, Ëèêå íàñòàëî âðåìÿ âûðàñòè, òåì áîëåå ÷òî, åñëè ðàçîâðàòüñÿ, îíà óæå ñëèøêîì äàâíî ñòàëà âçðîñëîé. Òåïåðü îñòàâàëîñü ëèøü êîíñòàòèðîâàòü ýòî.

     Òåïåðü Ëèêà ïîåò â îäíîé èç äæàçîâûõ ãðóïï, ó÷èòñÿ íà çàî÷íîì â óíèâåðñèòåòå è íåäàâíî âûøëà çàìóæ. Ïîìíþ, êàê â êàêóþ-òî èç ïîñëåäíèõ íàøèõ âñòðå÷ îíà ñêàçàëà: «Ýòî, ìîæåò áûòü, ñòûäíî, íî ÿ íàêîíåö ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïîáåäèòåëüíèöåé!» «Â ñìûñëå, ÷òî ïîáåäèëà ñåáÿ?» - ñïðîñèë ÿ íåâïîïàä. Îíà çàñìåÿëàñü: «Íåò, ÿ ïîáåäèëà òåì, ÷òî ñìîãëà èõ ïðîñòèòü». Íàäî ëè óòî÷íÿòü, ÷òî ãîâîðèëà îíà â ýòîò ìîìåíò î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ...



     Íè îäíî ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî íå ìîæåò âûíîñèòü ÷óâñòâà ñâîåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè: îíî ââåðãàåò åãî â òàêîå íàïðÿæåíèå, ÷òî òðåáóåòñÿ õîòü êàêîå-íèáóäü äåéñòâèå.

     Àëüôðåä Àäëåð



     Ìíîãèå ìàëü÷èêè ðèñóþò ìàòåðåé ñ ôàëëîñàìè íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íåçíàêîìû ñ æåíñêîé àíàòîìèåé, íî è ïîòîìó, ÷òî èõ ìàòåðè äåéñòâóþò ïî îòíîøåíèþ ê íèì ìàñêóëèííûì îáðàçîì.

     Àëåêñàíäð Ëîóýí



Ìíîãî èíñòèíêòà



     Åñëè âàø ëè÷íûé èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò èç òåõ, ÷òî ìîæåò «äàòü îêðóæàþùèì ïðèêóðèòü», òî âû, âåðîÿòíî, õîðîøî ïîìíèòå òå ñèòóàöèè, êîãäà ÷óâñòâîâàëè ñâîå äåòñêîå äîñòîèíñòâî îñêîðáëåííûì. Ìîæåò áûòü, âû ïîìíèòå, êàê âàñ èãíîðèðîâàëè, êàê âàñ ïîó÷àëè, íàêàçûâàëè, êàê âàì ñòàâèëè êîãî-íèáóäü â ïðèìåð è ýòî âàñ óíèæàëî. Âàðèàíòîâ òóò áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî. Íî ñóòü âñåãäà îäíà - ó ìàëûøà åñòü ñâîå ìíåíèå, ñâîå îòíîøåíèå ê òîé èëè èíîé ïðîáëåìå è ñâîå «ÿ», à ó ðîäèòå ëåé åñòü æåëàíèå ïîêàçàòü ñâîåìó ÷àäó, ÷òî åãî ìíåíèå íèêîãî íå èíòåðåñóåò, ÷òî åñòü äðóãîå ïî íèìàíèå âîïðîñà, ê òîìó æå «ÿ - ïîñëåäíÿÿ áóêâà àëôàâèòà».

     Ìíîãèå äåòè, èñïûòûâàÿ äàâëåíèå íà ñâîé èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò, äóìàþò: «Âîò ÿ âûðàñòó, è òîãäà âû óçíàåòå...» ×òî èìåííî äîëæíû áóäóò óçíàòü åãî ðîäèòåëè, ìàëûøó, êàê ïðàâèëî, íå î÷åíü ïîíÿòíî, íî òî, ÷òî îí áóäåò ïåðâûì è ëó÷øèì, âåùü äëÿ íèõ íåñîìíåííàÿ. ×àñòî, âïðî÷åì, äåòè ðåøàþò ýòó ïðîáëåìó ñâîèì òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì - âîîáðàæàþò, êàê îíè ñòàíóò «íà÷àëüíèêàìè», «ìèëèöèîíåðàìè», «êîìàíäèðàìè», òî åñòü ïðèäóìàþò ñåáå íà áóäóùåå ðàçíîîáðàçíûå ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè.

     Èíîãäà îò äåòåé ìîæíî ñëûøàòü: «Êîãäà ÿ âûðàñòó, ÿ áóäó íå òàêîé, êàê ìîé ïàïà!» èëè «Íå òàêîé, êàê ìîÿ ìàìà!» È äàëüøå ñëåäóåò ïðîäîëæåíèå: «ß áóäó ñâîþ äî÷êó ëþáèòü è âñå åé ðàçðåøàòü!» èëè «Êîãäà ó ìåíÿ áóäåò ñâîé ñûí, ÿ íèêîãäà íå áóäó åãî íàêàçûâàòü!» Äåòè ìîãóò óêàçûâàòü â ïîäîáíûõ ñâîèõ îáúÿñíåíèÿõ è íà äðóãèå íåäîñòàòêè ñâîèõ ðîäèòåëåé - òî, ÷òî îíè ññîðÿòñÿ èëè êðè÷àò äðóã íà äðóãà, ãîâîðÿò íåïðàâäó, â ÷åì-òî èì îòêàçûâàþò. Âñå ýòè ôîðìóëèðîâêè, ÷àñòî âåñüìà êîìè÷íûå, â äåéñòâèòåëüíîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðåáåíîê íå èñïûòûâàåò ê ñâîèì ðîäèòåëÿì óâàæåíèÿ è ÷òî îíè íå ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî àâòîðèòåòîì.

     Ïîäîáíîå îòíîøåíèå ê ñòàðøèì, êàê ïðàâèëî, âûçâàíî ÷óâñòâàìè óíèæåíèÿ, íåñïðàâåäëèâîñòè, îùóùåíèåì íåçàñëóæåííîãî èëè ÷ðåçìåðíî æåñòîêîãî íàêàçàíèÿ. Ðåáåíîê ñ÷èòàåò ñåáÿ â ñèëå áûòü «ëó÷øå» ðîäèòåëåé, à çíà÷èò, îí íàõîäèòñÿ ñ íèìè â íåêîé áîðüáå, îí ïðåòåíäóåò íà ïðàâî áûòü, ïî êðàéíåé ìåðå, ðàâíûì. È ðàçóìååòñÿ, âñå ýòè ÷óâñòâà è ìûñëè êîïÿòñÿ â íåì âîïðåêè òîìó äàâëåíèþ, êîòîðîå íà íåãî îêàçûâàåòñÿ è êîòîðîå îí ñ÷èòàåò íåïðàâîìåðíûì.

     Êîíå÷íî, ðîäèòåëÿì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî «ïðîñòî ñìåøíî», íî íà ñàìîì äåëå íè÷åãî ñìåøíîãî íåò.

     Ðîäèòåëü äîëæåí óìåòü óñòóïàòü «âûøåñòîÿùåå ìåñòî» â âèðòóàëüíîé èåðàðõèè, íî íå óõîäÿ ñî ñöåíû è íå ïðîïóñêàÿ ðåáåíêà âïåðåä (ïîòîìó ÷òî ëèäåð, àâòîðèòåò ëþáîìó ìàëûøó íóæåí), à ïîäíèìàÿñü âûøå, ñòàíîâÿñü äëÿ ðåáåíêà âñå áîëåå ñëîæíîé, äîñòîéíîé è àâòîðèòåòíîé ôèãóðîé. Íî ÷àñòî ëè òàê ïîñòóïàëè íàøè ðîäèòåëè? Îòíþäü. ×àùå âñåãî îíè, íàïðîòèâ, ñ óäîâîëüñòâèåì îïóñêàëèñü íà íàø óðîâåíü, âñòóïàëè â ïðåïèðàòåëüñòâà è ñïîðû, êîòîðûå òîëüêî ñèëüíåå ïðåæíåãî íàñ òðàâìèðîâàëè.

     Êîãäà ìàëü÷èê ãîâîðèò: «Ïî÷åìó ÿ íå äîëæåí õàìèòü ïàïå, åñëè îí ìåíÿ îñêîðáëÿåò?!» - ýòî óæå ñèãíàë áåäñòâèÿ, à íå äåòñêàÿ ãëóïîñòü. Âåäü ýòà ôðàçà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðåáåíîê íå Âîñïðèíèìàåò, íå ÷óâñòâóåò àâòîðèòåòà ñâîåãî îòöà. Îòåö æå, äàæå íåñìîòðÿ íà êàêèå-òî íåäîñòàòêè, ÿâëÿåòñÿ «âåðõîì»! È åñëè ìàëîëåòíèé ñûí ýòîãî íå ÷óâñòâóåò, íå îñîçíàåò, ýòî çíà÷èò, ÷òî åãî èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò áóäåò äåôîðìèðîâàí. Ïîòîì îí áóäåò âîñïðèíèìàòü ïðèêàçû êîìàíäèðà â àðìèè êàê îñêîðáëåíèå, òðåáîâàíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ â èíñòèòóòå - êàê íåîïðàâäàííûå, óêàçàíèÿ íà÷àëüíèêà íà ðàáîòå - êàê íåïðàâîìåðíûå. Òî åñòü âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ îí áóäåò, âî-ïåðâûõ, òðàâìèðîâàòüñÿ, íå óìåÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåìó ôàêòè÷åñêîìó ìåñòó â ñîöèàëüíîé èåðàðõèè, à âî-âòîðûõ, ÷óâñòâîâàòü ïîñòîÿííóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Íàéäåò ëè îí äëÿ ñåáÿ òàêóþ ñîöèàëüíóþ ðîëü, â êîòîðîé åìó áûëî áû êîìôîðòíî? Âðÿä ëè.

     Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ïðîèñõîäèò è ñ äåâî÷êàìè. Åñëè äåâî÷êà íå èñïûòûâàåò óâàæåíèÿ ê ìàòåðè, íå ÷óâñòâóåò àâòîðèòåòà îòöà, åñëè îíà ïûòàåòñÿ ñ íèìè êîíêóðèðîâàòü, ìåðèòüñÿ ñèëàìè, îíà âïîñëåäñòâèè áóäåò çàíèìàòüñÿ ýòèì ïåðåòÿãèâàíèåì êàíàòà ïîñòîÿííî. Îíà ñòàíåò ìåðèòüñÿ ñèëàìè ñî ñâîèì ñóïðóãîì è òîò áóäåò âå÷íî êàçàòüñÿ åé «íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì». Îíà áóäåò ÷óâñòâîâàòü ïðèòåñíåíèå ñâîåé ëè÷íîñòè è íà ðàáîòå, è äîìà, è â ëþáîé äðóãîé ñèòóàöèè. Åé áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî åå äîëæíû îöåíèâàòü âûøå, ÷åì îöåíèâàþò, îòíîñèòüñÿ ê íåé ëó÷øå, ÷åì îòíîñÿòñÿ, âûêàçûâàòü áîëüøåå âíèìàíèå, íåæåëè âûêàçûâàþò.

     Â öåëîì, êàê êàæåòñÿ, â ýòîì íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî è íåïðàâèëüíîãî, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû ñìîòðèì íà äàííóþ ïðîáëåìó ñî ñòîðîíû. Åñëè æå ìû ñìîòðèì íà òî äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, êîòî ðîå áóäåò ñîïðîâîæäàòü äåòåé, ïðîøåäøèõ òàêóþ øêîëó íåóâàæåíèÿ ê àâòîðèòåòàì è ïàòîëîãè÷åñ êîãî ñòðåìëåíèÿ ê ëèäåðñòâó, òî âèäèì, ÷òî îíè íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ äîâîëüíûìè æèçíüþ. Îíè íå ìîãóò óäîâëåòâîðèòüñÿ òåì, ÷òî èìåþò, ïðè÷åì íèêîãäà; ýòî ïóòü ê õðîíè÷åñêîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè - îñîçíàííîé è ïðî÷óâñòâîâàííîé. Îíè, âîçìîæíî, ñòàíóò òåìè áîðöàìè, êîòîðûå áîðþòñÿ íå ïîòîìó, ÷òî èì åñòü ÷òî ñêàçàòü è ðàäè ÷åãî ñðàæàòüñÿ, à Ïîðòîñàìè ñ èçâå÷íûì ëîçóíãîì ïîäîáíûõ ãîðå-ãåðîåâ - «ß äåðóñü, ïîòîìó ÷òî ÿ äåðóñü!»



     Èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà äåòåðìèíèðîâàí ãåíåòè÷åñêè. Ó êàêèõ-òî äåòåé îí âûðàæåí áîëüøå, ó êàêèõ-òî ìåíüøå. Åñëè ó ðåáåíêà ñ èåðàðõè÷å ñêèì èíñòèíêòîì, ìÿãêî ãîâîðÿ, âñå â ïîðÿäêå, ìîæíî äó ìàòü, ÷òî åãî æäåò áîëüøîå áóäóùåå - îí áóäåò ñòðå ìèòüñÿ «ââåðõ» è, âîçìîæíî, ìíîãîãî äîñòèãíåò. Íî òîëü êî â òîì ñëó÷àå, åñëè â äåòñòâå åãî èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò íå ïîäâåðãíåòñÿ äåôîðìàöèè âñëåäñòâèå íåîïðàâäàííîãî è íåñîðàçìåðíîãî äàøìïì ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Ñî ïåðíè÷åñòâî ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè - âåðíûé ïóòü ê ôîðìèðîâàíèþ ó ìàëûøà íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Äåëî êîí÷èòñÿ, â ëó÷øåì ñëó÷àå, âîçíèêíîâåíèåì ó ðåáåíêà õðî íè÷åñêîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî îùóùåíèÿ íåóäîâëåòâîðåí íîñòè ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè, ñàìèì ñîáîé è âñåé ñâîåé æèçíüþ â öåëîì.



     «ß õî÷ó ñòàòü ìîãèëüùèêîì, - ñêàçàë ìíå îäèí ÷åòûðåõëåòíèé ìàëü÷èê, - ÿ õî÷ó áûòü òåì, êòî çàêàïûâàåò äðóãèõ».

     Àëüôðåä Àäëåð



Ñëó÷àè èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè:

«Âû ìîæåòå ïîñòàâèòü ìåíÿ äà ãîðîõ...»



     Ñîïðîòèâëåíèå äåòåé ðîäèòåëÿì ÷àñòî ïðèîáðåòàåò ïàòîëîãè÷åñêèå è óðîäëèâûå ôîðìû. Äåòè ñîïðîòèâëÿþòñÿ äàâëåíèþ è âëàñòè ðîäèòåëåé êàê ìîãóò, âñåìè äîñòóïíûìè èì ñðåäñòâàìè. Çà÷àñòóþ îíè äåìîíñòðèðóþò íåïîä÷èíåíèå è îòêðûòóþ àãðåññèþ. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ îíè ÷óâñòâóþò íåîïðàâäàííîñòü âëàñòè ðîäèòåëåé. Ïîñëåäíèå, êîíå÷íî, îáëàäàþò ñèëîé è ðàçíîãî ðîäà «ðû÷àãàìè», èíñòðóìåíòàìè ïîäàâëåíèÿ - îò ýìîöèîíàëüíîãî øàíòàæà äî ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ. Íî ñàì ôàêò ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíûõ ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà ëèøíèé ðàç ïîêàçûâàåò - àâòîðèòåò ðîäèòåëåé ñëàá, à ïîòîìó áóíò âîçìîæåí è îïðàâäàí. Ïîäëèòü ìàñëà â îãîíü èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà, ïðàâî, ìîæåò ëþáàÿ ìåëî÷ü.

     Äàøó, êîòîðîé áûëî òîãäà äâàäöàòü äâà ãîäà, ïðèâåë êî ìíå åå ìóæ Êèðèëë. Îí áóêâàëüíî âûáèëñÿ èç ñèë, ïûòàÿñü íàéòè ñ íåé îáùèé ÿçûê, íî ÷åì äàëüøå, òåì áîëüøå ñèòóàöèÿ çàõîäèëà â òóïèê. Îíè áûëè æåíàòû óæå ÷åòûðå ãîäà, à èñòîðèÿ êàçàëàñü íàóïåðâûé âçãëÿä âåñüìà òèïè÷íîé. Êèðèëë áûë ñòàðøå Äàøè íà îäèííàäöàòü ëåò, æåíèëñÿ íà íåé ïî ñòðàñòíîé ëþáâè, îñòàâèâ ïðåäâàðèòåëüíî ñâîþ ïðåæíþþ ñåìüþ - æåíó è ðåáåíêà.

     Äàøà â ìîìåíò èõ çíàêîìñòâà áûëà ôîòîìîäåëüþ, îí - âåñüìà ñîñòîÿòåëüíûì ìóæ÷èíîé, ñäåëàâøèì ñâîå ñîñòîÿíèå â íà÷àëå äåâÿíîñòûõ. Êèðèëë, îáëàäàâøèé êðîìå ïðî÷åãî õîðîøåé âíåøíîñòüþ è æèâûì óìîì, âëþáèëñÿ â Äàøó ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, ñðàçó ïîøåë â àòàêó è «âçÿë êðåïîñòü áóðíûì íàïîðîì». «Êðåïîñòü» ñîïðîòèâëÿëàñü, íî Êèðèëë íå ïðèäàë ýòîìó íèêàêîãî çíà÷åíèÿ - «Ìàëî ëè ÷òî? Ìîæåò, áîèòñÿ ÷åãî. Ñîãëàñíà, è ñëàâà áîãó!»

     Ñ ñàìîãî íà÷àëà èõ îòíîøåíèé Äàøà æåñòêî äèêòîâàëà ñâîè òðåáîâàíèÿ. Îíà óêàçûâàëà Êèðèëëó, ñ êåì îí äîëæåí îáùàòüñÿ, à ñ êåì íåò; êòî, ïî åå ìíåíèþ, çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ, à êòî íå çàñëóæèâàåò; êóäà îíè äîëæíû õîäèòü, à êóäà èì õîäèòü íå ñëåäóåò; ,êàê Êèðèëë äîëæåí âåñòè ñåáÿ â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ è ò. ï. Âñÿêèå íàðóøåíèÿ ýòèõ ïðàâèë çàêàí÷èâàëèñü èñòåðèêàìè - Äàøà íà÷èíàëà ðûäàòü íàâçðûä, êðè÷àòü, ÷òî îí åå íå ëþáèò, ÷òî îí åþ ïîëüçóåòñÿ, òðåáîâàëà ðàçâîäà, óõîäèëà èç äîìà è âñå òàêîå ïðî÷åå.

     Â öåëîì, Äàøà îêàçûâàëà íà Êèðèëëà ïîçèòèâíîå âëèÿíèå, è áîëüøèíñòâî åå òðåáîâàíèé ìîæíî áûëî íàçâàòü çäðàâûìè. Íî ôîðìà ýòèõ òðåáîâàíèé, êîíôëèêòû, âîçíèêàâøèå ìåæäó ñóïðóãàìè, ñâîäèëè âñþ èõ ïîçèòèâíîñòü íà íåò. Êèðèëë ñòàë âûïèâàòü, óõîäèòü â çàãóëû ñî ñâîèìè ñîòîâàðèùàìè. Îí íå èçìåíÿë ñâîåé ñóïðóãå, íî è ïîâåäåíèå åå áûëî åìó íåïîíÿòíî, à ïîòîìó æåëàíèå âðåìåíàìè «èñ÷åçíóòü» ïðåñëåäîâàëî åãî ïîñòîÿííî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí íàõîäèëñÿ îò íåå â ñèëüíîé çàâèñèìîñòè, à ïîòîìó âñÿêèé ðàç â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìó÷èëñÿ ÷óâñòâîì âèíû, ïîòîì ïðîñèë ïðîùåíèÿ, íî, êàê è îáû÷íî, íàòûêàëñÿ íà õîëîäíîñòü, ðåçêîñòü, îñóæäåíèå.

     Â öåëîì, âñÿ êîíñòðóêöèÿ ýòèõ îòíîøåíèé âûãëÿäåëà âåñüìà íàòÿíóòîé, ñòðàííîé. Êàçàëîñü, Äàøó ñ Êèðèëëîì óäåðæèâàþò âìåñòå ëèøü ïîòóñòîðîííèå ñèëû. Ïî êðàéíåé ìåðå, íèêàêîãî çäðàâîãî îáúÿñíåíèÿ ýòîìó áðàêó è åãî àæ ÷åòûðåõëåòíåé èñòîðèè íàéòè áûëî íåëüçÿ. Âïðî÷åì, äëÿ ïîíèìàíèÿ ýòèõ îòíîøåíèé íèêàêîé ïàðàïñèõîëîãèè íå ïîòðåáîâàëîñü, äîñòàòî÷íî áûëî ðàññïðîñèòü ìîëîäûõ ëþäåé îá èõ äåòñòâå...

     Åñëè áû íàì ïîíàäîáèëñÿ êàêîé-íèáóäü îáðàç äëÿ îïèñàíèÿ õàðàêòåðà Äàøè, òî «ëåäÿíàÿ ñòàòóÿ» ïîäîøëà áû ñþäà ëó÷øå âñåãî. Êàê Äàøó çàìîðîçèëè? Ñöåíàðèé äîñòàòî÷íî òèïè÷íûé - äîìèíàíòíàÿ, ñ òÿæåëûì õàðàêòåðîì ìàòü, ñêëîííàÿ ê èñòåðèêàì, ñêàíäàëàì è áåçóäåðæíîìó êóòåæó, ñîïðîâîæäàåìîìó ìàññîé íåäàëüíîâèäíûõ ïîñòóïêîâ, à òàêæå îòåö - çàìêíóòûé, ñëàáûé, áåçâîëüíûé, ïîä÷èíåííûé æåíå, ïîêîí÷èâøèé ñ ñîáîé, êîãäà Äàøå áûëî áåç ìàëîãî ÷åòûðíàäöàòü ëåò.

     Åñëè ìàòü îáëàäàåò òÿæåëûì õàðàêòåðîì, òî îòåö ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ äëÿ äåâî÷êè ñâîåãî ðîäà ñïàñåíèåì, íî ó Äàøè çäåñü íå ñëîæèëîñü. Îòåö, âñëåäñòâèå ñâîåé çàìêíóòîñòè, ïàññèâíîñòè è ìîë÷àëèâîñòè, íå ñìîã ñòàòü äëÿ íåå òàêîé îòäóøèíîé, à ïîòîìó äåâî÷êà áûëà îòäàíà íà îòêóï âçáàëìîøíîé, ïðåáûâàþùåé â ïîñòîÿííîì ðàçäðàæåíèè ìàòåðè. Õàðàêòåðû îáåèõ æåíùèí áûëè ñèëüíûìè, íî íå èç-çà âíóòðåííåãî ðåñóðñà, à çà ñ÷åò óïðÿìñòâà. Îíè ñëîâíî áû ïîñòîÿííî èñïûòûâàëè äðóã äðóãà - êòî ïåðâûé íàäëîìèòñÿ.

     Îñíîâíîé âîñïèòàòåëüíîé ïðîöåäóðîé, êîòîðóþ èñïîëüçîâàëà ìàòü Äàøè, áûëà ïîñòàíîâêà ðåáåíêà â óãîë íà ãîðîõ. Ñíà÷àëà, ïðàâäà, îíà ïðîñòî ñòàâèëà Äàøó â óãîë, åñëè òà íà÷èíàëà ïî êàêîìó-íèáóäü ïîâîäó ïðåïèðàòüñÿ. Íî ïîñêîëüêó äåâî÷êà âûêàçûâàëà óäèâèòåëüíóþ ñòîéêîñòü è ìîãëà ìîë÷à, íå ïðîðîíèâ íè ñëåçèíêè, íè ñëîâà èçâèíåíèé, íàõîäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì óãëó äîëüøå, ÷åì ìîãëà âûäåðæàòü åå ýìîöèîíàëüíî-ïîäâèæíàÿ ìàòü, òî âïîñëåäñòâèè ãîðå-ïåäàãîãó ïðèøëîñü íàñûïàòü â ýòîò óãîë ãîðîõ. Íî è ýòî íå äàëî æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà! Äàøà è ñ ãîðîõîì ñòîÿëà â ýòîì óãëó ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî òîãî òðåáîâàëè îáñòîÿòåëüñòâà.

     Ýòî, ìîæíî ñêàçàòü, áûë êîíôëèêò ñàìîëþáèé; åñëè áûòü áîëåå òî÷íûì, êîíôëèêò èåðàðõè÷åñêèõ èíñòèíêòîâ, ãäå îáå æåíùèíû áîðîëèñü çà âëàñòü. Ïðàâäà, ó ìàòåðè áûëà âûøå ñêîðîñòü ðåàêöèè è ìåíüøàÿ âûäåðæêà, òîãäà êàê äî÷ü îáëàäàëà ìåíåå ïîäâèæíûì òåìïåðàìåíòîì è ïîòîìó ñ çàâèäíîé ðåãóëÿðíîñòüþ áðàëà ñâîþ ñîïåðíèöó óïîðñòâîì è óïðÿìñòâîì èëè, ïðîùå ãîâîðÿ, èçìîðîì.

     Ó Êèðèëëà, âïðî÷åì, òàêæå îáíàðóæèâàëñÿ îïðåäåëåííûé äåôåêò èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà, ïðàâäà, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîãî ñâîéñòâà. Â äåòñòâå Êèðèëë âîñïèòûâàëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî áàáóøêîé, åãî ðîäèòåëè æèëè çà ãðàíèöåé (îêàçûâàëè ñâîèì âûñøèì òåõíè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì èíòåðíàöèîíàëüíóþ ïîìîùü íàðîäó êàêîé-òî àôðèêàíñêîé ïñåâäîêîììóíèñòè÷åñêîé äåðæàâû); êîãäà æå íåíàäîëãî ïðèåçæàëè, òî íå âîñïèòûâàëè åãî, à ëèøü ëþáîâàëèñü íà ñâîå «áðîøåííîå» ÷àäî.

     Áàáóøêà æå Êèðèëëà áûëà åùå òîé âîñïèòàòåëüíèöåé - ïîçâîëÿëà åìó âñå, âî âñåì ñîäåéñòâîâàëà, à ïîòîìó Êèðèëë, êàê ãîâîðèòñÿ, ïðîñòî ñåë åé íà ãîëîâó. Â äåòñêèé ñàä îí íå õîäèë, â øêîëå òàêæå íå èñïûòûâàë ñåðüåçíûõ òðóäíîñòåé, ïîñêîëüêó, âñëåäñòâèå ñâîåãî ïðèðîäíîãî îáàÿíèÿ, ïîëüçîâàëñÿ âñåîáùåé ëþáîâüþ è âíèìàíèåì. Â îáùåì, åãî èåðàðõè÷åñêîìó èíñòèíêòó íå äîâåëîñü ïðîéòè äîëæíîé çàêàëêè, è íà Äàøå îí òðåñíóë. Êèðèëë ïðîñòî íå óìåë èãðàòü â èãðó ïîä íàçâàíèåì «Öàðü ãîðû», äåçîðèåíòèðîâàëñÿ è, â êîíöå êîíöîâ, èçáðàë îòñòðàíåííóþ, ïàññèâíóþ ïîçèöèþ. È ïîòîìó ñöåíû, êîòîðûå åìó çàêàòûâàëà Äàøà, îí ïðîñòî íå ìîã äîëæíûì îáðàçîì îòðàáîòàòü.

     Âîò è ñëîæèëàñü òàêàÿ ïàðà - äîñòàòî÷íî ñòðàííàÿ è, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, íåæèçíåñïîñîáíàÿ. Äàøà íè â êàêóþ íå õîòåëà ìåíÿòü ñâîåé æèçíåííîé ïîçèöèè è ñâîåãî ñïîñîáà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñóïðóãîì, à Êèðèëë íå ïîíèìàë, ÷òî îò íåãî òðåáóåòñÿ. Íóæåí ëè áûë èì ýòîò áðàê? Òðóäíî ñêàçàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, ïàðòíåðîâ èç íèõ ïîëó÷èòüñÿ íå ìîãëî, è íå ïîëó÷èëîñü.



Ìàëî èíñòèíêòà



     Òåïåðü ðàññìîòðèì ñèòóàöèþ, êîãäà ñèëû èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà, òîëêàþùåãî ðåáåíêà ââåðõ ïî ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå, íå ñëèøêîì ìíîãî. ×òî áóäåò ñ ìàëûøîì â áóäóùåì, åñëè ñåé÷àñ, â ñâîåì äåòñòâå, îí æåñòêî è íàêðåïêî óñâàèâàåò, ÷òî åãî ìíåíèå íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî îí íå èìååò ïðàâà íà òî, ÷òîáû áûòü óñëûøàííûì, ÷òî íàä íèì âñåãäà åñòü òîò, êòî ðåøàåò, ÷òî è êàê åìó äåëàòü? Â ðåáåíêå äàëåêî íå âñåãäà äîñòàåò ñèëû, ÷òîáû áîðîòüñÿ çà ëèäåðñòâî, çà ïðàâî ãîëîñà äëÿ òîãî, ÷òîáû õîòÿ áû ïðîñòî âûñêàçàòü ñâîå æåëàíèå. Èíûìè ñëîâàìè, äàëåêî íå âñå äåòè èñïûòüãîàþò ïîòðåáíîñòü ïîäíèìàòüñÿ ïî âèðòóàëüíîé èåðàðõè÷åñêîé ëåñòíèöå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.

     Â êàêîé-òî ìîìåíò ìàëûø è âîâñå ìîæåò ðåøèòü, ÷òî ïîä÷èíÿòüñÿ, ñëóøàòüñÿ, ñîãëàøàòüñÿ - ëåã÷å. Ïîñëå îí áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîé òàêòèêè, îí îêàæåòñÿ çàâèñèìûì, ïîä÷èíÿåìûì, íåñïîñîáíûì ñîïðîòèâëÿòüñÿ äóðíûì âëèÿíèÿì. Îò íåãî áóäóò òðåáîâàòü âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, ïðîÿâèòü ðåøèòåëüíîñòü, áóäóò äóìàòü, ÷òî îí ïîïûòàåòñÿ äîñòè÷ü êàêèõ-òî óñïåõîâ â æèçíè. À îí áóäåò æäàòü, ÷òî åìó äàäóò êîìàíäó, ÷òî äåëàòü; íî äàæå åñëè îí è ïîëó÷èò åå, òî âûïîëíèò, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ëèøü «îò ñèõ äî ñèõ».

     Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè äåë óñïåõ, êîíå÷íî, áóäåò äëÿ íåãî âåùüþ íåäîñòèæèìîé. È äàæå äîñòèãàÿ ÷åãî-ëèáî ïðè óäà÷íîì ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ, îí íå ñìîæåò íè óäåðæàòü, íè ðàçâèòü, íè ïðèóìíîæèòü ñâîþ ïîáåäó (èëè õîòÿ áû ïðîñòî âîñïîëüçîâàòüñÿ åå ïëîäàìè), ïîòîìó ÷òî ó íåãî, â åãî ïñèõîëîãèè ïðîñòî íåò îïûòà âêóñà ïîáåäû è, áîëåå òîãî, äàæå æåëàíèÿ ïî÷óâñòâîâàòü ýòîò âêóñ. Ïîðàçèòåëüíî, íî òàêèå ëþäè ñïîñîáíû ñòðàäàòü îò íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ïîáåæäàÿ! Ïîáåäà èõ ïóãàåò, âûçûâàåò íàïðÿæåíèå, ñòðàõ è æåëàíèå âñå áðîñèòü, ÷òîáû áåæàòü ñî âñåõ íîã, ïðè÷åì âî âñå ÷åòûðå ñòîðîíû ñðàçó. Ïîäîáíàÿ ïàññèâíîñòü, áåçûíèöèàòèâíîñòü, à ïðîùå ãîâîðÿ - ñëàáîñòü õàðàêòåðà - çàêëàäûâàåòñÿ â äåòñòâå. È òåì òîëüêî, ÷òî ðîäèòåëè íå ó÷àò ñâîåãî ìàëûøà áîðîòüñÿ, íå ó÷àò ïîáåæäàòü, à âïîëíå óäîâëåòâîðÿþòñÿ òåì, ÷òî îí «òèõî» è «ïîñëóøíî» çàíèìàåò òî ìåñòî, êîòîðîå çàíèìàåò.

     Íàêîíåö, òðåòèé âàðèàíò ôîðìèðîâàíèÿ, êðèñòàëëèçàöèè èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà ðåáåíêà, êîòîðûé ìîæíî áûëî áû îõàðàêòåðèçîâàòü - «íàøëà êîñà íà êàìåíü». Ó ìàëûøà â ýòîì ñëó÷àå âïîëíå äîñòàòî÷íî àìáèöèé è ñèëû, ÷òîáû ñîïðîòèâëÿòüñÿ ñâîèì ðîäèòåëÿì, ÷òîáû áîðîòüñÿ çà ñåáÿ è ñâîå ìåñòî â âèðòóàëüíîé ñîöèàëüíîé èåðàðõèè, îäíàêî è ó åãî ðîäèòåëåé äîñòàòî÷íî ñèëüíî ðàçâèòà ýòà æå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷åðòà. Ïðè÷åì âìåñòî òîãî ÷òîáû íàïðàâèòü åå íà ñîçèäàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü âíå ñåìüè, îíè - ðîäèòåëè - èãðàþò ñ ðåáåíêîì â èãðó «êòî ïåðâûé è êòî ëó÷øèé?»

     Èòàê, íà÷èíàåòñÿ ñîñòÿçàíèå «ðàâíûõ» çà «ïåðâîå ìåñòî». Âîîáùå ãîâîðÿ, ýòî äîñòàòî÷íî ñòðàí íî, êîãäà ðîäèòåëü (ÿ ïîä÷åðêèâàþ ýòî - ðî äèòåëü) âñòóïàåò â êîíêóðåíöèþ ñ ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì, íî òàêîå ñëó÷àåòñÿ è, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü è î÷åíü ÷àñòî. Ìàëûø ïðîÿâëÿåò ñòðåìëåíèå ê ñîöèàëüíîìó ðîñòó, ïûòàåòñÿ âûäåëèòüñÿ, ïîêàçàòü ñàìîãî ñåáÿ (èíîãäà äåòè äåëàþò ýòî è â íå ñàìûõ óäà÷íûõ ôîðìàõ - çàòåâàÿ äðàêè, áåçîáðàçíè÷àÿ è ò. ï.). À åãî ðîäèòåëü òåì âðåìåíåì íå ïûòàåòñÿ îáëå÷ü ýòè äåéñòâèÿ ðåáåíêà â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå ôîðìû, îãðàíè÷èâàÿñü ëèøü ïîäàâëåíèåì, æåñòîêèìè íàêàçàíèÿìè, ïðÿìîé, ïóãàþùåé àãðåññèåé, ãðóáîñòüþ.

     ×òî ìû ïîëó÷èì íà âûõîäå òàêîãî «âîñïèòàíèÿ»? Ðåáåíîê, ïðåäïðèíèìàÿ áåçóñïåøíûå ïîïûòêè ïðåîäîëåòü âëàñòü è ñèëó ðîäèòåëåé, â êàêîé-òî ìîìåíò ïðîñòî çàìêíåòñÿ, ðåøèâ äëÿ ñåáÿ, ÷òî ýòî äåëî çàâåäîìî ïðîèãðûøíîå, à åñëè ïðîèãðûøíîå, òî è èãðàòü íå ñòîèò. Èç òàêèõ äåòåé âûðàñòàþò íåâûíîñèìûå ïåññèìèñòû, êîòîðûå íåòîëüêî âñå âèäÿò â ÷åðíîì öâåòå, íî è íàâÿçûâàþò îêðóæàþùèì ýòîò ÷åðíûé ñâåò. Òàêîé âçðîñëûé ðåáåíîê íå áóäåò âåðèòü â óñïåõ êàêîãî-ëèáî ïðåäïðèÿòèÿ, íå áóäåò íè÷åãî äåëàòü, ÷òîáû äîñòè÷ü ýòîãî óñïåõà. Äëÿ íåãî âñÿêîå äåéñòâèå - ýòî äåéñòâèå, îáðå÷åííîå íà ïðîâàë. Íî íà ñåé ðàç ýòî áóäåò íå òà ñëàáîñòü ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû, î êîòîðîé ìû òîëüêî ÷òî âåëè ðå÷ü, à, íàïðîòèâ, ëþäè, î êîòîðûõ èíîãäà ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ «ñèëüíûé íåãàòèâíûé çàðÿä» èëè «ìíîãî íåãàòèâà».

     Ëþäè ñ òàêèì õàðàêòåðîì - ëþäè òÿæåëûå, ñêðûòíûå, ëèøåííûå ñïîñîáíîñòè ê ñî÷óâñòâèþ è óìåíèÿ îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó. Îíè òå, êîãî íàçûâàþò «÷åðñòâûìè», «áåñ÷óâñòâåííûìè», «âå÷íî íåäîâîëüíûìè». Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå, ýòî ëèøü èòîã ïàòîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé â ñåìüå, êîãäà ðåáåíêó íå ïîçâîëÿëè ïðîÿâëÿòü ñèëó åãî õàðàêòåðà, íå ïîääåðæèâàëè åãî áîðöîâñêèé íðàâ è íå íàïðàâëÿëè åãî â äîëæíîå, êîíñòðóêòèâíîå ðóñëî. À ëèøü ïîäàâëÿëè, íàêàçûâàëè è áóêâàëüíî ïðèãâîæäàëè ê òîìó ìåñòó, ãäå ïî âñåì ôîðìàëüíûì ïðèçíàêàì (òî åñòü êàê ðåáåíîê) îí è äîëæåí áûë íàõîäèòüñÿ, íî ãäå ðåáåíêó, â äåéñòâèòåëüíîñòè, íå ìåñòî.



     Ðåáåíîê äîëæåí äâèãàòüñÿ, ýòî õîðîøî, êîãäà îí ñòðå ìèòñÿ «ââåðõ» è ê âëàñòè. Åìó íóæíî ëèøü ïðàâèëüíî óêàçàòü ýòîò «âåðõ» è äîíåñòè äî åãî äåòñêîãî ñîçíàíèÿ, ÷òî «âëàñòü» - ýòî âîâñå íå ñïîñîá çàñòàâèòü äðóãîãî ïîä÷èíÿòüñÿ, à âîçìîæíîñòü åìó - ýòîìó äðóãîìó - ïîìîãàòü, íå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðè ýòîì íè ðàáîì, íè ïîäà òåëåì ìèëîñòè. Íî â îïèñûâàåìîì ñëó÷àå ïîäîáíûõ íà ñòàâëåíèè ðåáåíîê íå ïîëó÷àåò, à ëèøü çàïèðàåòñÿ âíóò ðè ñåáÿ ñàìîãî, è ñåáÿ ñàìîãî, â ñóùíîñòè, ãóáèò.



×óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè



     ×òî òàêîå ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåííîñòè? Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòî êîãäà òû ÷åãî-òî î÷åíü õî÷åøü, ñòðåìèøüñÿ ê ýòîìó è äîñòèãàåøü. Íî âàæíî íå ïðîñòî äîñòè÷ü çàâåòíîé öåëè, à ïî÷óâñòâîâàòü óäîâîëüñòâèå îò ñâîåãî äîñòèæåíèÿ; ïîñëåäíåå æå âîçìîæíî ëèøü ïðè îäíîì óñëîâèè: òû óâåðåí, ÷òî òû äîñòèã æåëàåìîãî. Íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîäîáíîå óñëîâèå êàæåòñÿ êàê ìèíèìóì ñòðàííûì. Åñëè ÷åëîâåê è âïðàâäó äîáèëñÿ òîãî, ÷åãî õîòåë, ïî÷åìó æå îí íå óâåðåí, ÷òî ýòî ó íåãî ïîëó÷èëîñü?! Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëîãèêè è çäðàâîãî ñìûñëà ïîäîáíîå âîçðàæåíèå âïîëíå îïðàâäàííî, íî åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ, òî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íå âñå òàê ïðîñòî è íå âñå òàê îäíîçíà÷íî.

     Âîñïðèíèìàòü âñå â òîì èëè èíîì ñâåòå, òî åñòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì, - ýòî ïðèâû÷êà, êîòîðàÿ, êàê ìû òåïåðü óæå çíàåì, èìååò âåñüìà äîëãóþ èñòîðèþ. Òåïåðü ïðåäñòàâèì ñåáå, êàêèì áóäåò âîñïðèÿòèå ñâîåé ïîáåäû è ñâîèõ äîñòèæåíèé ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñ ìàëîëåòñòâà ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíè - åãî ïîáåäû è äîñòèæåíèÿ - íè÷åãî íå ñòîÿò èëè èìåþò ñâîéñòâî íà ãëàçàõ óïëûâàòü èç ðóê? Ðàçóìååòñÿ, îíî áóäåò âåñüìà è âåñüìà ñïåöèôè÷åñêèì: äàæå äîáèâøèñü æåëàåìîãî, îí íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî ïîáåäà îêîí÷àòåëüíàÿ è îáæàëîâàíèþ íå ïîäëåæèò. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ó íåãî âîçíèêíóò ñîìíåíèÿ, áåñïîêîéñòâî, à ïîòîì, ãëÿäèøü, è ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè.

     Ïîñêîëüêó æå ðîäèòåëè óìóäðÿëèñü óäèâè òåëüíûì îáðàçîì äîáèòüñÿ äèñêðåäèòàöèè íà øèõ óñïåõîâ, òî ñ òðåíèðîâêîé ÷óâñòâà íåóäîâ ëåòâîðåííîñòè ó íàñ âñå áûëî «â ïîëíîì ïîðÿä êå». Êàê îíè ýòî äåëàëè? Î÷åíü ïðîñòî - èëè ïðîñòî íå çàìå÷àëè íàøèõ óñïåõîâ; èëè ïðèñóæäàëè èì íèçêèé áàë; èëè ãîâîðèëè íàì, ÷òî ìûíå òåì çàíèìàåìñÿ; èëè ññûëàëèñü íà êàêèå-òî âíåøíèå, íå ñâÿçàííûå ñ íàìè ôàêòîðû óñïåõà; èëè óêàçûâàëè íà ñîáñòâåííûå çàñëóãè â íàøåé ïîáåäå; èëè âñïîìèíàëè, ÷òî îíè â íàøè ãîäû åùå íå íà òàêîå áûëè ñïîñîáíû; èëè...

     Âûäåðæàòü è íå ñòàòü íåâðîòèêîì â áåññìûñëåííîé è áåñïîùàäíîé êîíêóðåíòíîé áîðüáå ñ ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè - äåëî íåïðîñòîå, à øàíñû, ïðÿìî ñêàæåì, íåâåëèêè. È åñëè ó ðåáåíêà íå ñôîðìèðóåòñÿ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé óùåðáíîñòè (÷òî óæå áîëüøîå äåëî!), òî, ïî êðàéíåé ìåðå, îùóùåíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáñòâåííûìè óñïåõàìè òî÷íî áóäåò. Åñëè îíè äåéñòâèòåëüíî áóäóò î÷åíü çíà÷èòåëüíûìè, èç ðÿäà âîí âûõîäÿùèìè, òî, âåðîÿòíî, îñòðîòà ýòîãî îùóùåíèÿ áóäåò íå ñòîëü âûñîêîé, êàê â èíûõ ñëó÷àÿõ. Íî âåäü ðîäèòåëü, íåäîîöåíèâàþùèé íàñ, íå ñ÷èòàþùèé íàñ ðàâíûìè ñåáå, îñóæäàþùèé íàøó ñëàáîñòü è íåñîñòîÿòåëüíîñòü, èìåþùèé íàä íàìè âëàñòü, íå ñóùåñòâóåò â äåéñòâèòåëüíîñòè, îí ñèäèò ó íàñ â ãîëîâå, â ïîäêîðêå - îí âèðòóàëåí. Ïîýòîìó ìû ðàñòåì, à âìåñòå ñ íàìè ðàñòåò è íàø âèðòóàëüíûé ðîäèòåëü, è êàê â òðè ãîäà èëè â äåñÿòü ëåò îí ãîâîðèë íàì, ÷òî ìû «íå äîòÿãèâàåì» äî ïðèäóìàííîãî èì ñòàíäàðòà, òàê è â íàøè òðèäöàòü, ñîðîê, ñòî ëåò îí áóäåò ïðîäîëæàòü «ãîâîðèòü» òî æå ñàìîå.

     Ìû, èíûìè ñëîâàìè, îêàçûâàåìñÿ çàëîæíèêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé èãðû. Íàø ðîäèòåëü áûë êîãäà-òî ñèëüíåå, óìíåå è óñïåøíåå íàñ, à ìû íàõîäèëèñü ó íåãî â ïîä÷èíåííîì ïîëîæå íèè. Èêàê ëè÷íîñòü ìû ôîðìèðîâàëèñü èìåííî â ýòîì - ïîä÷èíåííîì è ïðîèãðûøíîì ïîëîæåíèè. Âñå íàøè äîñòèæåíèÿ, óñïåõè è ïîáåäû áûëè ïîñëå, è âñå îíè çâó÷àëè óæå íå êàê ïîáåäû è äîñòèæåíèÿ, à êàê ñâîåãî ðîäà îïðàâäàíèÿ è îïðîâåðæåíèÿ, ñïîñîá äîêàçàòü, ïîêàçàòü... à â êîíå÷íîì ñ÷åòå, óáåäèòü ðîäèòåëÿ â òîì, ÷òî ìû ÷åãî-òî ñòîèì è ïîòîìó äîñòîéíû ëþáâè.

     Ýòî, ðàçóìååòñÿ, èãðà ïîäñîçíàòåëüíûõ ñèë, à âîâñå íå îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñèòóàöèè, íàøèõ ðîäèòåëåé, íàñ ñ âàìè, â êîíöå êîíöîâ. Òàê ÷òî ìû ïðîñòî ïîæèíàåì ïîñëåäñòâèÿ ýòîé èãðû, êîòîðóþ, âïðî÷åì, ñàìè è âåäåì. Ïî èòîãó èãðîê ïîëó÷àåò íå ïîáåäó, à ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè è æåëàíèå èëè äâèãàòüñÿ äàëüøå, èëè ïðåêðàòèòü âñÿêîå äâèæåíèå. Íè òîò, íè äðóãîé ñëó÷àé íå ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì âûõîäîì, íî âîïðîñ â òîì, áóäåì ëè ìû ïðîäîëæàòü ýòó èãðó? Èìååò ëè ñìûñë èãðàòü â íåâðîç? Ðåøèòü äëÿ ñåáÿ ýòó ïðîáëåìó êàæäûé äîëæåí ñàì, íî ïðåæäå ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî òàêîå èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò è íàñêîëüêî îïðàâäàííî ïðèíèìàòü åãî âûçîâ.

     Ðîäèòåëè è äåòè - ýòî îäíà êîìàíäà, ýòî åäèíûé ýëåìåíò áîëåå ñëîæíîé ñîöèàëüíîé êîíñòðóêöèè, ïîýòîìó èåðàðõè÷åñêàÿ áîðüáà âíóòðè ñåìüè - ñóùåå áåçóìèå. Ñ÷àñòüå, åñëè òâîè äåòè ïðåâçîøëè òåáÿ, ïîòîìó ÷òî òåì ñàìûì îíè óâåëè÷èëè ñèëó âàøåé îáùåé êîìàíäû. Ïðàâäà, ñèëîé ìîæíî áóäåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ëèøü ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî âû êîìàíäà, à íå «ÿ÷åéêà îáùåñòâà», ðàçðûâàåìàÿ íà ÷àñòè âíóòðåííèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè.

     Ê ñîæàëåíèþ, äåòè ïî÷åìó-òî ïîíèìàþò ýòî ëó÷øå ðîäèòåëåé. Âïðî÷åì, ýòîìó åñòü îáúÿñíåíèå: ðîäèòåëè - äåòè ñâîèõ ðîäèòåëåé, è òå êîãäà-òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîçäàëè â íèõ ñâîèì âîñïèòàíèåì äåôîðìèðîâàííûé, èçóðîäîâàííûé èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò. Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí, èç âåêà â âåê, èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïðîäîëæàåòñÿ ýòà ëèøåííàÿ âñÿêîãî ñìûñëà áîðüáà. Îäíàæäû âîæàê-îòåö â ñòàå ÷åëîâåêîîáðàçíûõ ñóùåñòâ øèêíóë íà ñâîåãî îòïðûñêà: «Íå âûñîâûâàéñÿ!», à åãî «ëþáèìàÿ æåíà» ñîîáùèëà äî÷åðè: «Çíàé ñâîå ìåñòî!» Òåì ýòî íå ïîíðàâèëîñü, è ñ òåõ ïîð îäíè îòûãðûâàþòñÿ íà äðóãèõ, à äðóãèå - íà òðåòüèõ.



     Ñòðàííî ëè, «ïî ìû íå çíàåì ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåí íîñòè? ß äóìàþ, ÷òî íå ñòðàííî. Âïðî÷åì, íå áóäü ýòîé ïàòîëîãè÷åñêîé «ýíãðàììû» â ñòðóêòóðå íàøåãî îáùå ñòâà, òî ìû - âñå âìåñòå, âåðîÿòíî, òàê íèêîãäà áû íè÷åãî íå äîñòèãëè, íè÷åãî áû íå ñîçäàëè. Íî, ïðàâî, ñåé÷àñ è òàê óæå ñîçäàíî ïðåäîñòàòî÷íî - óñïåõè íà øèõ òðóäîâ íàëèöî, à âîò ñ÷àñòëèâåå íàøèõ ïðåäêîâ ìû îò ýòîãî íå ñòàëè. Òàê, ìîæåò áûòü, äåòÿì äàòü, íàêî íåö, êàêóþ-òî ïîáëàæêó? Êîãäà-òî ýòîò ïîðî÷íûé êðóã íóæíî áóäåò ðàçîðâàòü. Âîçìîæíî, ýòîãî íå ñäåëàëè íàøè ðîäèòåëè - ê ñîæàëåíèþ, íî, ê ñ÷àñòüþ, íà àòîì èñòî ðèÿ íå çàêàí÷èâàåòñÿ.



Ñëó÷àé èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè:

«Áîðîòüñÿ ìîæíî è ñ ïóñòûì ìåñòîì!»



     Êîãäà ìû ãîâîðèì î «âåðõå» è «íèçå», îöåíèâàÿ ñòðóêòóðó îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè, òî íåëüçÿ íå ñêàçàòü, ÷òî îñîáåííîå ìåñòî ýòà òåìà çàíèìàåò â ðàáîòàõ îäíîãî èç ñàìûõ çíàìåíèòûõ ó÷åíèêîâ Ôðåéäà - Àëüôðåäà Àäëåðà. Èìåííî Àäëåðó ïðèíàäëåæèò òåðìèí «êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè» (èëè, èíà÷å, «êîìïëåêñ íåäîñòàòî÷íîñòè»), î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîãî çíàþò ïî÷òè âñå, íî ïðàâèëüíî ïîíèìàþò (äàæå â íàó÷íîé ñðåäå) - ñ÷èòàííûå åäèíèöû. Âïðî÷åì, ìû íå áóäåì ðàññìàòðèâàòü òåîðèþ Àäëåðà ñëèøêîì ïðèñòàëüíî, à óïîìÿíåì ëèøü åå áåñïðîèãðûøíûå ñòîðîíû. Áîëåå òîãî, ëè÷íàÿ èñòîðèÿ ñàìîãî Àäëåðà - ýòî îòäåëüíàÿ òåìà, êîòîðîé, ñîáñòâåííî, ìû è óäåëèì ñåé÷àñ ÷óòî÷êó âíèìàíèÿ. Êîíå÷íî, ïàöèåíò Àëüôðåä Àäëåð Ó ìåíÿ íå ëå÷èëñÿ, íî ìû âîññòàíîâèì êàðòèíó ïî äîêóìåíòàëüíûì èñòî÷íèêàì.

     Ìû, ñ÷èòàë Àäëåð, ðîæäàåìñÿ ìàëåíüêèìè, ñëàáûìè, ñîâåðøåííî áåñïîìîùíûìè, à ïîòîìó íàì åñòåñòâåííî îùóùàòü ñâîþ íåäîñòàòî÷íîñòü, îñîáåííî åñëè ìû ñðàâíèâàåì ñåáÿ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. «Áûòü ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì, - ïèñàë Àëüôðåä Àäëåð, - çíà÷èò ÷óâñòâîâàòü ñâîþ íåäîñòàòî÷íîñòü». ×óâñòâî ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, ðàññóæäàë Àäëåð, è ïîäòàëêèâàåò íàñ ê ðàçâèòèþ. Îíî âûçûâàåò â íàñ íàïðÿæåíèå, è ìû ïûòàåìñÿ äâèãàòüñÿ âïåðåä, ÷òîáû óìåíüøèòü ñèëó ñâîåãî ñòðàäàíèÿ.

     Íåðåøèòåëüíîñòü, ñòðàõ ïåðåä îòâåòñòâåííîñòüþ, íåóâåðåííîñòü - âîò ïðÿìûå ïðîÿâëåíèÿ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè. Íî åñòü ó ýòîé ìåäàëè è îáîðîòíàÿ ñòîðîíà: ñâåðõêîìïåíñàöèÿ. ×óâñòâóÿ ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü, ÷åëîâåê ìîæåò íà÷àòü ñ íåé áîðîòüñÿ; íàïðèìåð, îí ñ ãîëîâîé îêóíàåòñÿ â ðàáîòó, äîáèâàåòñÿ íåìûñëèìûõ óñïåõîâ è äîêàçûâàåò òàêèì îáðàçîì âñåì è êàæäîìó (à â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìîìó ñåáå), ÷òî âñå-òàêè îí êîå-÷òî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò.

     ×òîáû îêîí÷àòåëüíî óáåäèòüñÿ â ñîáñòâåííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî, ïðàâäà, ñîáëþñòè åùå îäíî óñëîâèå: íóæíî ñ òîé æå íåîïðîâåðæèìîñòüþ äîêàçàòü, ÷òî äðóãèå ëþäè óæ òî÷íî íè÷åãî èç ñåáÿ íå ïðåäñòàâëÿþò. È òîãäà íà÷èíàåòñÿ ëþáèìàÿ èãðà äåòåé è âçðîñëûõ - â «Öàðÿ ãîðû». Çàáðàòüñÿ íàâåðõ, âñåõ ñïèõíóòü âíèç è íàñëàäèòüñÿ ñëàäêèì ìèãîì ñâîåãî âåëè÷èÿ. Ìå÷òà!

     Êîìïåíñèðóÿ ñâîé êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, ÷åëîâåê ñðàæàåòñÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè è äðóçüÿìè, ñîòðóäíèêàìè ïî ðàáîòå è ïîëèòè÷åñêèìè îïïîíåíòàìè. Îí âñÿêèé ðàç îêàçûâàåòñÿ «íàâåðõó» (÷åãî áû ýòî åìó íè ñòîèëî è ÷åì áû ýòî íè ãðîçèëî). «Âåäü íàì íóæíà îäíà ïîáåäà, ìû çà öåíîé íå ïîñòîèì!» Îí õîäèò ïî ãîëîâàì, íî äàæå ýòî íå äîñòàâëÿåò åìó óäîâîëüñòâèÿ. Ïåðèîäû ïàäåíèé âîñïðèíèìàþòñÿ êàê òÿæåëåéøàÿ òðàãåäèÿ, à ìãíîâåíèÿ òðèóìôà ïóãàþò, ïîñêîëüêó îáåùàþò îêàçàòüñÿ íåäîëãîâå÷íûìè è òðåáóþò îáîðîíû ïî âñåì ôðîíòàì. Ýòîò áåññìûñëåííûé áåã ïî êðóãó ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ñêîëü óãîäíî äîëãî...

     Àäëåð â ñâîèõ êíèãàõ ðàññêàçûâàåò î ñîòíÿõ âàðèàíòîâ, êàê ìû ìîæåì ïûòàòüñÿ âçÿòü âåðõ, äîêàçàòü âñåì íà ñâåòå èõ íåñîñòîÿòåëüíîñòü è íè÷òîæíîñòü, à ñàìîìó âåëè÷åñòâåííî âûñòóïèòü «âî âñåì áåëîì è ñ áëåñòêàìè». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü ìíîæåñòâî îáõîäíûõ ïóòåé. ×òîáû ïîáåäèòü, îòíþäü íå îáÿçàòåëüíî âñòóïàòü â áîé ñ îòêðûòûì çàáðàëîì, ìîæíî âîîáùå îáîéòèñü áåç êàêèõ-ëèáî ñðàæåíèé. Äîñòàòî÷íî ïðîñòî óïàñòü íàâçíè÷ü, çàêàòèòü ãëàçà, ïîñòîíàòü ÷óòü-÷óòü, è âñå òóò æå âîêðóã òåáÿ çàáåãàþò, çàìå÷óòñÿ, à òû ëåæè ñåáå è äóìàé: «Äàâàéòå, äàâàéòå! Áåãàéòå, äà ïîøóñòðåå!» ×åì íå ïîáåäà? Î÷åíü äàæå ïîáåäà. À åñëè åùå çàñòàâèòü âñåõ îêðóæàþùèõ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûìè, òî âîîáùå ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî âëàñòü òåáå îáåñïå÷åíà íà äîëãèå ãîäû. Â êðàéíåì ñëó÷àå, ìîæíî ïðèçíàòü çà ñîáîé ïîðàæåíèå, à ïîòîì äóìàòü, êàê çàìå÷àòåëüíî òû èõ íàêîëîë. Ýòî òîæå ïîáåäà.

     Êàê íåòðóäíî çàìåòèòü, âñåãäà ìîæíî äîáèòüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà: ïîáåäèòü, îêàçàòüñÿ «íàâåðõó» è íàñëàäèòñÿ ñâîèì òðèóìôîì. Îäíàêî åñòü äâà íåìàëîâàæíûõ íþàíñà. Âî-ïåðâûõ, ýòî íå ìîÿ ïîáåäà, à ïîáåäà ìîåãî êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, àáñîëþòíî ìåíÿ ïîáåäèâøåãî. Âî-âòîðûõ, ñîâåðøåííî íåÿñíî, ÷òî ìíå òåïåðü ñ ýòîé ïîáåäîé äåëàòü. Ê äåëó åå, ÷òî íàçûâàåòñÿ, íå ïîäîøüåøü, îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ìîãóò ïðè òàêîé òàêòèêå òîëüêî ðàçëàäèòüñÿ, äà è â äóøå âðÿä ëè ïðîèçîéäåò ïðèáàâêà, ðàçâå ÷òî êîøêè çäåñü ïîñåëÿòñÿ ñ áîëüøèìè è îñòðûìè êîãîòêàìè.

     Äà è ñ êåì ìû, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, âîþåì? Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñàìè ñ ñîáîé. Â íàñ åñòü êîìïëåêñ, îí çàñòàâëÿåò íàñ èëè ñòðàäàòü îò ñîáñòâåííîé íèê÷åìíîñòè (÷òî, çàìåòèì ïîïóòíî, ïîëíàÿ åðóíäà), èëè ïðåîäîëåâàòü áåñêîíå÷íûå ñòðàõè (îêàçàòüñÿ â ïîñëåäíèõ ðÿäàõ, íå ñîõðàíèòü ëèöà è ò. ï.). Íå ëåã÷å ëè èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî çëîñ÷àñòíîãî êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, îò ýòîãî «ïåðåæèòêà ðîñòà», îñâîáîäèòüñÿ è æèòü äàëüøå? Êîíå÷íî, ëåã÷å! È Àäëåð ïðåäëàãàë ðåöåïòû. Åñëè ðå÷ü èäåò î ðåáåíêå, òî ðîäèòåëÿì è îêðóæàþùèì íàäëåæèò çàñòàâèòü åãî ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ öåííîñòü. Åñëè æå ðå÷ü èäåò î âçðîñëîì, òî âîñïèòûâàòü â ñåáå æåëàíèå ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì, à íå áîðîòüñÿ ñ íèìè.

     Ñðàçó ñêàæó, ÷òî ýòè ñîâåòû, íà ìîé âçãëÿä, õîðîøèå, è òåîðèÿ î÷åíü õîðîøàÿ, õîòÿ, êîíå÷íî, ñâåñòè âñå òîëüêî ê íåé, êàê ýòî ñäåëàë Àäëåð, áûëî áû íåïðàâèëüíî. Ìû î÷åíü ñëîæíî óñòðîåíû, è â îäíó ñõåìó - «âåðõ-íèç» - âñå íàøå ïîâåäåíèå íèêàê íå âïèñûâàåòñÿ, èìåííî ïîýòîìó ìû è ðàññìàòðèâàåì âîïðîñ îòíîøåíèé ðîäèòåëåé è äåòåé â íàñòîÿùåé êíèãå òàê ïîäðîáíî è îáñòîÿòåëüíî. Âïðî÷åì, ñåé÷àñ ìíå áû õîòåëîñü ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î ñàìîì Àäëåðå, î åãî ëè÷íîé èñòîðèè. Ýòî èíòåðåñíî...

     Àëüôðåä áûë âòîðûì èç øåñòè äåòåé íåáîãàòîãî ñåìåéñòâà, ïðîæèâàâøåãî íà îêðàèíàõ Âåíû. Ïîíÿòíî, ÷òî ó ðîäèòåëåé íå áûëî âðåìåíè çàíèìàòüñÿ äåòüìè, à òåì áîëåå ñòàðøèìè. Ñàì Àäëåð ãîâîðèë, ÷òî ó íåãî áûëî «áåñïðèçîðíîå äåòñòâî íà óëèöàõ Âåíû». Âìåñòå ñ òåì ðîäèòåëè, ïî âñåé âèäèìîñòè, âåðèëè ñûíó è ïîääåðæèâàëè åãî. Ñ ìàòåðüþ ó Àëüôðåäà áûëà òåñíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü, à îòåö ïîääåðæàë ìàëü÷èêà, êîãäà åãî âûãíàëè èç øêîëû çà íåóñïåâàåìîñòü. Ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè ñêàçàë òîãäà Àëüôðåäó, ÷òî åìó ïîðà îñòàâèòü ó÷åáó â ãèìíàçèè è îñâîèòü ïðîôåññèþ áàøìà÷íèêà. Íî îòåö íå äîïóñòèë ýòîãî, çàñòàâèë Àëüôðåäà íàãíàòü ñâåðñòíèêîâ ïî ìàòåìàòèêå è âåðíóòüñÿ â øêîëó.

     È âîò îäèí ñòðàííûé ôàêò. Àäëåð ëþáèë ðàññêàçûâàòü èñòîðèþ, êàê îí ïîáîðîë ñâîé äåòñêèé ñòðàõ ïåðåä êëàäáèùåì. Äîðîãà â øêîëó, ïî ñëîâàì Àäëåðà, ïðîëåãàëà ÷åðåç êëàäáèùå, è âñÿêèé ðàç, ïðîõîäÿ ÷åðåç íåãî â êîìïàíèè îäíîêëàññíèêîâ, ìàëü÷èê èñïûòûâàë íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìûé óæàñ. «Îäíàæäû, - âñïîìèíàë ïîòîì Àäëåð, - ÿ òâåðäî ðåøèë ïîëîæèòü êîíåö ýòîìó ñìåðòåëüíîìó óæàñó è â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ ýòîãî âûáðàë „î÷åðñòâåíèå“. ß íåìíîãî îòñòàë îò îñòàëüíûõ ðåáÿò, ïîëîæèë ñâîé ðàíåö íà çåìëþ ó êëàäáèùåíñêîé ñòåíû è ïðîáåæàë ÷åðåç âñå êëàäáèùå ðàç ñ äþæèíó, ïîêà íå ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî îâëàäåë ñâîèì ñòðàõîì. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñ òåõ ïîð ÿ ïðîõîäèë ýòó äîðîãó óæå áåç ñòðàõà».

     Ñïðîñèòå, ÷òî â ýòîé èñòîðèè ñòðàííîãî? Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïî äîðîãå â øêîëó ó Àëüôðåäà íå áûëî íèêàêîãî êëàäáèùà! Ïðè÷åì âûÿñíèë ýòî ñàì Àäëåð è ñàì æå î÷åíü ýòîìó îáñòîÿòåëüñòâó óäèâèëñÿ. Êàê òàêîå ìîæåò áûòü, ïîíÿòü, êîíå÷íî, ñëîæíî, íî ñàìà ïî ñåáå ïîäîáíàÿ àáåððàöèÿ ïàìÿòè íåîáû÷àéíî ïîêàçàòåëüíà! Âèäèìî, Àäëåð òàê õîòåë âûãëÿäåòü â ñâîèõ ãëàçàõ ñìåëûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé óìååò ïîáåæäàòü, ÷òî åãî âîîáðàæåíèå ñûãðàëî ñ íèì ýòîò ôîêóñ. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè êîíêóðèðîâàòü ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, Àäëåð ïðèäóìàë åãî, ÷òîáû êîíêóðèðîâàòü õîòÿ áû ñ ñàìèì ñîáîé, ñî ñâîèì ñòðàõîì. Êîíêóðèðîâàòü è îáÿçàòåëüíî ïîáåäèòü...

     «Ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ - çíà÷èò â ÷åì-òî ïðåâçîéòè ñàìîãî ñåáÿ», - íàïèñàë êàê-òî Àëüôðåä Àäëåð. È ýòî êëàññè÷åñêàÿ ôîðìóëà «ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ», êîòîðóþ ïðåäëàãàåò íàì èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò. Îí ñëîâíî áû ãîâîðèò íàì: ïîáåäè ñâîèõ ðîäèòåëåé èëè, íà õóäîé êîíåö, ïîáåäè ñàìîãî ñåáÿ. È äåéñòâèòåëüíî, ìû çà÷àñòóþ óìóäðÿåìñÿ áîðîòüñÿ ñ ñàìèìè ñîáîé, ïðè÷åì, ìîæåò áûòü, ñ áîëüøèì ðâåíèåì, íåæåëè ñ äðóãèìè. Ýòî ïðîèñõîäèò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðîäèòåëè èëè ñåðüåçíî ïîäàâëÿëè íàñ è ïîäàâèëè-òàêè, èëè áûëè ñòîëü àâòîðèòåòíû, ñòîëü âûñîêî çàáðàëèñü, ÷òî íàì áîëåå íè÷åãî íå îñòàâàëîñü, êàê îòðàáàòûâàòü ñâîé èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò ñ ñàìèìè ñîáîé.

     Èíûìè ñëîâàìè, êàê ýòî íè ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì, íàøè ðîäèòåëè íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì íàøåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè; ìû ìîæåì è ñàìè íàòðåíèðîâàòü ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.



     Íà âîïðîñ: «Ãäå æå òà áûë, êîãäà äåëèëè ìèð?» - îíè âñåãäà îòâå÷àþò: «ß áûë áîëåí».

     Àëüôðåä Àäëåð



Ãëàâà âòîðàÿ

ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÃÎ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß



     Õîòÿ ÿ óæå âûñêàçàë ñâîå íåñîãëàñèå ñ èíòåðïðåòàöèÿìè, êîòîðûå òðàäèöèîííî äåëàåò ïñèõîàíàëèç, ðàññìàòðèâàÿ îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé, íî, êàê ìîæíî áûëî çàìåòèòü, íå îòðèöàë ñàìîãî ôàêòà ïðîáëåìû. Áîëåå òîãî, îáùàÿ ñõåìà îòíîøåíèé â ñåìüå, ïðèíÿòàÿ â ïñèõîàíàëèçå, êàæåòñÿ ìíå ñîîòâåòñòâóþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè; ïîýòîìó åñëè ìíå è ïðåäñòîèò îñïàðèâàòü äàííûå ýòîé óâàæàåìîé òåîðèè, òî ëèøü â ðàçðåçå îöåíêè è ïîíèìàíèÿ âîïðîñà.

     Íî âîïðîñ åñòü, è îí ïðîñò: åñòü ïàïà è ìàìà - îíè ïî îäíó ñòîðîíó áàððèêàä, à åñòü ñûí èëè äî÷ü - è îíè ïî äðóãóþ ñòîðîíó òåõ æå ñàìûõ áàððèêàä. Ïðàâäà, èìÿ ýòîé áàððèêàäû (â ðàìêàõ äàííîé ãëàâû) - èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò, à âîâñå íå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, õîòÿ îíî ýïèçîäàìè è âïëåòàåòñÿ â îáùóþ òêàíü ñðàæåíèÿ. Îáî âñåì ýòîì ìíå è ïðåäñòîèò ñåé÷àñ ðàññêàçàòü, ïîñêîëüêó äàííîå ïðîòèâîñòîÿíèå è ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì íàøåãî âíóòðåííåãî, èíîãäà äàæå íå îùóùàåìîãî âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ.



Âå÷íàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü Ýäèïà



     Ôðåéä èçáðàë äëÿ ñâîåé òåîðèè ìèô î öàðå Ýäèïå â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî äîêàçàòåëüñòâà ãëàâíîãî ïîñòóëàòà ïñèõîàíàëèçà: äåòè èñïûòûâàþò ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ê ðîäèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è íåíàâèäÿò (äàæå æåëàþò ñìåðòè) ðîäèòåëþ ñâîåãî ïîëà. Íî, êàê ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïîäíîãîòíàÿ äðåâíåãî ìèôà èìååò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå çíà÷åíèå. Ïîïðîáóåì â ýòîì ðàçîáðàòüñÿ.

     Êîãäà ôèâñêèé ïðåñòîë îêàçàëñÿ ïóñò, Ëàèé, êîòîðûé èìåë íà íåãî ïîëíîå ïðàâî, îòïðàâèëñÿ â Äåëüôû, ÷òîáû óçíàòü ó áîãà-ïðîðèöàòåëÿ, áóäåò ëè åãî âîöàðåíèå íà ñ÷àñòüå Ôèâàì. Áîã îòâåòèë óêëîí÷èâî: «Äà, åñëè íå ðîäèøü ñåáå íàñëåäíèêà». Ëàèé èñïóãàëñÿ, íî åãî ìîëîäàÿ æåíà Èîêà-ñòà, æåëàâøàÿ ðåáåíêà, ðîäèëà-òàêè îò íåãî ìàëü÷èêà. Èñïóãàâøèñü ïðîðî÷åñòâà, Ëàèé âåëåë îòíåñòè ðåáåíêà â óùåëüå Êèôåðîíà, ÷òîáû òîò ïîãèá. Íî ìàëü÷èê ñïàññÿ, è åãî óñûíîâèëà äðóãàÿ öàðñòâåííàÿ ÷åòà - öàðü è öàðèöà Êîðèíôà. Îíè-òî è íàçâàëè åãî Ýäèïîì, âûäàâ ñåáÿ çà åãî èñòèííûõ ðîäèòåëåé.

     Ïîòîì ïî íîâîé ðîäèíå Ýäèïà ïîïîëçëè óïîðíûå ñëóõè, ÷òî îí íå ñûí ñâîèõ ðîäèòåëåé. Þíîøà îòïðàâèëñÿ ê òîìó æå äåëüôèéñêîìó îðàêóëó, ÷òîáû óçíàòü ïðàâäó. Íà âîïðîñ áîã íå îòâåòèë, íî ñêàçàë: «Òû óáüåøü ñâîåãî îòöà è æåíèøüñÿ íà ñâîåé ìàòåðè». Êîíå÷íî, áëàãîðîäíûé Ýäèï íå ìîã äîïóñòèòü ýòîãî è íå âåðíóëñÿ â Êîðèíô. Ðàçâå ìîã îí äîïóñòèòü, ÷òî ñòàíåò îòöåóáèéöåé è ìóæåì ñâîåé ìàòåðè? Îí îòïðàâèëñÿ ñòðàíñòâîâàòü.



***



     Ïî äîðîãå â Ôèâû Ýäèï ïîïàë â ñâîåîáðàçíîå ÄÒÏ. Íà íåãî íàåõàëà ïîâîçêà íåêîåãî áîãàòîãî ãðàæäàíèíà, êîòîðûé, êðîìå ïðî÷åãî, óäàðèë þíîøó õëûñòîì. Ýäèï íå ñíåñ îñêîðáëåíèÿ è îòâåòèë óäàðîì íà óäàð, è ãðàæäàíèí ñêîí÷àëñÿ. Åñëè áû â ñâîå âðåìÿ Ëàèé íå ñîâåðøèë ðîêîâîé îøèáêè - íå óäàëèë áû îò ñåáÿ ñûíà, òî ýòîé òðàãåäèè íå ñëó÷èëîñü áû. Âåäü ýòèì ïîãèáøèì ãðàæäàíèíîì áûë íå êòî èíîé, êàê îòåö Ýäèïà - Ëàèé. Òàê Ýäèï, íå âåäàÿ î òîì, ñòàë îòöåóáèéöåé.

     Â Ôèâàõ Ýäèï ñîâåðøèë ïîäâèã, èçáàâèâ ãîðîä îò íàïàñòåé Ñôèíêñà. Çà ýòî áûëà íàçíà÷åíà íàãðàäà - ðóêà öàðèöû, ðóêà Èîêàñòû, ðóêà åãî ìàòåðè. Íî ðàçâå ïðèíÿë áû ýòó íàãðàäó Ýäèï, åñëè áû íå îïàñàëñÿ ñòàòü ñóïðóãîì ñâîåé ìàòåðè, ìàòåðè, êîòîðóþ, êàê îí äóìàë, îí îñòàâèë â Êîðèíôå? Íåò. Èîêàñòà áûëà âñå òàê æå ìîëîäà (îíà áûëà ðîäîì èç Ñïàðòû, ãäå æåíùèíû íå ñòàðåëè äî ñàìîé ñìåðòè), è îí, íå çíàÿ, ÷òî ñîâåðøàåò èíöåñò, ñòàë åå çàêîííûì ñóïðóãîì. Òåïåðü Ýäèï íå îïàñàëñÿ, ÷òî îáåñ÷åñòèò ñâîé äîì îòöåóáèéñòâîì è ïîñòûäíûì áðàêîì...

     Åãî ìàòü ðîäèëà åìó òðåõ ñûíîâåé è äâóõ äî÷åðåé, êîòîðûì îí áûë è îòöîì, è ñâîäíûì áðàòîì. Íî íà ãîðîä íàïàëà ÷óìà - ïðîêëÿòèå Àïîëëîíà. È âíîâü Äåëüôû, è âíîâü áîãè çàãîâîðèëè î ïðåñòóïëåíèè, êîòîðîå äîëæíî èñêóïèòü. Íî êòî óáèéöà öàðÿ Ëàèÿ? Îá ýòîì Ýäèï ñïðîñèë ó ñâÿòîãî Òèðåñèÿ. È ñíîâà ïðîðî÷åñòâî: Òèðåñèé óêàçàë íà ñàìîãî Ýäèïà. Ïîòîì íàøëèñü ñâèäåòåëè, ïðàâäà ðàñêðûëàñü. Íî Ýäèï íå âåðèë, âåäü åãî ðîäèòåëè áûëè òàì, â Êîðèíôå...

     Òîëüêî Èîêàñòà, åãî ìàòü, äîãàäàëàñü îáî âñåì è êîí÷èëà æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Îíà ïîâåñèëàñü, ñæèìàÿ â ðóêå ðîêîâîå îæåðåëüå, êîòîðîå, ñîãëàñíî äðóãîìó ïðîðî÷åñòâó, äîëæíî áûëî ïðèíåñòè åé íåñ÷àñòüå. Îíà çíàëà îá ýòîì, íî ïðèíÿëà ðîêîâîé ïîäàðîê. Òåïåðü ïðîçðåë è Ýäèï. «Ïðîêëÿòüå âàì, ìîè ãëàçà, íå âèäåâøèå òîãî, ÷òî ñëåäîâàëî âèäåòü!» - ãîâîðèë Ýäèï ó òðóïà ïîâåñèâøåéñÿ ìàòåðè. Âûòåêëè ãëàçà ñòðàäàëüöà ïîä çîëîòîé èãëîé, è îí âî âòîðîé ðàç îòïðàâèëñÿ â óùåëüå Êèôåðîíà, ÷òîáû îáðåñòè òàì ñìåðòü, íå ïðèíÿâøóþ åãî â ïåðâûé ðàç, êîãäà îí áûë ìëàäåíöåì. Êðóã çàìêíóëñÿ.

     Âîò òàêàÿ èñòîðèÿ - âñå îáî âñåì çíàëè çàðàíåå, õîòåëè èçáåæàòü òðàãåäèè, è êàæäûé ñäåëàë âñå îò íåãî çàâèñÿùåå, ÷òîáû ýòà òðàãåäèÿ ñòàëà íåîòâðàòèìîé. È ðàçâå ýòî ìèô î òîì, êàê ñûí æàæäàë ñìåðòè ñâîåìó îòöó è ñåêñóàëüíîãî ñîèòèÿ ñî ñâîåé ìàòåðüþ? ×òî-òî ñîìíèòåëüíî. Ñ îáùåôèëîñîôñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî èñòîðèÿ î ñòðàõå è î ïîòâîðñòâå åìó. Ïîñëåäñòâèÿ ïîäîáíîé ïîëèòèêè, êàê ìû âèäèì, òðàãè÷íû. Åñëè æå âñå-òàêè ðàññìàòðèâàòü ýòîò ìèô êàê ñâîåîáðàçíûé ñåìåéíûé ýïîñ, òî ìû âèäèì, ÷òî ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ â íåì èãðóøêîé îáñòîÿòåëüñòâ, à âîâñå íå àêòèâíûì äåéñòâóþùèì ëèöîì.

     Îòåö - Ëàèé - óäàëÿåò îò ñåáÿ ñûíà, êàê áû çàâåäîìî ðàçî÷àðîâûâàåòñÿ â íåì. Åìó íå íóæåí òîò, êòî åãî ïîáåäèò, èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò íå õî÷åò ñäàâàòü ñâîèõ ïîçèöèé. Ìàòü íóæäàåòñÿ â ñûíå, â ýòîì èäåàëüíîì ìóæ÷èíå, êîòîðûé ñòàíåò âîïëîùåíèåì åå ìå÷òû. Îí áóäåò ëó÷øèì, ïîòîìó ÷òî åãî ëþáîâü áóäåò âñåìåðíîé è âå÷íîé, ñûí äëÿ ìàòåðè - ýòî ìóæ÷èíà, êîòîðûé íèêîãäà íå ïðåäàñò. Ïîýòîìó ñîþç ñ ìàòåðüþ è êîíôëèêò ñ îò öîì ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìàëü÷èêà, â êàêîì-òî ñìûñëå, äåëîì ïðåäðåøåííûì.

     Òèïè÷íûå îòíîøåíèÿ îòöà è ñûíà - âåùü çàâåäîìî íåïðîñòàÿ. Îòåö ðàññìàòðèâàåò ñâîåãî ñûíà êàê íàñëåäíèêà, êàê ïðîäîëæàòåëÿ ñâîåãî ðîäà è ñâîåãî äåëà, ñâîåé òðàäèöèè â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Îòñþäà ðîæäàþòñÿ åãî îæèäàíèÿ è òðåáîâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó ðåáåíêó. Ó âñÿêîãî îòöà åñòü íåêîå ïðåäñòàâëåíèå - êàêèì äîëæåí áûòü åãî ñûí. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí äîëæåí óñïåøíî ïðîäîëæàòü òðàäèöèþ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, åìó íå ñëåäóåò ïðåòåíäîâàòü íà ïàëüìó ïåðâåíñòâà â îòíîøåíèÿõ ñ îòöîì.



     Çäåñü åñòü êîíôëèêò è ïðîòèâîðå÷èå: åñëè ñûí èñ ïîëíÿåò òðàäèöèþ îòëè÷íî, òî îí ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå îòöà, à ýòî ïîñëåäíåãî íå óñòðàèâàåò; åñëè æå ñûí íå îïðàâ äûâàåò âîçëîæåííûõ íà íåãî íàäåæä, òî îí, ñëåäîâà òåëüíî, íå áóäåò ïåðâûì, íî è íå ñïðàâèòñÿ ñ ôóíêöèåé äîñòîéíîãî ïðîäîëæàòåëÿ òðàäèöèè. Â îáùåì, òàê èëè èíà÷å, íî ñûí íå óäîâëåòâîðèò îæèäàíèÿ îòöà, î ÷åì òîò íå ïðåìèíåò åìó ñîîáùèòü. Ñûíó îñòàåòñÿ ëèøü ïå ðåíåñòè íà ñåáÿ, âíóòðü ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ, ýòó íåóäîâ ëåòâîðåííîñòü ñîáîé.



     Îòöó äîñòàòî÷íî òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî åãî ñûí - ýòî îòäåëüíûé è ñàìîñòîÿòåëüíûé ÷åëîâåê, ÷òî ó íåãî è ïñèõèêà îðãàíèçîâàíà ïî-ñâîåìó, è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðåäîñòàòî÷íî - ñâîè èíòåðåñû, ñâîå ïîíèìàíèå, ñâîå ìíåíèå. Ïðè âñåì ïðè òîì ñûí, ñ îäíîé ñòîðîíû, íóæäàåòñÿ â ïîìîùè è ïîääåðæêå îòöà, ÷òî âïîëíå åñòåñòâåííî, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, õî÷åò áûòü ïåðâûì, ïîòîìó ÷òî, êàê è åãî îòåö, íåñåò â ñåáå èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò. Ñõîäñòâî ïîäõîäîâ íàëèöî: îáà - è îòåö, è ñûí - íóæäàþòñÿ äðóã â äðóãå, è îáà ãðåçÿò î ïðåâîñõîäñòâå. Òàê ÷òî êîíôëèêò ïî÷òè íåèçáåæåí, áóêâàëüíî çàïðîãðàììèðîâàí â ñòðóêòóðå ýòèõ îòíîøåíèé.

     Çäåñü íà ñöåíå ïîÿâëÿåòñÿ ìàòü, êîòîðîé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷óæäû ãðåçû îòöà î ïðîäîëæåíèè òðàäèöèè; ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà êàê æåíùèíà çàèíòåðåñîâàíà êàê ðàç â òîì, ÷òîáû ó ñûíà ñ ïàëüìîé ïåðâåíñòâà âñå áûëî «â ëó÷øåì âèäå». Îíà ïîîùðÿåò ìàëü÷èêà âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé îáëàñòè ðàñïîëàãàþòñÿ åãî èíòåðåñû, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îí ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ïðîäîëæåíèå òðàäèöèè îòöà è äóìàåò ëè âîîáùå îá ýòîì. Ñûí, ðàçóìååòñÿ, íå îòêàçûâàåòñÿ îò ïîääåðæêè ìàòåðè, íî êîíôëèêò ñ îòöîì ó íåãî îò ýòîãî òîëüêî âîçðàñòàåò. Òåïåðü îí ïîíèìàåò, ÷òî îòåö íå àáñîëþòíî ïðàâ, à îòåö ïîíèìàåò, ÷òî åãî ÷åì äàëüøå, òåì ìåíüøå ñëóøàþòñÿ.

     Âïðî÷åì, âîçìîæíî, è ìàòü íàõîäèòñÿ ñ ìàëü÷èêîì íå â ëó÷øèõ îòíîøåíèÿõ: òî ëè áóäó÷è ðàçî÷àðîâàííîé â ìóæ÷èíàõ êàê òàêîâûõ, òî ëè ïîëàãàÿ, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü íåêèì íåçåìíûì ñóùåñòâîì è óæ òî÷íî áåç òåõ íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ñâîéñòâåííû þíîé ìóæñêîé áðàòèè (îò èçâå÷íîé ãîòîâíîñòè èñïà÷êàòüñÿ âî âñåì è âñÿ äî ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è íåñòè çà íèõ îòâåòñòâåííîñòü). Ðàçóìååòñÿ, ïðè÷èíû òàêîãî îòíîøåíèÿ ê ìóæ÷èíàì ó æåíùèíû ñ ïîäîáíûìè âçãëÿäàìè íà «ñèëüíóþ ïîëîâèíó ÷åëîâå÷åñòâà» êîðåíÿòñÿ â åå îòíîøåíèÿõ ñ ñîáñòâåííûì îòöîì. Íî íà äàííûé ìîìåíò íèêàêèå «ïî÷åìó» íå èìåþò çíà÷åíèÿ, âàæíî òî, ÷òî òàêàÿ ìàòü áóäåò ïî-ñâîåìó âûêàçûâàòü ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì. Ìàëü÷èê æå áóäåò íàõîäèòüñÿ ïîä äâîéíûì àðòèëëåðèéñêèì îáñòðåëîì, ãäå êàæäûé âûñòðåë ñâèäåòåëüñòâóåò òîëüêî îá îäíîì - «òû íåäîñòàòî÷íî õîðîø», «òû íå ïåðâûé è íå ëó÷øèé», «òû òàê ñåáå èëè äàæå õóæå òîãî».



     Ìåíÿ ïîäàâëÿëà ñàìà Òâîÿ òåëåñíîñòü. ß âñïîìèíàþ, íàïðèìåð, êàê ìû èíîãäà ðàçäåâàëèñü â îäíîé êàáèíå. ß - õóäîé, ñëàáûé, óçêîãðóäûé, Òû - ñèëüíûé, áîëüøîé, øèðîêîïëå÷èé. Óæå â êàáèíå ÿ êàçàëñÿ ñåáå æàëêèì, ïðè÷åì íå òîëüêî â ñðàâíåíèè ñ Òîáîé, íî è â ñðàâíåíèè ñî âñåì ìèðîì, èáî Òû áûë äëÿ ìåíÿ ìåðîé âñåõ âåùåé.

     Ôðàíö Êàôêà («Ïèñüìî îòöó»)



     Îòöîâñêàÿ ëþáîâü íå áåçîãîâîðî÷íà, ýòî ëþáîâü îáóñëîâëåííàÿ. «ß ëþáëþ òåáÿ ïîòîìó, ÷òî òû âîïëîùàåøü ìîè íàäåæäû, ïîòîìó, ÷òî äîñòîéíî ñïðàâëÿåøüñÿ ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè, ïîòîìó, ÷òî òû ïîõîæ íà ìåíÿ» - òàêîâî âûðàæåíèå îòöîâñêîé ëþáâè.

     Ýðèõ Ôðîìì



     Â ëþáîì ñëó÷àå îòíîøåíèÿ ìàòåðà ñ ñûíîì âëèÿþò è, êàê ïðàâèëî, íå ñàìûì ëó÷øèì îáðàçîì, íà åãî îòíîøå íèÿ ñ îòöîì. Èòîã ýòîãî âëèÿíèÿ - ÷óâñòâî íåóäîâëåò âîðåííîñòè ñîáîé. Ìàëü÷èê íà÷èíàåò ñîçäàâàòü â ñåáå íå êèé èäåàë, ê êîòîðîìó áóäåò âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü ñòðåìèòüñÿ. Êâèíòýññåíöèÿ ýòîãî èäåàëà - «áóäü ïåð âûì», «áóäü ïîáåäèòåëåì», «äîêàæè âñåì, íà ÷òî òû ñïî ñîáåí». Èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò, èíûìè ñëîâàìè, îáîñòðÿ åòñÿ, áèòâà ñ ðîäèòåëÿìè (è, ïðåæäå âñåãî, ñ îòöîì) çà ïðåñëîâóòóþ «ïàëüìó ïåðâåíñòâà» ñòàíîâèòñÿ æåñò÷å è êðî âîïðîëèòíåå, à ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé è ñâî èìè äîñòèæåíèÿìè - âñå áîëüøå è áîëüøå. Â ôèíàëå ìû èìååì çàêîí÷åííîãî íåâðîòèêà ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îò ñþäà ïîñëåäñòâèÿìè - ñïàñàéñÿ êòî ìîæåò!



Ñëó÷àé èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè:

«Ó ìîåãî ïàïû áûë ïàïà...»



     Ìîëîäîé ÷åëîâåê ïî èìåíè Àðòåì îáðàòèëñÿ êî ìíå ïî ïîâîäó âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè, ÷óâñòâà íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé æèçíüþ è ñ îùóùåíèåì òîãî, ÷òî îí íå çíàåò, ÷òî åìó äåëàòü. Êîãäà òåáå 23 ãîäà, â ñòðàíå òâîðèòñÿ íå ïîéìè ÷òî, à êàê-òî îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ æèçíü íàäî, ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ êàæóòñÿ âïîëíå åñòåñòâåííûìè. Âïðî÷åì, ïðîáëåìà è ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó ïðîáëåìû - ýòî äàëåêî íå îäíî è òî æå.

     Åñëè ïåðåä òîáîé ñòîèò êàêàÿ-òî çàäà÷à, òî áûëî áû ïðàâèëüíî âçÿòüñÿ çà ãîëîâó è ýòó çàäà÷ó ðåøàòü, à âîò ïðîñòî ïåðåæèâàòü ñîâåðøåííî áåññìûñëåííî è áåñïîëåçíî, ïîäîáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ÷òî íàçûâàåòñÿ, íè óìó íè ñåðäöó. Íàì ñ Àðòåìîì ïðåäñòîÿëî ðåøàòü íå ïðîáëåìó åãî æèçíåííîãî óñòðîéñòâà, à âîïðîñ, êàê èçáàâèòüñÿ îò ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå ìåøàþò ýòîìó æèçíåííîìó óñòðîéñòâó ñîñòîÿòüñÿ.

     Ïî îáðàçîâàíèþ Àðòåì áûë ôèëîëîãîì (ãîä íàçàä îí çàêîí÷èë óíèâåðñèòåò), êàê, âïðî÷åì, è âñå åãî áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè. Ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò óíèâåðñèòåòà ïîìíèë åãî äåäà, áàáóøêó, îòöà, äÿäþ (áðàòà îòöà), ìàìó... Ñòðàííî ëè, ÷òî ìàëü÷èê ðåøèë ñòàòü ôèëîëîãîì? Íåò, íå ñòðàííî. Ýôôåêò òàê íàçûâàåìîãî ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ ðàáîòàåò, à ïîòîìó åñëè óæ áàáêà ñ äåäêîé ñõâàòèëèñü çà ðåïêó, òî è âíó÷êå íå óñòîÿòü, è äàæå Æó÷êà ïîäêëþ÷èòñÿ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ñåìåéíàÿ òðàäèöèÿ.

     Ñíà÷àëà Àðòåì ðàññêàçàë ìíå î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ, êîòîðûå ê ýòîìó âðåìåíè óæå ðàçîøëèñü, õîòÿ è òÿíóëè ñ ðàçâîäîì ïî÷òè ïÿòü ëåò, èçâîäÿ òåì ñàìûì äðóã äðóãà, ñâîèõ äåòåé (ó Àðòåìà áûëà åùå ìëàäøàÿ ñåñòðà) è, ÷òî õàðàêòåðíî, ñîáñòâåííîå áóäóùåå. Àðòåì áûë áëèçîê ñ ìàòåðüþ, ñ îòöîì - íåò. Îòåö âñåãäà áûë ê íåìó õîëîäåí, íåãàòèâíî îòçûâàëñÿ î åãî èíòåðåñàõ (ñ äåòñòâà ðåáåíêà ïðèâëåêàëè òåõíè÷åñêèå âåùè), ïîëàãàÿ, ÷òî îíè ñâèäåòåëüñòâóþò «î ñëàáîñòè ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè è íåäîñòàòêå ñåðîãî âåùåñòâà». Âïðî÷åì, òóò îòåö Àðòåìà áûë òî÷ü-â-òî÷ü ïîõîæ íà ñâîåãî îòöà, êîòîðûé ãîâîðèë âñþ æèçíü ïðèìåðíî òî æå ñàìîå, íî, ñîîòâåòñòâåííî, åìó ñàìîìó.

     Òàêàÿ ïðååìñòâåííîñòü (íå ñòîëüêî ïðîôåññèîíàëüíàÿ, ñêîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ) ìåíÿ, ðàçóìååòñÿ, çàèíòåðåñîâàëà, è ÿ ñòàë ðàññïðàøèâàòü Àðòåìà îá îòíîøåíèÿõ â åãî «ñòàðøåé» ñåìüå. Äåä Àðòåìà âñåìåðíî ãîðäèëñÿ ñâîåé æèçíüþ è äîñòèæåíèÿìè. Îí áûë âûõîäöåì èç ïðîñòîé êðåñòüÿíñêîé ñåìüè, åùå äî Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû çàêîí÷èë ïåäàãîãè÷åñêîå ó÷èëèùå è ðàáîòàë ó÷èòåëåì â ñåëüñêîé øêîëå. Ïîòîì áûëà âîéíà, äåä Àðòåìà îêàçàëñÿ íà ëåíèíãðàäñêîì ôðîíòå, ãäå âûïîëíÿë ôóíêöèè ïåðåâîä÷èêà è î÷åíü áûñòðî áûë ïåðåâåäåí ñ áîåâûõ ïîçèöèé ïîáëèæå ê òûëó, òî åñòü â ñàì áëîêàäíûé Ëåíèíãðàä. Çäåñü îí ïîçíàêîìèëñÿ ñî ñâîåé áóäóùåé æåíîé, êîòîðàÿ äî âîéíû óñïåëà ñòàòü ñòóäåíòêîé óíèâåðñèòåòà, à òåïåðü ðàáîòàëà ìåäñåñòðîé.

     Ïîñëå âîéíû äåä Àðòåìà çàêîí÷èë óíèâåðñèòåò è çàíÿëñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òîáû îíà øëà î÷åíü óäà÷íî, íî êàíäèäàòñêóþ ñòåïåíü è äîëæíîñòü äîöåíòà îí-òàêè ñìîã ïîëó÷èòü, è ýòî áûëà âûñøàÿ, ìîæíî ñêàçàòü, çàîáëà÷íàÿ òî÷êà êàðüåðíîãî ðîñòà â åãî ïðîñòîé ñåìüå. Äåä ïîñòîÿííî ðàññêàçûâàë î òîì, êàê ýòî ìíîãî - âûéòè èç äåðåâåíñêîé ñåìüè è ñàìîìó äîáèòüñÿ òàêîãî ïîëîæåíèÿ - Ëåíèíãðàä, êàíäèäàòñêàÿ, äîëæíîñòü äîöåíòà è âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ñ êîðèôåÿìè ôèëîëîãè÷åñêîé íàóêè.

     Ðàçóìååòñÿ, ïîäîáíûå ïîâåñòâîâàíèÿ ïðåäíàçíà÷àëèñü íå äëÿ ñîòðÿñàíèÿ âîçäóõà, à âñÿêèé ðàç èìåëè öåëü óÿçâèòü ñûíà (îòöà Àðòåìà), êîòîðûé, åñëè ïðîäîëæèòü ëîãèêó ýòèõ ðàññóæäåíèé, äîáèëñÿ óñïåõà â æèçíè ëèøü çà ñ÷åò ñâîåãî îòöà, êîòîðûé (î ÷åì ïîñòîÿííî óïîìèíàëîñü) ïîñòóïèë â óíèâåðñèòåò ëèøü áëàãîäàðÿ ñâîåìó îòöó, è ñàì, â ñâîþ î÷åðåäü, «íè íà ÷òî íå áûë ñïîñîáåí». Ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñûíó (îòöó Àðòåìà) áûëî äëÿ äåäà åñòåñòâåííûì, â ïîðÿäêå âåùåé, è îò÷àñòè åãî îöåíêè ñîîòâåòñòâîâàëè èñòèíå.

     Îòåö Àðòåìà íå îòëè÷àëñÿ îò ïðèðîäû áîëüøèì äàðîâàíèåì, íî áûë óïðÿì è äîòîøåí. Åãî ìëàäøèé áðàò (äÿäÿ Àðòåìà) áûë åãî ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ - ÿðêèé, îðèãèíàëüíûé, òàëàíòëèâûé, ÷òî, ñîáñòâåííî, è ñäåëàëî åãî ëþáèì÷èêîì ñâîåé ìàìû (áàáóøêè Àðòåìà). Íî, åäâà çàùèòèâøèñü è ïîëó÷èâ îòçûâ íàó÷íîãî ñîâåòà óíèâåðñèòåòà - «ýòîò þíîøà ìíîãî äîáüåòñÿ», îí íåëåïî ïîãèá â àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôå, ÷òî äàëî ïîâîä áàáóøêå Àðòåìà âïàñòü â òÿæåëóþ äåïðåññèþ è ïîòîì îòêðûòî íåíàâèäåòü îñòàâøèõñÿ ó íåå ìóæ÷èí - äåäà è îòöà Àðòåìà.

     Îíà ïîñòîÿííî ñêàíäàëèëà ñ ìóæåì, ñ÷èòàëà åãî «ñåðûì», ïîäàâëÿëà ñûíà (îòöà Àðòåìà), ñ÷èòàÿ åãî íåäàëåêèì, è ïàðàëëåëüíî ñî âñåì ýòèì ñòðàäàëà îò ïðèñòóïîâ ãèïåðòîíèè. Îäíàæäû, êîãäà äåä óæå óìåð, Àðòåì ñïðîñèë ó áàáóøêè: «À çà÷åì òû âûøëà çà íåãî, åñëè îí áûë òàêîé ïëîõîé?» Íà ÷òî îíà, íå ìîðãíóâ ãëàçîì, îòâåòèëà: «Çíàåøü, Àðòåì, õîðîøèå ñ âîéíû æèâûìè íå âîçâðàùàëèñü!» Â îáùåì, íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ ó ýòîé æåíùèíû áûëà âñåìåðíîé, à âèíîâíèêàìè ýòîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè áûëè íàçíà÷åíû åå ìóæ è ñûí.

     Êîðî÷å ãîâîðÿ, îáñòàíîâêà â ñåìüå áûëà - áóäüòå-íàòå! Äåä, êîòîðûé òðåáîâàë îò âñåõ ïðèçíàíèÿ ñâîåé âåëèêîé ðîëè â æèçíè ñåìüè; áàáóøêà, êîòîðàÿ îòêðûòî ïðåçèðàëà äâóõ ñâîèõ ìóæ÷èí; è, íàêîíåö, îòåö, êîòîðûé ñíîñèë âñå ýòè ìóêè, êîðïÿ íàä íàó÷íûìè òðóäàìè áåçî âñÿêîãî ýôôåêòà, íî ñ åäèíñòâåííîé ìå÷òîé - ñòàòü ïðîôåññîðîì è âîçãëàâèòü êàôåäðó. È íàäî ñêàçàòü, ïîñëå ñìåðòè ñâîåãî îòöà (äåäà Àðòåìà) åìó ýòî óäàëîñü (ïðàâäà, íå â òîì óíèâåðñèòåòå, ãäå îí õîòåë, äà è ñëó÷èëîñü ýòî â ìîìåíò, êîãäà âîçíèê êàäðîâûé ãîëîä - âñÿ ìîëîäåæü «íà ïåðåñòðîå÷íûõ âîëíàõ» áåæàëà èç «ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè»). Íî ôîðìàëüíî öåëü áûëà âûïîëíåíà è, óñëîâíî ãîâîðÿ, åãî îòåö áûë èì ïîáåæäåí.

     Âñÿ ýòà êîíêóðåíöèÿ, åñëè ñìîòðåòü ñî ñòîðîíû, êîíå÷íî, âûãëÿäèò êàê ÷èñòåéøåé âîäû ãëóïîñòü. À åñëè ñìîòðåòü èçíóòðè, òî ëåãêî çàìåòèòü: îòåö Àðòåìà ïîñòîÿííî ñòðàäàë îò äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ñâîåãî îòöà, êîòîðûé íèêàê íå õîòåë ïðèçíàòü åãî óñïåõîâ, âñÿ÷åñêè èõ ïðèíèæàë è âûñòàâëÿë ñîáñòâåííûå äîñòèæåíèÿ íà âñåîáùåå îáîçðåíèå. Åùå îäíà çàðèñîâêà. Êîãäà äåä óæå óìèðàë îò ðàêà, îí, íàõîäÿñü ôàêòè÷åñêè â àãîíèè, çàâèäåâ Àðòåìà, çàøåäøåãî êîìíàòó, ïðèïîäíÿëñÿ íà ïîñòåëè è ïî÷òè êðèêíóë åìó: «È âñå-òàêè ÿ áîëüøå òâîåãî îòöà-ÿ äîöåíò, à îí òîëüêî êàíäèäàò!»

     Âèäèìî, ýòà ïîòðåáíîñòü â êîíêóðåíöèè ñ îòöîì, â ñâîþ î÷åðåäü, òîëêíóëà îòöà Àðòåìà íà ðàáîòó â íàóêå. Íà ñàìîì äåëå îí áûë èçóìèòåëüíûì ïðåïîäàâàòåëåì, à íàóêà, èññëåäîâàíèÿ, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå áûëè åãî êîíüêîì. Ìàòü Àðòåìà, ïî ñóòè, âûïîëíÿëà çà îòöà åãî íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, åñëè, êîíå÷íî, âñå ýòî ìîæíî áûëî íàçâàòü íàóêîé. Íà äåëå ýòî, êîíå÷íî, áûëà íå íàóêà, à ñïîñîá äîêàçàòü îòöó ñîáñòâåííóþ ñîñòîÿòåëüíîñòü. Êîãäà æå îòöó Àðòåìà ýòî óäàëîñü è îí ñòàë «áîëüøå ñâîåãî îòöà», çàíÿë äîëæíîñòü ïðîôåññîðà è çàâåäóþùåãî êàôåäðîé, ñàìîìó Àðòåìó ïðèøëîñü õóæå õóäøåãî. Îòåö ïðåâðàòèëñÿ â åãî êîøìàð, îí ïîñòîÿííî äîíèìàë ñûíà ñâîèìè ìåëêèìè ïðèäèðêàìè, ãîâîðèë î åãî íåñîñòîÿòåëüíîñòè, î òîì, ÷òî ó íåãî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ, ÷òî îí íå ñîñòîèòñÿ êàê ó÷åíûé è ò. ï.

     Èíûìè ñëîâàìè, ñèòóàöèÿ ïîâòîðÿëàñü, òîëüêî ñåé÷àñ îòåö Àðòåìà âåë ñåáÿ åùå õóæå, ÷åì åãî ñîáñòâåííûé îòåö. Ïðàâäà, ìàòü â êàêîé-òî ìîìåíò âñòàëà íà ñòîðîíó ñûíà. Áðàê ðîäèòåëåé Àðòåìà ðàñïàëñÿ, êîãäà âûÿñíèëîñü, ÷òî ó åãî îòöà óæå íåñêîëüêî ëåò êàê äëèòñÿ ðîìàí ñ îäíîé èç åãî àñïèðàíòîê. Ðàçâîä ðîäèòåëåé îêàçàëñÿ ñïàñèòåëüíûì êàê äëÿ ñàìîãî Àðòåìà, òàê è äëÿ ìàòåðè, êîòîðàÿ îñâîáîäèëàñü, íàêîíåö, îò ñâîåé ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò åãî îòöà.

     Íî íåñìîòðÿ íà âñå ýòî, Àðòåì ïðîäîëæàë îùóùàòü íåóâåðåííîñòü â ñàìîì ñåáå, ÷óâñòâî âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, à ãëàâíîå - ÷óäîâèùíóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ñâÿçàííóþ ñî ñâîåé ïðîôåññèåé è ñ òåì, ÷òî åìó ïðèõîäèëîñü äåëàòü. Ê ýòîìó âðåìåíè îí óæå çàíèìàëñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé, íî ñòàë îñîçíàâàòü, ÷òî âûíóæäåí çàíèìàòüñÿ ýòèì òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâòîðèòü ñóäüáó ñâîåãî îòöà. Êîãäà æå íàì óäàëîñü âîññòàíîâèòü âñå ýëåìåíòû åãî ñåìåéíîé «ìîçàèêè», ñîñòîÿíèå Àðòåìà óëó÷øèëîñü, îí ïîíÿë, ÷òî ïðîäîëæàòü ïðåæíþþ ðàáîòó åìó íåâûíîñèìî òÿæåëî è îíà íèêîãäà íå äàñò åìó îùóùåíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ, íå ïîçâîëèò ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ.

     Àðòåì ïîÿâèëñÿ ó ìåíÿ â êàáèíåòå òîëüêî ÷åðåç ãîä. Îí ïîäåëèëñÿ òåì, ÷òî ïðîèçîøëî ñ íèì çà ýòî âðåìÿ. Ïðåêðàñíîå çíàíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà ïîçâîëèëî åìó óñòðîèòüñÿ â çàïàäíóþ êîìïàíèþ, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü ïîñòàâêîé ñëîæíîãî òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ â Ðîññèþ. Àðòåì çàíèìàëñÿ ïåðåâîäîì è àäàïòàöèåé ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ òåêñòîâ è äîêóìåíòîâ - èíñòðóêöèé ïî ïðèìåíåíèþ, òåõíè÷åñêèõ ïàñïîðòîâ è ò. ï. Òåïåðü îí áûë àáñîëþòíî äîâîëåí, ïîòîìó ÷òî çàíèìàëñÿ òåì, ÷òî áûëî åìó èíòåðåñíî, è áûë íà õîðîøåì ñ÷åòó â êîìïàíèè. Åãî òåõíè÷åñêèé ñêëàä óìà, äî ñèõ ïîð íå íàõîäèâøèé ñåáå ïðèìåíåíèÿ, áûë âîñòðåáîâàí, äà è åãî ôèëîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ ïðèøëèñü êàê íåëüçÿ êñòàòè.

     Âïðî÷åì, ñèòóàöèÿ ìîãëà áû ñëîæèòüñÿ è èíà÷å, åñëè áû Àðòåì íå çàìåòèë, êàê âòÿãèâàåòñÿ â ñåìåéíóþ èãðó «Êòî ëó÷øå?» è ïðîäîëæèë áû íåîáúÿâëåííûé ïîåäèíîê çà íàó÷íûå ñòåïåíè è çâàíèÿ. Ìû äîëæíû çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî íàì äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñíî, à Àðòåì çàíèìàëñÿ òåì, ÷òî ïîçâîëÿëî åìó è åãî îòöó ïðîäîëæàòü âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ. Òåïåðü îíè ïðîñòî ëèøèëèñü òàêîé âîçìîæíîñòè: Àðòåì âûøåë èç èãðû, íàøåë ñâîå äåëî, ïîëó÷èë õîðîøåå ìåñòî â õîðîøåé êîìïàíèè è ñìîã ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì è ñîñòîÿâøèìñÿ ÷åëîâåêîì. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íàëàäèëàñü è åãî ëè÷íàÿ æèçíü, ÷òî, âïðî÷åì, çàêîíîìåðíî, âåäü îí ïåðåñòàë îùóùàòü ñâîþ ïàòîëîãè÷åñêóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé è ñâîåé æèçíüþ, è æèçíü çà ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îòáëàãîäàðèëà åãî.



     Òàê êàê îòöîâñêàÿ ëþáîâü îáóñëîâëåíà, ÿ èìåþ âîçìîæíîñòü ïðèëîæèòü óñèëèÿ, ÷òîáû ïðèâëå÷ü åå, ÿ ìîãó òðóäèòüñÿ âî èìÿ åå; îòöîâñêàÿ ëþáîâü, â îòëè÷èå îò ìàòåðèíñêîé, íå íàõîäèòñÿ âíå ïðåäåëîâ ìîåãî êîíòðîëÿ.

     Ýðèõ Ôðîìì



Âå÷íàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü Ýëåêòðû



     Êàçóñ, êîòîðûé ïðîèçîøåë ñ ìèôîì îá Ýëåêòðå, è âîâñå ïîñòàâèë ïñèõîàíàëèç â íåëîâêîå ïîëîæåíèå. Âêðàòöå ýòà ìèôîëîãè÷åñêàÿ èñòîðèÿ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âåðíóâøèñü ñ Òðîÿíñêîé âîéíû äîìîé, â Ìèêåíû, Àãàìåìíîí áûë óáèò ñâîåé æåíîé - Êëèòåìíåñòðîé, êîòîðàÿ çà äîëãîå âðåìÿ åãî îòñóòñòâèÿ íåäâóñìûñëåííî ñáëèçèëàñü ñ ðîäñòâåííèêîì ñâîåãî ìóæà Ýãèñôîì, à ïîòîìó â ñàìîì ìóæå òåïåðü, ïîíÿòíîå äåëî, íå íóæäàëàñü. Çà ýòî ñûí Àãàìåìíîíà - Îðåñò - îòîìñòèë ñâîåé ìàòåðè, óáèâ åå è åå ëþáîâíèêà. Ýòî íå ïðîøëî äëÿ íåãî äàðîì - áîãè íàñëàëè íà Îðåñòà ïðîêëÿòèå â âèäå óæàñíûõ Ýðèíèé, êîòîðûå äîëæíû ãîíÿòü åãî ïî ñâåòó. Äî ñèõ ïîð â Ãðåöèè ñîõðàíèëèñü ðàçâàëèíû ìèêåíñêîãî äâîðöà, ãäå, ïî ïðåäàíèþ, ðàçâîðà÷èâàëèñü ýòè óæàñíûå ñîáûòèÿ. Çàâîðàæèâàþùåå çðåëèùå! Íó äà ìû íå îá ýòîì...

     Ïîñêîëüêó Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ïðåñëîâóòûé «Ýäèïîâ êîìïëåêñ» åñòü è ó äåâî÷åê, åìó áûë íåîáõîäèì ìèô, â êîòîðîì áû ðîëü Ýäèïà âûïîëíèëà äî÷ü. Ïî çàäóìêå, îíà äîëæíà áûëà æåëàòü ñâÿçè ñî ñâîèì îòöîì è ñìåðòè ñâîåé ìàòåðè. Âîò è ïðèøëîñü ñëåãêà ïîäòàñîâàòü ôàêòû àíòè÷íîé èñòîðèè. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðàêòîâêå èìåííî Ýëåêòðà ñòàëà âèíîâíèöåé âñåõ çëîêëþ÷åíèé ñâîåé ñåìüè. Îíà ÿêîáû ñòðàñòíî ëþáèëà îòöà è íå ìîãëà ïðîñòèòü ìàòåðè åå ïðåëþáîäåÿíèÿ è ìóæåóáèéñòâà. Ïîäãîâîðèâ ñâîåãî áðàòà, îíà åãî ðóêàìè óáèâàåò ìàòü è åå ëþáîâíèêà. Óæå â XX âåêå Æàí Ïîëü Ñàðòð ïåðåïèñàë àíòè÷íóþ äðàìó â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì êëþ÷å (ïüåñà «Ìóõè»), ãäå Ýëåêòðà äåéñòâèòåëüíî âûñòóïàåò â êà÷åñòâå çëîãî ãåíèÿ.

     Íî åñëè âåðèòü Ýñõèëó è äðóãèì àíòè÷íûì àâòîðàì, óáèéñòâî ìàòåðè Îðåñòà è Ýëåêòðû áûëî êàðîé Àïîëëîíà, ïî ÷üåìó óêàçàíèþ Îðåñò è ïðèâåë áîæåñòâåííûé ïðèãîâîð â èñïîëíåíèå. Âïîñëåäñòâèè àíòè÷íûå ìóäðåöû áóäóò äîëãî ñïîðèòü î òîì, äîëæåí ëè ÷åëîâåê íåñòè íàêàçàíèå, åñëè îí âûïîëíèë âîëþ áîãà, â äàííîì ñëó÷àå - Àïîëëîíà. À ïîòîìó ýòà òðàãåäèÿ, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, åñòü òðàãåäèÿ ñêîðåå þðèäè÷åñêîé óòðÿñêè âçàèìîîòíîøåíèé áîãîâ è ëþäåé - «Íå áóäü íà òî Ãîñïîäíÿ âîëÿ, íå îòäàëè á Ìîñêâû...» Âïðî÷åì, åñëè òåîðèè íóæåí ìèô, òî îíà åãî îòûùåò, òàê ÷òî îñòàåòñÿ ÷èòàòü Ñàðòðà.

     Òåïåðü ñåðüåçíî. Îòíîøåíèÿ äåâî÷êè è åå ðîäèòåëåé, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, íå ñòîëü óæ äðàìàòè÷íû, êàê îòíîøåíèÿ ñûíà ñî ñâîèìè ïðåäêàìè. Íî ïî áîëüøåé ÷àñòè ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äåâî÷êè ïðîñòî ìåíåå ñêëîííû ïðîÿâëÿòü ñâîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó. Ìàëü÷èêè - áîðöû ïî ïðèðîäå è ïî äóõó, ïîýòîìó êîíôëèêòû, êîòîðûå îíè çàòåâàþò è â êîòîðûå ââÿçûâàþòñÿ, êîíå÷íî, êóäà çàìåòíåå.

     Ïñèõîëîãè÷åñêèå æå ïðîáëåìû äåâî÷åê, êàê ïðàâèëî, ãëóáîêî ñêðûòû â èõ ïîäñîçíàíèè è ÷àñòî íåîñîçíàâàåìû äàæå èìè ñàìèìè. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îñîçíàåòñÿ â äåéñòâèè, ïðîÿâëÿÿñü íåêèìè ñîáûòèÿìè è äåëàìè. Åñëè æå ìû ïîäàâëÿåì åãî, íå äàåì åìó âîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòüñÿ, òî, äàæå áóäó÷è åãî íîñèòåëåì, ìû íå ñêàæåì î íåì íè÷åãî âðàçóìèòåëüíîãî - íè äðóãèì, íè ñàìèì ñåáå (â ýòîì, êñòàòè, ïðîáëåìà âñåõ äåòñêèõ êîìïëåêñîâ).

     Æåíùèíû íóæäàþòñÿ âî âíèìàíèè - ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî. È âíèìàíèÿ, åñëè îíî ïðèÿòíî, íå áûâàåò ìíîãî. Êî âñåìó ïðî÷åìó, â ñåìüå ðàáîòàåò ïðàâèëî ïðîïîðöèè - ÷åì áîëüøå â íåé æåíùèí è ÷åì ìåíüøå ìóæ÷èí, òåì ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ìóæñêîãî âíèìàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà îäíó æåíñêóþ äóøó. Ýòî ñèòóàöèÿ «îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ», çà êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, âñåãäà íà÷èíàåòñÿ áîðüáà. Ïðè÷åì åñëè ïðàáàáóøêà îò÷àÿííî êîíêóðèðîâàëà â ýòîì ñ áàáóøêîé, áàáóøêà - ñ ìàìîé, òî äî÷ü áóäåò íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ äàæå â ñëó÷àå ïåðåèçáûòêà âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû «ñèëüíîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà».

     Êîíå÷íî, êîíêóðèðîâàòü ñ äî÷åðüþ ïî âîïðîñó, - êòî ëó÷øå, êòî áîëåå ëþáèì è êòî çàñëóæèâàåò áîëüøåãî âíèìàíèÿ, íàâåðíîå, íåëîâêî. À âñå, ÷òî íàì íåëîâêî, ìû ïûòàåìñÿ äåëàòü èñïîäâîëü, íåçàìåòíî, ïîä÷àñ äàæå äëÿ ñàìèõ ñåáÿ. Âîò ïî÷åìó êîíêóðåíöèÿ çà ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â æåíñêîì ñòàíå (çà äîëæíîñòü «ëþáèìîé æåíû»), êàê ïðàâèëî, íå âñåãäà çàìåòíà íåèñêóøåííîìó íàáëþäàòåëþ. Ïñèõîòåðàïåâòà æå ê ïîñëåäíèì íèêàê íåëüçÿ îòíåñòè, à ïîòîìó òóò - â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì êàáèíåòå - ñêðûòîå ñòàíîâèòñÿ ÿâíûì.

     Ìàòü ïîäàâëÿåò ñâîþ äî÷ü, ñàìà íå çàìå÷àÿ ýòîãî; ìàòü ðåâíóåò ê ñâîåé äî÷åðè, íå ïîíèìàÿ, ÷òî îíà ýòî äåëàåò. Âíóòðèïîëîâàÿ êîíêóðåíöèÿ ñðåäè æåíñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî âûøå, íåæåëè ñðåäè ìóæñêîé, íå ñëó÷àéíî æå ìóæ÷èíû òàê âîñïåâàþò äðóæáó è äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíû äðóæèòü, ÷òî íàçûâàåòñÿ, íå íà æèçíü, à íà ñìåðòü, òîãäà êàê ñ æåíñêîé äðóæáîé âñå õîðîøî ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâëÿåòñÿ ìóæ÷èíà, ñïîñîáíûé ñòàòü ÿáëîêîì ðàçäîðà.



     Åñëè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñûíîì è îòöîì èçíà÷àëüíî äàâëåíèå èäåò òîëüêî ñî ñòîðîíû îòöà, à ñûí âêëþ÷àåòñÿ â ñèñòåìó ýòîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê óáåæäàåòñÿ â áåññìûñëåííîñòè îæèäàíèÿ ïîääåðæêè è ïî íèìàíèÿ ñî ñòîðîíû îòöà, òî â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìàòå ðüþ è äî÷åðüþ ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî äî÷ü êîí êóðèðóåò ñ ìàòåðüþ çà âíèìàíèå è ëþáîâü îòöà, ðàâíî êàê è ëþáîãî äðóãîãî ìóæ÷èíû. Êëàññè÷åñêàÿ ñõåìà - êîñà íà êàìåíü, èñêðû è âîçãîðàíèå...



     Âïðî÷åì, ìíîãèå äåâî÷êè äîñòàòî÷íî áûñòðî ïîíèìàþò, ÷òî èõ áîðüáà çà âíèìàíèå ìóæ÷èí íåáåçîïàñíà, è ïðåäïðèíèìàþò âñÿ÷åñêèå ïîïûòêè, ÷òîáû óáåäèòü âñåõ â îáðàòíîì. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî íèêîãäà íå âûéäóò çàìóæ, ÷òî ìóæ÷èíû æåíùèíàì íå íóæíû è ò. ï.. Äðóãèå ìîëîäûå äàìû, íàïðîòèâ, âñÿ÷åñêè ïûòàþòñÿ âûðâàòüñÿ èç-ïîä ìàòåðèíñêîãî ïðåññà è ñ ìàëîëåòñòâà áðîñàþòñÿ âî âñå òÿæêèå, ñëîâíî áû õîòÿò äîêàçàòü ñâîèì ìàòåðÿì, ÷òî îíè îò íèõ ñîâåðøåííî ñâîáîäíû è ìîãóò âïîëíå ïðåóñïåòü.

     Òðåòüè êîìïåíñèðóþòñÿ òåì, ÷òî íà÷èíàþò äðóæèòü ñ ìàëü÷èêàìè, ïîäðàæàòü ìàëü÷èêàì, âåñòè ñåáÿ ïî-ìàëü÷èøåñêè. Ôðåéä ïîñ÷èòàë òàêîå ïîâåäåíèå ïðèçíàêîì ÷óâñòâà æåíñêîé óùåðáíîñòè, ñâÿçàííîé ñ îòñóòñòâèåì ó äåâî÷êè ïîëîâîãî ÷ëåíà, è íàçâàë «êàñòðàöèîííûì êîìïëåêñîì». Íî, êàê ïîêàçûâàåò íåïðåäâçÿòûé àíàëèç, òàêîå ïîâåäåíèå ïðîñòî ïîçâîëÿåò äåâî÷êå ðåàëèçîâû-âàòü åå èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò â îáõîä ïðÿìîé êîíôðîíòàöèè ñ ìàòåðüþ, êîòîðàÿ ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì îêàçûâàåòñÿ èëè íåáåçîïàñíîé, èëè ìíîãîòðóäíîé è áåñïåðñïåêòèâíîé.

     Çäåñü íóæíî èìåòü â âèäó åùå è òàêîå îáñòîÿòåëüñòâî. Ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà ïîêà íå â êóðñå òîãî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ «êðàñèâûì», à ÷òî «íåêðàñèâûì» â ýñòåòè÷åñêîì ñìûñëå. Îíà íå óìååò ïðàâèëüíî ñåáÿ âåñòè, ïîäàâàòü ñåáÿ äîëæíûì îáðàçîì. È äëÿ ìàòåðåé ýòà èõ íåóìåëîñòü ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé òî÷êîé áåñêîíå÷íûõ àòàê: «Òû íåïðàâèëüíî îäåâàåøüñÿ!», «Ãäå òû âèäåëà òàêîå ñî÷åòàíèå öâåòîâ!», «Òû âûãëÿäèøü óæàñíî! Ýòî òåáå ñîâñåì íå èäåò!», «Ñ òâîåé ôèãóðîé ýòî ïðîñòî íåëüçÿ íîñèòü!», «Ê òàêèì óçêèì ãëàçàì òàêàÿ òóøü íå èäåò!», «Ïåðåñòàíü òàê ñåáÿ âåñòè, íà òåáÿ ïðîñòî íåïðèÿòíî ñìîòðåòü!» Âîçìîæíîñòåé ïðèíèçèòü äåâî÷êó ó ìàòåðè ïðåäîñòàòî÷íî, è íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî çäåñü ìàòåðüþ ðóêîâîäèò âîâñå íå ïîëîâîé, à èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò.

     Ïðè ýòîì ñàìà äåâî÷êà â ýòîò ìîìåíò íå ñòîëüêî îñâàèâàåò àçû ýñòåòèêè, ñêîëüêî ïåðåæèâàåò äàâëåíèå è ïîëó÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû. Îíà, êàê îêàçûâàåòñÿ, íåäîñòàòî÷íî êðàñèâà, íåäîñòàòî÷íî ïðèâëåêàòåëüíà, âîçìîæíî, ñëèøêîì òîëñòàÿ èëè, áûòü ìîæåò, ñ íåêðàñèâûìè íîãàìè èëè ÷åðòàìè ëèöà. Òåïåðü æå íàì îñòàåòñÿ îñâåäîìèòüñÿ ó âçðîñëûõ æåíùèí, êàêèå ñîáñòâåííûå ìûñëè îíè ñ÷èòàþò äëÿ ñåáÿ íàèáîëåå òÿãîñòíûìè, è ìû óñëûøèì âñå, ÷òî òàê èëè èíà÷å ãîâîðèëè èì ìàòåðè âî âðåìÿ ñâîèõ «óðîêîâ êðàñîòû». Äàæå äëÿ ìóæ÷èí, äëÿ îáîçðåíèÿ êîòîðûõ, êàê êàæåòñÿ, ýòî âñå è äåëàåòñÿ, âåùè, èç-çà êîòîðûõ ïåðåæèâàþò æåíùèíû, îòíþäü íå òàê î÷åâèäíû, êàê î÷åâèäíû îíè ñàìèì æåíùèíàì, îòûãðûâàþùèì òàêèì îáðàçîì ñâîè âíóòðåííèå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíôëèêòû ñ âèðòóàëüíûìè ìàòåðÿìè, «êâàðòèðóþùèìè» â èõ ïîäñîçíàíèè.

     Âïðî÷åì, êîíå÷íî, «êðàñîòîé» äåëî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Ìàòåðè ïîäàâëÿþò ñâîèõ äî÷åðåé ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè; îíè ìîãóò, íàïðèìåð, ãîâîðèòü, ÷òî äî÷åê íå âîçüìóò çàìóæ, íå áóäóò ëþáèòü, ÷òî îíè íå äîáüþòñÿ óñïåõà â æèçíè, ÷òî îíè íå ñìîãóò âûó÷èòüñÿ è ðàáîòàòü, ÷òî áóäóò âèñåòü íà øåå ó ìóæà. «Òîëüêî áû òåáÿ âûäàòü çàìóæ!» - âîñêëèöàåò â áëàãîðîäíîì ïîðûâå ìàìà è òåàòðàëüíî çàëàìûâàåò ðóêè. À äåâî÷êà òåì âðåìåíåì ÷èòàåò ïîäòåêñò: «Íà òåáÿ íèêàêîé íàäåæäû! Åäèíñòâåííîå ñ÷àñòüå - åñëè êàêîé-òî äóðàê ðåøèòñÿ âçÿòü òåáÿ â æåíû!» Ïðè÷åì ïîíÿòíî, ÷òî âçÿòü â æåíû òàêóþ ìîæåò òîëüêî êðóãëûé äóðàê. Â îáùåì, íàëèöî êëàññè÷åñêàÿ ðåïðèçà èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà: «Òû íèêóäà íå ãîäèøüñÿ! Òû íè÷òî, à ÿ âñå!»

     Ìàìû óâåðÿþò ñâîèõ äî÷åê, ÷òî òå îáÿçàíû èì ñâîèì ñ÷àñòüåì, è íèêîãäà íå ïðèçíàþò òîãî, ÷òî è çà ìíîãèå ñâîè íåñ÷àñòüÿ îíè òàêæå îáÿ çàíû èìåííî èì. Ìàòü êàê áóäòî ãîâîðèò äî÷åðè: «Òåáå, êîíå÷íî, íå íà ÷òî ðàññ÷èòûâàòü, íî, äàñò áîã, ïîäâåðíåòñÿ êàêàÿ óäà÷à. Òû âåäü ìíå íå ÷åòà. ß âñåãî äîáèëàñü ñàìà è âñå äåëàëà ïðàâèëüíî, à òû... Òû íå ìîæåøü è íå óìååøü, à ïîòîìó áåç ìåíÿ íè÷åãî ó òåáÿ íå âûéäåò!» È ñ ýòèì ëåéòìîòèâîì â îòíîøåíèè ìàòåðåé è äî÷åðåé, âèäèìî, íè÷åãî íå ïîäåëàòü. Íà óðîâíå ñîçíàíèÿ, ëè÷íîãî ïîíèìàíèÿ âñå, ÷òî äåëàåò ìàòü äëÿ ñâîåé äî÷åðè, îíà äåëàåò, «÷òîáû áûëî ëó÷øå». À èãðû èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà, êàê ïðàâèëî, ñêðûòû îò ãëàç ñàìèõ èãðîêîâ.

     Çäåñü, âïðî÷åì, íóæíî îãîâîðèòüñÿ. Äåëî â òîì, ÷òî îò÷àñòè ìàòü ïðàâà, êîíå÷íî, þíîé äåâî÷êå èçâåñòíî î æèçíè è åå ïðàâèëàõ åùå î÷åíü ìàëî. Îäíàêî âîïðîñ íå â òîì, ïðàâà èëè íå ïðàâà ìàòü; âîïðîñ â òîì, êàê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ýòîò ìîìåíò äåâî÷êà. Îùóùàåò îíà ñåáÿ «ïðåêðàñíîé» è «çàìå÷àòåëüíîé» èëè «íèêîìó íå íóæíîé çàìóõðûøêîé»? Ïîâåðèâ æå â ïîñëåäíåå, áóäóùåé æåíùèíå áóäåò íåâîîáðàçèìî òðóäíî ïîáîðîòü ñâîè ñòðàõè, ñâîþ íåóâåðåííîñòü, à ãëàâíîå - ÷óâñòâîâàòü óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî îíà äåëàåò è ÷åãî äîáèâàåòñÿ. Âî âñåì åå áóäåò ïðåñëåäîâàòü îáðàç ìàòåðè, êîòîðàÿ áóäåò ïðîäîëæàòü øåïòàòü åé íà óõî íåëèöåïðèÿòíûå òåêñòû óíèæàþùåãî èëè îáåñöåíèâàþùåãî ñîäåðæàíèÿ.

     Ðîëü îòöà â ýòîé ïüåñå - ñêîðåå ðîëü áîãàòî (èëè, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, áåäíî) èíêðóñòèðîâàííîé äåêîðàöèè, íåæåëè àêòèâíîãî äåéñòâóþùåãî íà÷àëà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí êóäà áîëåå äîáðîæåëàòåëåí ê ñâîåé äî÷åðè, åìó íðàâèòñÿ âñå, ÷òî áû îíà íè ñäåëàëà è íè ñêàçàëà; íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìèì ôàêòîì ñâîåé æåíèòüáû íà åå ìàòåðè îí ñâèäåòåëüñòâóåò - «òâîÿ ìàòü ëó÷øå», «ÿ ïðåäïî÷åë òåáå òâîþ ìàòü, èçâèíè». È âîò ìàëåíüêóþ äåâî÷êó ñïðàøèâàþò, çà êîãî îíà âûéäåò çàìóæ, êîãäà âûðàñòåò, è îíà, íå çàäóìûâàÿñü, îòâå÷àåò: «Çà ïàïó!» È ñëûøèò â îòâåò: «Íåò, äåòî÷êà. Ýòîãî ó òåáÿ íå ïîëó÷èòñÿ. Ó òâîåãî ïàïû óæå åñòü æåíà - ýòî òâîÿ ìàìà!» ×òî ïðîèñõîäèò â ýòîò ìîìåíò â äóøå ðåáåíêà, ñêàçàòü òðóäíî, íî òî, ÷òî íè÷åãî õîðîøåãî, ìîæíî ñêàçàòü ñ âûñîêîé äîëåé òî÷íîñòè.

     Îñîáåííî îáîñòðÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ìàòåðè è äî÷åðè â ñëó÷àå ðàçâîäà ðîäèòåëåé. Äåâî÷êè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, êóäà áëèæå ê îòöó, ÷åì ìàëü÷èêè, ïåðåæèâàþò ðàçâîä ðîäèòåëåé òÿæåëåå, âåäü îíè ðàññòàþòñÿ ñ îòöîì, êîòîðûé èì äîðîã. Ñ ìàëü÷èêàìè â ýòîì ñìûñëå ïðîùå - îíè ÷àùå ïðèäåðæèâàþòñÿ ñòîðîíû ìàòåðè, à ïîòîìó â ñëó÷àå ðàçâîäà ìåæäó íèìè è èõ ìàòåðÿìè îáû÷íî íå áûâàåò êîíôëèêòîâ è íåïîíèìàíèÿ. Òîãäà êàê ñ äåâî÷êàìè âñå èíà÷å. Åñëè îòåö èì äîðîã, à ÷àùå âñåãî ýòî òàê, è åñëè îíè ëþáÿò åãî ñèëüíåå, ÷åì ìàòü, òî ðàçâîä ðîäèòåëåé äëÿ íèõ - êàòàñòðîôà. À ìàòåðè ÷óâñòâóþò, ÷òî äî÷åðè íå íà èõ ñòîðîíå, è ýòî, êîíå÷íî, íå ìîæåò èõ ðàäîâàòü. Â ýòîì ñëó÷àå èíòåíñèâíîñòü ïðîòèâîñòîÿíèÿ ìàòåðåé è äî÷åðåé óñèëèâàåòñÿ, õîòÿ çà÷àñòóþ îíè íå îòäàþò ñåáå â ýòîì îò÷åòà.



     Äåâî÷êè âîñïèòûâàþòñÿ â ñîñòîÿíèè ïðèòåñíåíèÿ ñî ñòîðîíû ìàòåðåé - áîëåå ñèëüíûõ, áîëåå óâåðåííûõ â ñåáå è áîëåå «îáòåðòûõ æèçíüþ». Èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò äåâî÷êè â òàêèõ óñëîâèÿõ çàâåäîìî èìååò ìàëî øàíñîâ äëÿ ñâîåãî íîðìàëüíîãî è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ. Òåì áîëåå ÷òî ïðîÿâëåíèÿ èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà ó ìàëü ÷èêîâ õîòü è âñòðå÷àåòñÿ ñîïðîòèâëåíèåì, íî, â öåëîì, ïîîùðÿåòñÿ. Ñ äåâî÷êàìè æå ýòîãî íå ïðîèñõîäèò - ïðîÿâëåíèå èõ èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà âñòðå÷àåò íå òîëüêî ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, íî è âñåìåð íîå íåîäîáðåíèå. Ñ òàêèì èçóðîäîâàííûì èåðàðõè÷åñêèì èíñòèíêòîì ìîëîäûå æåíùèíû è âûõîäÿò â ñàìîñòîÿòåëü íóþ æèçíü.



     Ìíå âñåãäà áûëà íåïîíÿòíà Òâîÿ ïîëíåéøàÿ áåñ÷óâñòâåííîñòü ê òîìó, êàêóþ áîëü è ñòûä Òû áûë ñïîñîáåí âûçâàòü ó ìåíÿ ñâîèìè ñëîâàìè è ñóæäåíèÿìè, êàçàëîñü, Òû íå èìåë ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåé âëàñòè íàäî ìíîé. Êîíå÷íî, ìîè ñëîâà òîæå íåðåäêî Òåáÿ îñêîðáëÿëè, íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿ âñåãäà ñîçíàâàë ýòî, ñòðàäàë, îäíàêî íå ìîã ñîâëàäàòü ñ ñîáîé, ñäåðæàòüñÿ è, åäâà âûãîâîðèâ ñëîâî, óæå ñîæàëåë î ñêàçàííîì. Òû æå áåñïîùàäíî áèë ìåíÿ ñâîèìè ñëîâàìè, Òû íèêîãî íå æàëåë íè òîãäà, íè ïîòîì, ÿ áûë ïåðåä Òîáîé áåççàùèòåí.

     Ôðàíö Êàôêà («Ïèñüìî îòöó»)



Ñëó÷àè èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè:

«Êëèçìà - ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòðóìåíò»



     Òàìàðà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â Êëèíèêó íåâðîçîâ èì. àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà ñ æàëîáàìè íà ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè, àïàòèþ, óòðàòó èíòåðåñà ê æèçíè, ñíèæåíèå ìàññû òåëà, íàðóøåíèÿ ñíà. Ïðîùå ãîâîðÿ, ó ýòîé ïÿòèäåñÿòèøåñòèëåòíåé æåíùèíû íàëèöî áûëè âñå ñèìïòîìû äåïðåññèè. Ñîñòîÿíèå ñòàëî ðàçâèâàòüñÿ ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè. Òàìàðà áûëà íå çàìóæåì, äåòåé ó íåå íå áûëî, òàê ÷òî ïîñëå ñëó÷èâøåãîñÿ îíà îñòàëàñü ñîâñåì îäíà. Ðàáîòó ñâîþ íà øâåéíîé ôàáðèêå îíà íå ëþáèëà, à â êîëëåêòèâå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåóþòíî. Â îáùåì, ôîðìàëüíûõ ïîâîäîâ äëÿ äåïðåññèè áûëî ïðåäîñòàòî÷íî.

     Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïîíà÷àëó Òàìàðà áûëà íåìíîãîñëîâíà, ñìîòðåëà íà ìåíÿ èñïóãàííûìè ãëàçàìè, íî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìíå óäàëîñü åå ðàçãîâîðèòü. Â òàêîì âîçðàñòå âðÿä ëè èìååò ñìûñë ñïðàøèâàòü æåíùèíó, ïî÷åìó îíà íå âûøëà çàìóæ èëè õîòÿ áû íå ðîäèëà ðåáåíêà, íî âñå-òàêè ÿ äîëæåí áûë ýòî ñïðîñèòü. Âîò ÿ è ñïðîñèë, à îíà ðàñïëàêàëàñü è ñíîâà ñòàëà ÷òî-òî ãîâîðèòü î ñâîåé ìàòåðè. Ñíà÷àëà ÿ íå ïîíÿë, ïî÷åìó îíà òàê ñòðàííî îòâå÷àåò íà âîïðîñ î ñâîåé ëè÷íîé æèçíè, íî ïîòîì âñå âñòàëî íà ñâîè ìåñòà.

     Ìàòü Òàìàðû áûëà î÷åíü òÿæåëûì ÷åëîâåêîì. Ìîëîäîñòü îíà ïðîâåëà íà ñîþçíûõ ñòðîéêàõ, ïîñêîëüêó ïî ñêëàäó è ïî äóõó áûëà àêòèâèñòêîé. Íî ñóäüáà ïîäñòàâèëà åé ïîäíîæêó. Íà îäíîé èç óïîìÿíóòûõ ñòðîåê îíà ïîçíàêîìèëàñü ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé ñäåëàë åé ïðåäëîæåíèå âñåãî ÷åðåç ïàðó ìåñÿöåâ ïîñëå çíàêîìñòâà. Ìàòü Òàìàðû ñîãëàñèëàñü, îíè ïîæåíèëèñü è âåðíóëèñü â Ëåíèíãðàä, íà ìåñòî æèòåëüñòâà ìîëîäîé ñóïðóãè. Ñêîðî ïîñëåäîâàëà áåðåìåííîñòü, à âìåñòå ñ íåé è óæàñíîå îòêðûòèå. Îêàçàëîñü, ÷òî ñóïðóã Òàìàðû áûë þðîì, ïðîâåë êàêîå-òî âðåìÿ â òþðüìå è ïðîñòî íóæäàëñÿ â òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ëåíèíãðàäñêóþ ïðîïèñêó.

     Ìàòü Òàìàðû, óçíàâ î òîì, ÷òî îíà ñòàëà èíñòðóìåíòîì â ðóêàõ ñâîåãî ìóæà, íåìåäëåííî âûãíàëà åãî èç êîìíàòû ñâîåé êîììóíàëüíîé êâàðòèðû è ïîäàëà íà ðàçâîä. Òàê ìàòü Òàìàðû â îäíî÷àñüå ñòàëà ìàòåðüþ-îäèíî÷êîé, à íå ðîäèâøàÿñÿ åùå äåâî÷êà - «áåçîòöîâùèíîé». Ñ òåõ ïîð â ýòîé ñåìüå, ñîñòîÿâøåé èç äâóõ ÷åëîâåê, áûë ñòðîæàéøèé, õîòÿ è íåãëàñíûé, çàïðåò íà ìóæ÷èí. Ìàòü Òàìàðû íèêàê íå ìîãëà ïåðåæèòü îáìàí ñâîåãî ìóæà, îòöà Òàìàðû, çàìêíóëàñü, à ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ñòàëà ñîâåðøåííî íåâûíîñèìîé.

     Ó ìàòåðè Òàìàðû ïîñòåïåííî ñôîðìèðîâàëàñü öåëàÿ òåîðèÿ êàñàòåëüíî ìóæ÷èí, èõ ýãîèñòè÷íîñòè è ëæèâîñòè. Òàìàðå çàïðåùàëîñü äðóæèòü ñ ìàëü÷èêàìè, à ïîòîì è ñ þíîøàìè. Ïîïûòêè Òàìàðû óñòðîèòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü ïðåñåêàëèñü ìàòåðüþ â ñàìûõ ðåçêèõ è ãðóáûõ ôîðìàõ. Äàæå êîãäà ó Òàìàðû â ñåêðåòå îò ìàòåðè âîçíèêàëè êàêèå-òî îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, ìàòü áûñòðî îá ýòîì äîãàäûâàëàñü, âûñëåæèâàëà ñâîþ äî÷ü è óñòðàèâàëà íà ïóáëèêå óæàñíûå ñöåíû - êðè÷àëà íà íåå, îáçûâàÿ ñàìûìè ïîñëåäíèìè ñëîâàìè, ñûïàëà îáâèíåíèÿìè íà åå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è ò. ï. Ñíà÷àëà Òàìàðà ïûòàëàñü êàê-òî ñîïðîòèâëÿòüñÿ ìàòåðè, íî ìàòü íå ñäàâàëàñü è ïðîäîëæàëà ñâîé íàòèñê.

     Îêîí÷àòåëüíî Òàìàðà ñëîìàëàñü ïîñëå òîãî, êàê ó íåå ïîÿâèëñÿ ìóæ÷èíà, îò êîòîðîãî îíà çàáåðåìåíåëà. Ýòîò ìîëîäîé ÷åëîâåê ñäåëàë Òàìàðå ïðåäëîæåíèå, ïîøåë ïðîñèòü åå ðóêè ó ìàòåðè (îá ýòîì Òàìàðà ñàìà åãî ïîïðîñèëà), íî ìàòü Òàìàðû äàæå íå ïóñòèëà åãî íà ïîðîã, è îí âûíóæäåí áûë ðåòèðîâàòüñÿ. Òàìàðà îêàçàëàñü ïîä äîìàøíèì àðåñòîì, à ïîòîì ìàòü âûíóäèëà åå ñäåëàòü àáîðò. Ðàçóìååòñÿ, âñå ýòî äåëàëîñü ïîä áëàãîâèäíûì ïðåäëîãîì çàùèòû äî÷åðè îò «óæàñíûõ ìóæ÷èí».

     Êîãäà Òàìàðà ðàññêàçûâàëà ìíå ñâîþ èñòîðèþ, îíà íåñêîëüêî ðàç óïîìÿíóëà î êëèçìàõ. Ñíà÷àëà ÿ íå ïðèäàë ýòîìó íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, ïîñêîëüêó Òàìàðà ãîâîðèëà îá ýòîì êàê-òî âñêîëüçü. Íî ïîñëå î÷åðåäíîãî óïîìèíàíèÿ îá ýòîé ïðîöåäóðå ÿ ñïðîñèë åå, çà÷åì îíè äåëàëèñü. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ìàòü Òàìàðû áûëà óâåðåíà, ÷òî ó äåâî÷êè «ïëîõîé æåëóäîê», à ïîòîìó ñ ðàííåãî äåòñòâà ðåãóëÿðíî äåëàëà åé êëèçìû. Ïðè÷åì ñòðåìëåíèå «ëå÷èòü» äî÷ü òàêèì îáðàçîì îáîñòðÿëèñü ó íåå êàæäûé ðàç, êîãäà ó Òàìàðû ïîÿâëÿëñÿ óõàæèâàþùèé çà íåé ìóæ÷èíà.

     Êàêîå-òî âðåìÿ â ïðîöåññå íàøåãî ðàçãîâîðà ÿ äóìàë, ÷òî ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî Òàìàðà ñàìà ïðîâîäèëà ñåáå ýòó ïðîöåäóðó. Íî ïîòîì, íàêîíåö, ÿ ïîíÿë, ÷òî ìàòü ñàìîëè÷íî äåëàëà äî÷åðè êëèçìû, ïðè÷åì è â ðàííåì äåòñòâå, è êîãäà äî÷ü óæå ñòàëà âçðîñëîé æåíùèíîé. Ñàìà ïî ñåáå ýòà ïðîöåäóðà, êîíå÷íî, íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñóäèòåëüíîé, íî â òîì âèäå, â êàêîì ýòî âñå ïðîèñõîäèëî, äàííîå ìåðîïðèÿòèå íîñèëî, ìÿãêî ãîâîðÿ, ñòðàííûé õàðàêòåð. Ýòî íàâåëî ìåíÿ íà ìûñëü, ÷òî êëèçìû áûëè ñâîåãî ðîäà íàêàçàíèåì.

     Óíèçèòåëüíîñòü ýòîé ïðîöåäóðû ÷óâñòâîâàëàñü Òàìàðîé, è åå ìàòü íå ìîãëà íå çíàòü, ÷òî ýòî äîñòàâëÿåò äî÷åðè ïñèõîëîãè÷åñêèå ìó÷åíèÿ. Íî ñèëà âëèÿíèÿ ìàòåðè íà äî÷ü áûëà òàê âåëèêà, ÷òî Òàìàðà ïðîñòî íå ìîãëà åé ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Ìàòü Òàìàðû äåìîíñòðèðîâàëà òàêèì îáðàçîì ñâîþ âëàñòü íàä äî÷åðüþ, âîïëîùàÿ â ýòîì «ëå÷åáíîì» ìåðîïðèÿòèè ìóæñêóþ ðîëü. Ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî ìàòü Òàìàðû ïðàêòè÷åñêè íàñèëîâàëà ýòèìè êëèçìàìè ñâîþ äî÷ü, è óíèæåíèå, êîòîðîìó ñ çàâèäíîé ðåãóëÿðíîñòüþ ïîäâåðãàëàñü ïîäîáíîé ýêçåêóöèåé ìîëîäàÿ æåíùèíà, ïî ñóòè, ëèøàëî åå âñÿêîé âîçìîæíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêè ñîïðîòèâëÿòüñÿ ìàòåðè.

     Êîãäà Òàìàðå èñïîëíèëîñü ñîðîê ëåò, îíà ïîòåðÿëà âñÿêóþ íàäåæäó çàâåñòè ñåìüþ è ðîäèòü äåòåé. Åå ìàòü ïåðåíåñëà èíñóëüò, áûëà ïàðàëèçîâàíà è ïîëíîñòüþ ïðèâÿçàëà ê ñåáå äî÷ü. Òàìàðà âñþ æèçíü áîÿëàñü ñâîåé ìàòåðè, íå ìîãëà åé ïåðå÷èòü, à òåïåðü è âîâñå îêàçàëàñü ó íåå â ïðèñëóæíèöàõ. Òàìàðà íèêîãäà íå ñëûøàëà îò íåå äîáðîãî ñëîâà èëè õîòü êàêîé-íèáóäü áëàãîäàðíîñòè. Âñÿ åå æèçíü ïðåâðàòèëàñü â áåñêîíå÷íîå ñëóæåíèå ñâîåé ìàòåðè, êîòîðîå ïðîäîëæàëîñü ðîâíî äî òåõ ïîð, ïîêà ìàòü íå óìåðëà.

     Êàçàëîñü áû, ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè Òàìàðà äîëæíà áûëà èñïûòàòü ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ, ïî÷óâñòâîâàòü, íàêîíåö, ñåáÿ ñâîáîäíîé, íî äåëî ïðèíÿëî äðóãîé îáîðîò. È ýòî åñòåñòâåííî, âåäü âñÿ æèçíü Òàìàðû áûëà äî òîãî ìîìåíòà öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåíà ìàòåðè, à òåïåðü, êîãäà ýòîò ñâîåîáðàçíûé ñòîëï ïàë, Òàìàðà - çàáèòàÿ, íåðåøèòåëüíàÿ è óæå ñîâñåì íå ìîëîäàÿ æåíùèíà - îêàçàëàñü ó ðàçáèòîãî êîðûòà. Ïî ñóòè, îíà è íå æèëà äî ýòîãî, âñþ ñâîþ æèçíü îíà íå èìåëà íè ñâîåãî ìíåíèÿ, íè ñâîèõ èíòåðåñîâ. Åå ìàòü áûëà âñåì â åå æèçíè, è ñ åå óõîäîì ó Òàìàðû âîçíèêëî îùóùåíèå, ÷òî è åå æèçíü êîí÷èëàñü.

     Êîíå÷íî, ïîìî÷ü Òàìàðå áûëî íåïðîñòî. Îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ îñòàâèëè íà åå ïñèõèêå íåèçãëàäèìûé îòïå÷àòîê, à ïðîæèòûå ãîäû áûëè òàê áåçäàðíî åþ ïîòðà÷åíû, ÷òî ðàññ÷èòûâàòü íà ÷óäî ïðåîáðàæåíèÿ ïîíà÷àëó íå ïðèõîäèëîñü. Ñàìîå áîëüøåå, ÷åãî ìû ñìîãëè äîáèòüñÿ, òàê ýòî èçëå÷åíèÿ åå äåïðåññèè. Êðîìå òîãî, ÿ ðåêîìåíäîâàë Òàìàðå ìàêñèìàëüíî ñèëüíî èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü åå òàê, ÷òîáû îíà ñîâñåì íå íàïîìèíàëà åé òó æèçíü, êîòîðóþ îíà âåëà ñî ñâîåé ìàòåðüþ. Òàìàðà ïîíÿëà è ïðèíÿëà ìîè ïðåäëîæåíèÿ, åé óäàëîñü ðàçìåíÿòü æèëïëîùàäü è âûåõàòü èç êîììóíàëêè, ãäå îíà æèëà ñ ìàòåðüþ, â îäíîêîìíàòíóþ êâàðòèðó.

     Ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ Òàìàðà óñòðîèëàñü íÿíå÷êîé â äåòñêèé ñàä è áûëà î÷åíü äîâîëüíà ñâîåé íîâîé ðàáîòîé - âîçìîæíîñòüþ îáùàòüñÿ ñ äåòüìè è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîëåçíîé. Ïîñòåïåííî îíà ñòàëà îñâîáîæäàòüñÿ îò ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ìàòåðè è íàâÿçàííîãî åþ îáðàçà æèçíè. Ó Òàìàðû ïîÿâèëèñü íîâûå çíàêîìûå, íîâûå îòíîøåíèÿ, è ïîñòåïåííî îíà ïðåîáðàçèëàñü. Õîòÿ, êîíå÷íî, óïóùåííûå ãîäû áûëè ïîòåðÿíû áåçâîçâðàòíî.

     Âñÿ ýòà èñòîðèÿ è äî ñèõ ïîð êàæåòñÿ ìíå ïî÷òè íåâîçìîæíîé. Òðóäíî ñåáå äàæå ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû ðîäèòåëè èìåëè òàêîå âëèÿíèå íà ñâîèõ äåòåé è ìîãëè òàêèì îáðàçîì åãî óïîòðåáèòü. Íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî èíîãäà ëè÷íûå ïðîáëåìû ðîäèòåëåé ñïîñîáíû òàê ÷óäîâèùíî èçóðîäîâàòü æèçíü èõ äåòåé. È êîãäà äóìàåøü îá ýòîì, òî ïîíèìàåøü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå îãîâîðêè, äåòÿì âîëåé-íåâîëåé ïðèõîäèòñÿ îòâå÷àòü çà ãðåõè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Äà, èñòîðèÿ Òàìàðû - èñòîðèÿ îñîáåííàÿ, òàêîå ñëó÷àåòñÿ íå ÷àñòî. Îäíàêî îíà êàê íåëüçÿ ëó÷øå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, êàêóþ íåîãðàíè÷åííóþ âëàñòü ìîæåò ïîä÷àñ èìåòü ìàòü íàä ñâîåé äî÷åðüþ.



     ×óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è åãî ñëåäñòâèÿ èäåíòèôèöèðóþòñÿ ñ îùóùåíèåì æåíñòâåííîñòè, êîòîðîå êîìïåíñàòîðíî âûêëþ÷àåò çàùèòó â ïñèõè÷åñêîé íàäñòðîéêå, ÷òîáû óäåðæàòüñÿ â ìóæñêîé ðîëè, è ñìûñë íåâðîçà ÷àñòî ñêðûò â äâóõ îñíîâíûõ ìûñëÿõ-àíòàãîíèñòàõ: ÿ æåíùèíà (èëè êàê æåíùèíà), à õî÷ó áûòü ìóæ÷èíîé.

     Àëüôðåä Àäëåð



Íåóäîâëåòâîðåííîñòü: ïóòè âûõîäà



     Ïîäâåäåì èòîãè âòîðîé ÷àñòè êíèãè. Ñåé÷àñ ìû ïîïûòàëèñü ðàññìîòðåòü ïðîáëåìó îòíîøåíèé ðîäèòåëåé è äåòåé â ðàêóðñå èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà - ýòîé âòîðîé ñîñòàâëÿþùåé íàøåãî îáùåãî, â ñóùíîñòè, åäèíîãî èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ. È åñëè ÷óâñòâî áåççàùèòíîñòè, ñòîëü õàðàêòåðíîå äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòðàäàíèè èíñòèíêòà ëè÷íîãî âûæèâàíèÿ, òî ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè - ñîáîé, æèçíüþ, òåì, ÷òî ìû äåëàåì, - âîçíèêëî çäåñü, â ñòðóêòóðå íàøåãî èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà.

     Íàøè ðîäèòåëè, êàê ýòî íè ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì, êîíêóðèðîâàëè ñ íàìè çà íåêóþ âëàñòü, çà íåêèé âèðòóàëüíûé «âåðõ». Ïî âñåé âèäèìîñòè, îíè èãðàëè ñ íàìè â òó æå èãðó, â êîòîðóþ êîãäà-òî ñ íèìè èãðàëè èõ ðîäèòåëè (íàøè áàáóøêè è äåäóøêè). Èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, òàêèì îáðàçîì, ïåðåäàåòñÿ ýòî áîëåçíåííîå ñòðåìëåíèå ê ïîäàâëåíèþ ñâîèõ äåòåé, à äåòè òåì âðåìåíåì èùóò âîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòü «ñòàòóñ-êâî» è äåëàþò ýòî, ê ñîæàëåíèþ, çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ ñîáñòâåííûõ äåòåé.

     Èòîã ýòîé ïàòîëîãè÷åñêîé ñòðàñòè ðîäèòåëåé ê äîìèíèðîâàíèþ íàä ñâîèìè äåòüìè, êàê ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâàí òàêèì îáðàçîì. Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ íàøåé ëè÷íîñòè ìû ñòîëêíóëèñü ñ íåïðåîäîëèìûìè ïðåïÿòñòâèÿìè, êîòîðûå òðàâìèðîâàëè íàø èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò. Ìû ñòàëè, âî-ïåðâûõ, èñïûòûâàòü ÷óâñòâî õðîíè÷åñêîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé è ñâîåé æèçíüþ; âî-âòîðûõ, çàðàçèëèñü áîëåçíåííîé ñòðàñòüþ ê áîðüáå è ïðîòèâîñòîÿíèþ â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè; â-òðåòüèõ, ìû ñôîðìèðîâàëè â ñåáå âèðòóàëüíûå îáðàçû íàøèõ ðîäèòåëåé, â áåñïëîäíîé äèñêóññèè ñ êîòîðûìè ìû òåïåðü è íàõîäèìñÿ.



×óâñòâî õðîíè÷åñêîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè



     ×óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé, æèçíüþ è òåì, ÷òî òû äåëàåøü, çíàêîìî êàæäîìó ÷åëîâåêó. Èíîãäà çàêðàäûâàåòñÿ ìûñëü, ÷òî íå èñïûòûâàòü ýòèõ ÷óâñòâ - çíà÷èò áûòü ñàìîäîâîëüíûì ãëóïöîì, íåïðîõîäèìûì òóïèöåé. Êàê âîîáùå ìîæíî óäîâëåòâîðÿòüñÿ òåì, ÷òî òû äåëàåøü? Íåäàðîì æå áëèñòàòåëüíîìó Ñàëüâàäîðó Äàëè ïðèíàäëåæèò îñòðûé àôîðèçì: «Íå áîéòåñü ñòðåìèòüñÿ ê ñîâåðøåíñòâó, âû åãî âñå ðàâíî íå äîñòèãíåòå». Âïðî÷åì, òóò çàêîíîìåðíî âñòàåò âîïðîñ: åñëè äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà íåâîçìîæíî, òî íå ÿâëÿåòñÿ ëè ñòðåìëåíèå ê íåìó êàêîé-òî íåâðîòè÷åñêîé ïðè÷óäîé? Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ÷åãî-òî íå ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò áûòü íèêîãäà, ðàçâå íå ãëóïî ïûòàòüñÿ ïîëó÷èòü ýòî? Æåëàíèå íàéòè ôèëîñîôñêèé êàìåíü, êîíå÷íî, ïîõâàëüíî, íî íå áåçóìèå ëè ïîòðàòèòü íà ýòî æèçíü?

     Äà, íàøè ðîäèòåëè çàäàëè íàì ïîèñòèíå ñôèíêñîâó çàäà÷êó. Îíè ñíà÷àëà çàñòàâèëè íàñ ÷óâñòâîâàòü ñîáñòâåííóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, à ïî òîì ïîìàíèëè íåêèì èäåàëîì, êîòîðûì, êàê èì êàçàëîñü, ìû äîëæíû áûëè áûòü. Íàì æå ãðåçèëîñü, ÷òî ïîïàäè ìû â ýòîò èäåàë, â ýòî ïðèäóìàííîå äëÿ íàñ ïðîêðóñòîâî ëîæå, è ìû áóäåì ëþáèìûìè. Ïîñëåäíåå æå çíà÷èëî äëÿ íàñ, êàê ìû òåïåðü çíàåì, íå ïðîñòî ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè; îùóùàòü ñåáÿ ëþáèìûìè çíà÷èëî äëÿ íàñ - áûòü ïåðâûìè. Âåäü ìû âñåãäà äåëèëè ëþáîâü ðîäèòåëåé ñ êåì-òî - ñ ðîäèòåëÿìè íàøèõ ðîäèòåëåé, ñ íàøèìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, ñ èõ äåëàìè, êîòîðûì îíè îòäàâàëè ñâîå âðåìÿ, íàêîíåö, ñ ïîñòîðîííèìè ëþäüìè, êîòîðûìè íàøè ðîäèòåëè âîñõèùàëèñü.



     Ëþáîâü - ÷óâñòâî ýãîèñòè÷åñêîå. Åñëè òåáÿ ëþáÿò, òåáå õî÷åòñÿ, ÷òîáû òåáÿ ëþáèëè, âî-ïåðâûõ, öåëèêîì, òî åñòü çà âñå, ÷òî òû äåëàåøü è ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿ åøü, à âî-âòîðûõ, òîëüêî òåáÿ. Ðàçóìååòñÿ, ðîäèòåëè íå ìîãëè íàì ïîäàðèòü òàêóþ ïîëíîòó ëþáâè, à ìû â ñâîè þíûå ãîäû íå ìîãëè ïîíÿòü, ÷òî íåëüçÿ áûòü íàñòîëüêî èäåàëüíûìè, ÷òîáû çàìêíóòü íà ñåáÿ èõ öåëèêîì, òàê, ÷òî áû áûëè òîëüêî ìû è îíè, íàøè ðîäèòåëè, òå, êîòîðûå íàì îñîáåííî è áåçãðàíè÷íî äîðîãè.



     Ìû íå íàøëè â ñâîèõ ðîäèòåëÿõ òîé ïîëíîòû ëþáâè, íà êîòîðóþ ðàññ÷èòûâàëè. Òî, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî â ïðèíöèïå, íå áûëî íàì ïîíÿòíî, âåäü ðåáåíîê íå âèäèò äàëüøå ñîáñòâåííîãî íîñà. Åìó âàæíî òîëüêî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì; åìó êàæåòñÿ, ÷òî ýòèì, ñîáñòâåííî, îêðóæàþùèé ìèð è îãðàíè÷èâàåòñÿ. Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî, ðàçî÷àðîâàâøèñü â ëþáâè ñâîèõ ðîäèòåëåé, ìû ïðèíÿëèñü êîíêóðèðîâàòü íå òîëüêî ñ äðóãèìè ëþäüìè çà ëþáîâü ñâîèõ ðîäèòåëåé, íî è ñ ñàìèìè ðîäèòåëÿìè. Çäåñü, âïðî÷åì, ìû ñíîâà îêàçàëèñü â çàâåäîìî ïðîèãðûøíîé ïîçèöèè.

     Ðîäèòåëè îùóùàëèñü íàìè êàê èíñòàíöèÿ ñèëû è âëàñòè, âåäü, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îò íèõ â íàøåé æèçíè çàâèñåëî àáñîëþòíî âñå. À êàê ìîæíî áîðîòüñÿ è ñîðåâíîâàòüñÿ ñ òåì, îò êîãî òû íàõîäèøüñÿ â ïîëíîé çàâèñèìîñòè, ñ òåì, êòî îáëàäàåò íàä òîáîé âñåé ïîëíîòîé âëàñòè? Ðàçóìååòñÿ, ìû îáðåêëè ñåáÿ íà ïîðàæåíèå, êîòîðîå, âïðî÷åì, íå ìîãëè ïðèíÿòü - âîò è èñòî÷íèê íàøåé õðîíè÷åñêîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè.

     Ìû ïðîäîëæàëè áîðîòüñÿ, à íàøè ðîäèòåëè, ÷óâñòâóÿ íàøå ñîïðîòèâëåíèå, äîñàäîâàëè è çëèëèñü. Ñ êàêîé ñòàòè áûëî èì ñîãëàøàòüñÿ ñ òåì, ÷òî ìû - ïîáåäèòåëè, à îíè - ïîáåæäåííûå, ÷òî ìû - ñèëüíåå è óìíåå, à îíè - ñëàáåå è ãëóïåå? Îíè ïðîñòî ôèçè÷åñêè íå ìîãëè íà ýòî ïîéòè è íå øëè, òåì áîëåå ÷òî è îíè ñàìè, â ñâîþ î÷åðåäü, íå áûëè ñâîáîäíû îò ñâîåãî èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà.

     Êîãäà è ýòà çàòåÿ, ñâÿçàííàÿ ñ áîðüáîé çà ëèäåðñòâî â ðàìêàõ îòäåëüíî âçÿòîé «ÿ÷åéêè îáùåñòâà», íàì íå óäàëàñü, ñèäÿùèé â íàñ èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò ñäåëàë ñâîåîáðàçíûé õîä êîíåì. Îñìûñëèâ ðåçóëüòàòû ñâîåé ïîïûòêè ïîïàñòü â ïðîêðóñòîâî ëîæå èäåàëà, ïîíÿâ, ÷òî ðîäèòåëåé ïîáåäèòü íåâîçìîæíî (îíè âñå ðàâíî è âñåãäà áóäóò «ïðàâû»), íàì ïðèøëîñü ïîéòè íà âíóòðèïñè-õè÷åñêèå óõèùðåíèÿ. Ìû «ðàçìåñòèëè» èñêîìûé èäåàë âíóòðè ñåáÿ è èìåííî ñ íèì íà÷àëè ñâîþ êîíêóðåíòíóþ áîðüáó. Ïîïûòêàìè äîñòè÷ü ñîîòâåòñòâèÿ òîìó îáðàçó, êîòîðûé ìû õîòåëè, ÷òîáû áûë íàìè, à íå ìå÷òîé î íàñ, - âîò ÷åì ìû çàíÿëèñü.

     Òàê â íàñ ïîÿâèëàñü ñâîåîáðàçíàÿ ëèíèÿ ãî ðèçîíòà, çà êîòîðîé, êàê íàì ñòàëî êàçàòüñÿ, íà õîäèòñÿ, ñïðÿòàíî îò íàñ íàøå ñ÷àñòüå. Åñëè áû ïîäñîçíàíèå óìåëî ãîâîðèòü (íà ÷òî îíî íå ñïîñîáíî ïî ïðè÷èíå åãî áèîëîãè÷åñêîé, à íå ñîöèîêóëüòóðíîé ïðèðîäû), òî îíî áû ñêàçàëî: «Äëÿ ñ÷àñòüÿ òåáå íåîáõîäèìî ñîâñåì íåìíîãî - òû äîëæåí áûòü íà äåñÿòü ñàíòèìåòðîâ âûøå, íà äåñÿòü ñàíòèìåòðîâ ñòðîéíåå, ó òåáÿ äîëæíû áûòü äðóãîãî öâåòà ãëàçà è âîëîñû, òû äîëæåí áûòü ÷óòü-÷óòü óìíåå, ÷óòü-÷óòü ñîîáðàçèòåëüíåå, ÷óòü-÷óòü âûäåðæàííåå, ÷óòü-÷óòü óâåðåííåå â ñåáå è ðåøèòåëüíåå, áîëåå îñâåäîìëåííûì è áîëåå íà÷èòàííûì, áîëåå...» Âïðî÷åì, â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè îíî ñòàëî áû ãîâîðèòü òî îäíî, òî äðóãîå, à ïîòîìó â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ñëó÷àåâ îíî áû ñòàëî ïðîòèâîðå÷èòü ñàìîìó ñåáå.

     Â îáùåì, ìû íå òîëüêî ñòàëè æèòü ñâîèì èäåàëîì, ìû åùå è ñïóòàëè ñàìèì ñåáå âñå êàðòû. Òàêèì îáðàçîì, íàø ëè÷íûé èäåàë îêàçàëñÿ âåùüþ íå òîëüêî â ïðèíöèïå íåäîñòèæèìîé, íî åùå è ñìóòíîé, òåðÿþùåéñÿ â äûìêå æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Íî âñå ýòî îòíþäü íå èçáàâèëî íàñ îò èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà, ñêîðåå íàîáîðîò, îáîñòðèëî è óñèëèëî åãî. Òåïåðü îñòàåòñÿ ïîìíîæèòü îäíî íà äðóãîå, è ìû ïîëó÷èì õðîíè÷åñêóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü, íåäîâîëüñòâî ñàìèìè ñîáîé è âñåì òåì, ÷òî ìû äåëàåì è ÷åãî ìû äîñòèãàåì.

     Ïðîñòî ðàäè èíòåðåñà ñïðîñèòå ó ñåáÿ, ÷òî âû äîëæíû áûëè áû ñäåëàòü è ÷åãî äîñòè÷ü, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåííûì è äîâîëüíûì æèçíüþ ÷åëîâåêîì. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáåã ÷òî âû ýòî ñäåëàëè - äîñòèãëè òîãî, ÷åãî õîòåëè... Ïðåäñòàâüòå õîðîøåíüêî, ïðîâåäèòå ñâîé áëèæàéøèé äåíü òàê, ñëîâíî áû ýòè öåëè äåéñòâèòåëüíî âàìè äîñòèãíóòû. È ñðàçó, èëè ÷åðåç äåíü, èëè, â ñàìîì êðàéíåì ñëó÷àå, ñïóñòÿ íåäåëþ-äðóãóþ âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé è ñâîåé æèçíüþ íåò è â ïîìèíå. Âàì ñíîâà êàæåòñÿ, ÷òî ÷òî-òî íå òàê, ÷òî ãäå-òî ÷òî-òî íåäîäåëàíî, ÷òî ê âàì îòíîñÿòñÿ íå ñîâñåì òàê, êàê áû âàì õîòåëîñü, äà è âû ñàìè - íå òîò, êàêèì õîòåëè áû áûòü.

     ×óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè, êîíå÷íî, ñâÿçàíî ñ íàøèìè äåòñêèìè ìå÷òàìè è ãðåçàìè, ñ èäåàëîì, êîòîðûé ìû ñåáå ïðèäóìàëè è êîòîðîìó ïûòàëèñü ñîîòâåòñòâîâàòü. Íî ïðîáëåìà áîëüøå è øèðå, îíà åùå è â ïðèâû÷êå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóäîâëåòâîðåííûì, à ïðèâû÷êà ýòà ñôîðìèðîâàëàñü ó íàñ ìíîãî ëåò íàçàä, â òå ãîäû, êîãäà ìû áûëè äåòüìè è î÷åíü õîòåëè, ÷òîáû ðîäèòåëè ëþáèëè íàñ ïî-íàñòîÿùåìó è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, òîëüêî íàñ.

     Êàê æå áûòü? Êàê èçáàâèòüñÿ îò ïàòîëîãè÷åñêîé ïðèâû÷êè âå÷íî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóäîâëåòâîðåííûì; îò áîëåçíåííîãî æåëàíèÿ áûòü ëó÷øå, ÷åì ìû åñòü íà ñàìîì äåëå; êàçàòüñÿ, à íå áûòü, äîñòèãàòü, à íå äåëàòü? Ýòî è ïðîñòî, è ñëîæíî.

     Âî-ïåðâûõ, íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ìû áðîñèëèñü â ïîãîíþ çà ôèêòèâíûì èäåàëîì, êîòîðîãî íåò è, ãëàâíîå, íå ìîæåò áûòü â äåéñòâèòåëüíîñòè.

     Âî-âòîðûõ, ìû äîëæíû ïðèçíàòüñÿ ñåáå â òîì, ÷òî äàæå åñëè ìû äîñòèãíåì ñâîåãî èäåàëà, íàñ íå áóäóò ëþáèòü áîëüøå, ÷åì íàñ ëþáÿò òåïåðü, à êðîìå ýòîãî íàì, íà ñàìîì-òî äåëå, íè÷åãî è íå õî÷åòñÿ.

     È íàêîíåö, â-òðåòüèõ, íàì íåîáõîäèìî îñîçíàòü, ÷òî êîãäà ìû ñòðåìèìñÿ ê ñâîåìó èäåàëó, ìû ñàìîëè÷íî ðàñïèñûâàåìñÿ â òîì, ÷òî òàêèå, êàêèå ìû åñòü, íàñ ëþáèòü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íå áóäóò, à ýòî áåçóìèå; è åñëè æå íàñ âñå-òàêè ïîëþáÿò, êîãäà ìû äîñòèãíåì íåêîãî èäåàëà, òî ïîëþáÿò íå íàñ ñàìèõ, à íàø «ýêñïîðòíûé âàðèàíò».

     Ïðîùå ãîâîðÿ, ïåðåä íàìè îäíà-åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà - ñòðàõ, ÷òî íàñ íå áóäóò ëþ áèòü, åñëè ìû íå áóäåì ñîîòâåòñòâîâàòü íåêîìó èäåàëó, åñëè ìû íå áóäåì «ïåðâûìè» è «ëó÷ øèìè». È êàê ýòî âñåãäà ïðîèñõîäèò ñî ñòðàõîì, îí ðåòèðóåòñÿ òîëüêî â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû ïåðåñòàåì îò íåãî áåãàòü è ñîãëàøàåìñÿ íà òî, ÷åãî ìû ïûòàåìñÿ òàêèì îáðàçîì èçáåæàòü. Èíûìè ñëîâàìè, íàì íàäî ðåøèòüñÿ è ïîçâîëèòü ñåáå íå áûòü èäåàëüíûìè, íå áûòü «ïåðâûìè» è «ëó÷øèìè». Íàì íàäî ðàçðåøèòü ñåáå áûòü ñàìèìè ñîáîé.

     Êàæåòñÿ, ÷òî òàêîå ðàçðåøåíèå - ýòî ÷èñòîé âîäû íåëåïîñòü. Êàê ìîæíî ðàçðåøèòü ñåáå òî, ÷òî è òàê óæå åñòü, âåäü ìû - ýòî ìû, è ìû òàêèå, êàêèå ìû åñòü. ×òî òóò ðàçðåøàòü?! Íî íå áóäåì òîðîïèòüñÿ ñ âûâîäàìè. Âñÿêàÿ íåâðîòè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ (à ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé - ýòî èìåííî íåâðîòè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ) àëîãè÷íà, ïîýòîìó è ðàçðåøåíèå íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà íå ìîæåò áûòü ïîñòðîåíî íà àðèñòîòåëåâñêîé ëîãèêå, îíî ìîæåò áûòü òîëüêî òàêîé âîò «áåññìûñëèöåé».



     Â äàííîì ñëó÷àå ýòà «áåññìûñëèöà», ñïîñîáíàÿ îáåçî ðóæèòü íåâðîç, âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: îòêàæè òåñü îò òîãî, ÷òîáû áûòü «ïåðâûìè» è «ëó÷øèìè», ðàç ðåøèòå ñåáå áûòü òàêèìè, êàêèå âû íà ñàìîì äåëå. Ïðî ñòî âûéäèòå èç èãðû, ñíèìèòå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå âû ïðåäúÿâëÿåòå ê ñåáå, è ïîëó÷èòå óäîâîëüñòâèå îò ñîçíà íèÿ òîãî, êåì âû ÿâëÿåòåñü, ÷òî âû äåëàåòå, ÷òî âàì èí òåðåñíî è ïî-íàñòîÿùåìó íóæíî. Íàó÷èòåñü ëþáèòü ñåáÿ òàê, êàê âû áû õîòåëè, ÷òîáû âàñ ëþáèëè âàøè ðîäèòåëè, è òîãäà âå÷íî ãîëîäíûé èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò, äî ñèõ ïîð ïèâøèé âàøó êðîâü, îòñòóïèò, à âû ïîëó÷èòå âîç ìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì.



     Â íîðìå îòöîâñêèìè ÷óâñòâàìè ê äî÷åðè ðóêîâîäèò óâàæåíèå ê åå þíîñòè è íåâèííîñòè. Åñëè îí ñåêñóàëüíî ñ÷àñòëèâ ñ æåíîé, åãî ïðèâÿçàííîñòü ê äî÷åðè ñâîáîäíà îò áåññîçíàòåëüíîé ñåêñóàëüíîé âèíû. Íî â ñåêñóàëüíî íåñ÷àñòíîé ñåìüå äåâî÷êà íåâîëüíî ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì, íà êîòîðûé îòåö ïðîåöèðóåò ñâîå íåèñïîëíåííîå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, à ìàòü - ñåêñóàëüíóþ âèíó. Ìàòü íà÷èíàåò âèäåòü â äî÷åðè ïðîñòèòóòêó, à îòåö - ïðèíöåññó.

     Àëåêñàíäð Ëîóýí



     Ëþáîé íåâðîç ìîæåò ïîíèìàòüñÿ êàê îøèáî÷íàÿ ñ ïîçèöèé êóëüòóðû ïîïûòêà èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, ÷òîáû îáðåñòè ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà.

     Àëüôðåä Àäëåð



Áîëåçíåííîå ïðîòèâîñòîÿíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè



     Èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò - ýòî ñèëà, êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò íàì íàø «íèç» è òîëêàåò íàñ íà òî, ÷òîáû ìû äîñòèãëè ãðåçÿùèéñÿ âïåðåäè «âåðõ». Âñå ýòî, êîíå÷íî, âûãëÿäèò êàê ÷èñòîé âîäû ñóìàñøåñòâèå, íî ÷òî ïîäåëàòü - òàêîâà æèçíü! Êòî-òî ïûòàåòñÿ ïîáåäèòü ñàìîãî ñåáÿ; êòî-òî âñòóïàåò â ñìåðòåëüíóþ ñõâàòêó ñ äðóãèìè ïîäîáíûìè áîðöàìè, ÷òîáû äîáèòüñÿ îò íèõ ïðèçíàíèÿ ñâîåé ïîáåäû; êòî-òî äåëàåò âèä, ÷òî îòêàçûâàåòñÿ îò áîðüáû, ëîæèòñÿ ââåðõ áðþõîì è îäíèì ýòèì, îáåçîðóæèâàþùèì ïðîòèâíèêà æåñòîì, ïîáåæäàåò, íå ïîáåäèâ. Â ëþáîì ñëó÷àå, íàì íå ïðèõîäèòñÿ ðàññ÷èòûâàòü çäåñü íà ÷óâñòâî âíóòðåííåé óäîâëåòâîðåííîñòè, ýòà áîðüáà - áåñêîíå÷íàÿ è áåñïîùàäíàÿ, à ãëàâíîå - ëèøåííàÿ âñÿêîãî ñìûñëà.

     Ïðîòèâîñòîÿòü äðóãèì - çíà÷èò íå âèäåòü è íå öåíèòü ñàìîãî ñåáÿ. Ïîòðåáíîñòü â ïðîòèâîñòîÿíèè äðóãèì ñâèäåòåëüñòâóåò ëèøü î òîì, ÷òî òû íå ÷óâñòâóåøü ñåáÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíûì è ñîñòîÿòåëüíûì. À êîëè òàê, òî ýòî ïðîòèâîñòîÿíèå è âîâñå - ñîâåðøåííîå áåçóìèå! Çà÷åì ïðîòèâîñòîÿòü êîìó-òî èëè ÷åìó-òî, åñëè ïîíÿòíî, ÷òî ñàìà ýòà òâîÿ ïîòðåáíîñòü â ïðîòèâîñòîÿíèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òû íå ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ïîáåäèòåëåì, à ïîòîìó, ñîîòâåòñòâåííî, íå èìååøü è øàíñà íà âûèãðûø.

     Åñëè âû ïîñìîòðèòå íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí â ñòàå êàêèõ-íèáóäü ãàìàäðèëîâ, òî îáÿçàòåëüíî óâèäèòå ñàìöà, êîòîðûé ñèäèò â ñòîðîíå è íå âìåøèâàåòñÿ íè â êàêèå êîíôëèêòû è ññîðû, à ïðîñòî íàáëþäàåò çà ïðîèñõîäÿùèì è íàñëàæäàåòñÿ æèçíüþ. Êðîìå íåãî, êîíå÷íî, âû óâèäèòå è äðóãèõ ñàìöîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ áóäåò âåñòè ñåáÿ â ðàçíîé ñòåïåíè àãðåññèâíî - çàäèðàòüñÿ ê îñòàëüíûì, çàòåâàòü äðàêè, îòíèìàòü ó íèõ ïèùó è ò. ï. Êòî èç îïèñàííûõ ïåðñîíàæåé îáåçüÿíüåé ñòàè, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì ëèäåðîì è âîæàêîì ãðóïïû? Ïîëàãàþ, íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî âîæàê - ýòî òîò, êòî ñèäèò â ñòîðîíå, ñïîêîéíî è áåçìÿòåæíî íàáëþäàåò çà ïðîèñõîäÿùèì â ââåðåííîì åìó «ìóíèöèïàëèòåòå». Åìó íåçà÷åì ïðèñòàâàòü ê äðóãèì è äîêàçûâàòü ñâîþ âëàñòü, ïîòîìó ÷òî îí ÷óâ ñòâóåò ñåáÿ âëàñòèòåëåì, à íå ïûòàåòñÿ áûòü èì, êàê îñòàëüíûå ñàìöû. Åìó íåò íóæäû çàòåâàòü äðàêó, ïîòîìó ÷òî åìó íå÷åãî äîêàçûâàòü - íè ñàìîìó ñåáå, íè äðóãèì.

     Ñòðàííî, ÷òî òàêèå ïðîñòûå âåùè õîðîøî ïîíèìàþò íåäîðàçâèòûå ãàìàäðèëû, à âîò ïðåäñòàâèòåëè âèäà «ðàçóìíûõ îáåçüÿí» íèêàê íå âîçüìóò ýòî ñåáå â òîëê. Åñëè âû íà÷àëè áîðîòüñÿ, âñòóïèëè â ïðîòèâîñòîÿíèå ñ êåì-òî èëè ñ ÷åì-òî, ñ÷èòàéòå, ÷òî òàêèì îáðàçîì âû ñîáñòâåííîðó÷íî ðàñïèñàëèñü â ñâîåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, òî åñòü çàÿâèëè î ñâîåì ïðîèãðûøå, äàæå íå íà÷àâ èãðó. Ñîñòîÿòåëüíûì è ñîñòîÿâøèìñÿ ìîæíõãñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, íî äëÿ ýòîãî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî âñòóïàòü â áîðüáó. Áîëåå òîãî, áîðüáà, äàæå åñëè îíà ïðîéäåò óäà÷íî è çàâåðøèòñÿ âàøåé ïîáåäîé, íå äîêàæåò âàì ýòîãî, åñëè ó âàñ íå áóäåò ñîîòâåòñòâóþùåãî ñàìîîùóùåíèÿ åùå äî íà÷àëà ýòîé áîðüáû.

     Íå çíàþ, êàê âàì, íî ëè÷íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî èãðà â «ââåðõ» è «íèç» - íåóäà÷íàÿ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà êîíñòðóêöèÿ. Âïðî÷åì, ó èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà åñòü è îáîðîòíàÿ, íà ñàìîì äåëå êóäà áîëåå âàæíàÿ è çíà÷èìàÿ, ñòîðîíà. Èìåííî áëàãîäàðÿ åé ìû óäåðæèâàåìñÿ äðóã ó äðóãà è íå ñòðåìèìñÿ ðàçáåæàòüñÿ ïî ðàçíûì óãëàì. Ýòî, íà ñàìîì äåëå, öåíòðîñòðåìèòåëüíàÿ ñèëà íàøèõ îòíîøåíèé, à èãðà âî «âëàñòü» - ýòî ñêîðåå èçäåðæêà, íåæåëè ñàìîöåëü.

     Èåðàðõè÷åñêèé èíñòèíêò íåîáõîäèì ïðèðîäå, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü êîíôëèêòû, íåèçáåæíûå äëÿ ãðóïïû, ãäå ó âñÿêîãî åñòü ñâîè èíòåðåñû: åñëè òû çíàåøü ñâîå ìåñòî, òî çíàåøü è ñâîè âîçìîæíîñòè, ñâîè ïðàâà, à ïîòîìó íå áóäåøü ëåçòü íà ðîæîí, ÷òî óìåíüøèò âåðîÿòíîñòü êîíôëèêòîâ â òâîåé ãðóïïå. Íî êîíôëèêò èíòåðåñîâ âîçìîæåí òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êîëè÷åñòâî íåîáõîäèìûõ âñåì ðåñóðñîâ îãðàíè÷åíî (äîñòóï ê íèì ðàçðåøåí ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðåñëîâóòîãî «âåðõà»).

     ×åëîâå÷åñòâî æå, ê ñ÷àñòüþ, îêàçàëîñü ñïîñîáíûì ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó, õàðàêòåðíóþ äëÿ äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ. Ó íàñ ïðåäîñòàòî÷íî ðåñóðñîâ, îíè ðàñïîëàãàþòñÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ è ñôåðàõ, à ïîòîìó ìû âïîëíå ìîæåì, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ðàçîéòèñü áîðòàìè, íå ñòàëêèâàÿñü è íå äåðÿñü çà äîáû÷ó. Áîëåå òîãî, ÷åì óñïåøíåå êàæäûé èç íàñ ïî îòäåëüíîñòè, ÷åì áîëüøå îáëàñòåé è ñôåð ìû, êàæäûé ïî îòäåëüíîñòè, îñâîèì, òåì ëó÷øå áóäåò äëÿ âñåõ íàñ âìåñòå. Ïðèâåòñòâî âàòü óñïåõ äðóãîãî - ýòî íå ïðèçíàê íàøåãî ïîðàæåíèÿ, ýòî âëîæåíèå â îáùóþ êîïèëêó.

     Îñóæäàòü ýòîò óñïåõ - ãëóïî, ïûòàòüñÿ åãî îñïî ðèòü - áåçóìèå.

     Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû è â ýòîì ñëó÷àå, áëàãîäàðÿ ðàáîòå èåðàðõè÷åñêîãî èíñòèíêòà, áóäåì ïðîäîëæàòü èñïûòûâàòü ïîòðåáíîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè, è ýòî, áåçóñëîâíî, ïîëîæèòåëüíûé ìîìåíò ðàññìàòðèâàåìîé èñòîðèè. Ìû èñïûòûâàåì ðàäîñòü, íàáëþäàÿ ðàäîñòü ñâîèõ ñîïëåìåííèêîâ, ïðåäñòàâèòåëåé ñâîåé ãðóïïû, è ïîòîìó ÷åëîâå÷åñòâó óæå äàâíî ïîðà ïåðåîðèåíòèðîâàòüñÿ ñ áåññìûñëåííûõ, ïî ñóòè, ïîïûòîê âçÿòü «âåðõ» (îí íàì íå íóæåí!) íà ñòðàòåãèþ âçàèìíîé ïîääåðæêè è ïîëîæèòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ <Î êîíêðåòíûõ ìåõàíèçìàõ ÿ ïîäðîáíî ðàññêàçàë â êíèãå «Ïîñîáèå äëÿ ýãîèñòà» (êàê áûòü ïîëåçíûì ñåáå è äðóãèì), âûøåäøåé â ñåðèè «Êàðìàííûé ïñèõîòåðàïåâò».>.



     Ñàìîå âàæíîå â íàøåé æèçíè - íàó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, ïðåäîñòàâëÿÿ äðóãèì âîçìîæíîñòü ñàìî ðåàëèçîâàòüñÿ, äîñòè÷ü â èçáðàííûõ èìè ñôåðàõ «âûñøå ãî» ðåçóëüòàòà. Èìåííî òàêîå îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþ äÿì ñïîñîáíî, âî-ïåðâûõ, ïðèíåñòè íàì äåéñòâèòåëüíóþ, îùóòèìóþ ïîëüçó, à âî-âòîðûõ, ñòàíåò òåì ïîñòóïêîì, êî òîðûé íå çàíèçèò, íî íàïðîòèâ, ïîâûñèò íàøó ñàìîîöåí êó. Âñòóïàÿ â áîðüáó çà ëèäåðñòâî, ìû, íàïðîòèâ, îáðå êàåì ñåáÿ íà ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Âîò ïî÷åìó ìû äîëæíû áîÿòüñÿ êàê îãíÿ íå ïîðàæåíèÿ, íî áîðüáû.



     Ðåáåíîê íå ïðîòèâ, ÷òîáû åãî èíîãäà íàêàçûâàëè, íî ïðè óñëîâèè, ÷òî â öåëîì îí ÷óâñòâóåò ê ñåáå ëþáîâü, à òàêæå ñ÷èòàåò äàííîå íàêàçàíèå ñïðàâåäëèâûì, à íå ïðåñëåäóþùèì öåëü ïðè÷èíèòü åìó áîëü èëè óíèçèòü åãî.

     Êàðåí Õîðíè



     Íåçàâèñèìî îò ñîçíàòåëüíîãî æåëàíèÿ ñåêñóàëüíàÿ âèíà è òðåâîæíîñòü ìàòåðè âëèÿåò íà åå ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè ðåáåíêà. Òî, êàê îíà îáðàùàåòñÿ ñ òåëîì ðåáåíêà, îòðàæàåò åå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó òåëó.

     Àëåêñàíäð Ëîóýí



Âèðòóàëüíûå ðîäèòåëè



     Íàäåþñü, âàì ïîíÿòíî, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó, êîãäà ãîâîðþ î âèðòóàëüíûõ ðîäèòåëÿõ. Ïî ñóòè äåëà, ýòî íå ñàìè íàøè ðîäèòåëè, à èõ îáðàçû, êîòîðûå æèâóò â íàøåì ïîäñîçíàíèè. Çäåñü, êàê íè ñòðàííî, ðàáîòàåò áàíàëüíûé ìåõàíèçì ïðèâû÷êè. Ìû ïðèâûêëè ê òîìó, êàê îòíîñèëèñü ê íàì íàøè ðîäèòåëè, è ìû ñòàëè îòíîñèòüñÿ ê ñåáå òî÷íî òàêèì îáðàçîì. Åñëè áû îíè íàñ öåíèëè, ìû áû öåíèëè ñàìèõ ñåáÿ; åñëè æå îíè íàñ ïîñòîÿííî ïðèíèæàëè, òî ìû îòíîñèìñÿ ê ñåáå òàêèì îáðàçîì. Âïðî÷åì, ó íàñ íåò íèêàêîãî æåëàíèÿ ñîãëàøàòüñÿ ñ òåì, íàïðèìåð, ÷òî ìû íè÷åãî íå ñòîèì è íè÷åãî èç ñåáÿ íå ïðåäñòàâëÿåì. Ñîîòâåòñòâåííî, âíóòðè íàøå ãî ïîäñîçíàíèÿ èäåò ïîñòîÿííàÿ áîðüáà ìåæäó òåì, ÷òî «ãîâîðÿò» íàøè âèðòóàëüíûå ðîäèòå ëè, è òåì, ÷òî ìû ñàìè ïî ýòîìó ïîâîäó äóìàåì.

     Â ðåçóëüòàòå âîçíèêëà òàêàÿ ñèòóàöèÿ - ìû ÷òî-òî äåëàåì è âïîëíå äîâîëüíû ðåçóëüòàòàìè ñâîåé ðàáîòû, íî òóò â íàøåé ãîëîâå âîçíèêàåò ìûñëü, ÷òî ðåçóëüòàòû ýòè íå òàê óæ õîðîøè, ÷òî ìû íå ñïðàâëÿåìñÿ ñ çàäà÷åé â äîëæíîé ìåðå, íå ñîîòâåòñòâóåì èäåàëó... Êòî ýòî ãîâîðèò â íàñ? Êòî ïîðîæäàåò â íàñ ýòó íåóâåðåííîñòü? Íàøè âèðòóàëüíûå ðîäèòåëè. Ðîäèòåëÿì, âîîáùå ãîâîðÿ, ñâîéñòâåííî ïðèíèìàòü êàê äîëæíîå òî, ÷òî ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ õîðîøî, è çàîñòðÿòü ñâîå âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ó íàñ íå âûõîäèò.

     Êîíå÷íî, îíè äåëàþò ýòî «ðàäè íàøåãî áëàãà», ñòèìóëèðóþò íàñ, òàê ñêàçàòü, ê óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ. Íî ñ ïñèõèêîé âñåãäà âñå íåïðîñòî, òàêàÿ ñòèìóëÿöèÿ èëè îñêîðáëÿåò ðåáåíêà, èëè, ðàññòðàèâàÿ, âíóøàåò åìó ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé. ×àùå, êîíå÷íî, ñëó÷àåòñÿ è òî, è äðóãîå. Íàì îáèäíî, ÷òî ðîäèòåëè íå çàìå÷àþò íàøèõ äîñòèæåíèé, à âèäÿò îäíè òîëüêî íàøè ïðîìàõè. Â äåòñòâå ðåáåíêó íå ïîíÿòü, ÷òî çà «õîðîøåå» ìîæíî è íå õâàëèòü, òîãäà êàê íåäîñòàòêè, ïîñêîëüêó èõ íàäî èñïðàâëÿòü, íàïðîòèâ, ñëåäóåò ïðåäàâàòü ãëàñíîñòè. Îí âîñïðèíèìàåò ïîäîáíîå îòíîøåíèå ê ñåáå è ê ñâîèì ïîñòóïêàì êàê óíèçèòåëüíîå, îáèäíîå è íåñïðàâåäëèâîå.

     Âîò, ñîáñòâåííî, ñ ýòèìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íàñ ïðèâû÷íûìè â íàøåì äåòñòâå, íàì è ïðåäñòîèò æèòü. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè æèâóò â íàñ; êàê ïîåòñÿ â îäíîé ïîïóëÿðíîé ïåñåíêå, «÷åðåç ãîäà ñëûøó ìàìèí ÿ ãîëîñ», êîòîðûé, ê ñîæàëåíèþ, ïîñòîÿííî íàïîìèíàåò ìíå, ÷òî ÿ íå òàê õîðîø, êàê áû ìíå òîãî õîòåëîñü. Ñ ýòèì íàäî áîðîòüñÿ, ïîíèìàòü èñòî÷íèê ýòîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé è òåì, ÷òî òû äåëàåøü, ÷òîáû èçæèâàòü äàííóþ íåãàòèâíóþ ïðèâû÷êó.

     Êîíå÷íî, åñëè áû íàøè ðîäèòåëè íå áûëè áû ê íàì ñòðîãè è íå òðåáîâàëè îò íàñ òîãî, ÷åãî îíè îò íàñ òðåáîâàëè, òî, âåðîÿòíî, ìû áû íå ïîëó÷èëèñü òàêèìè, êàêèìè ìû ñòàëè. È, íåñìîòðÿ íà ìàññó èçäåðæåê, ìû ñðàáîòàíû, ïðÿìî ñêàæåì, íåïëîõî - ìû ìíîãîå óìååì, ìû íà ìíîãîå ñïîñîáíû, ó íàñ áîëüøîé ëè÷íîñòíûé ðåñóðñ. Â êîíöå êîíöîâ, â ïðîòèâîäåéñòâèè èíîãäà ðîæäàþòñÿ î÷åíü íåïëîõèå âåùè. Ãëàâíîå íå ñëîìàòüñÿ, à äàëüøå... äàëüøå ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ÷òîáû èñïðàâèòü òå äåôîðìàöèè, êîòîðûå âîçíèêëè â ïðîöåññå ýòîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ, è èçãíàòü, íàêîíåö, èç ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ ïðèâû÷êè áûòü íåäîâîëüíûìè ñîáîé è ñâîèìè ïîñòóïêàìè.

     Ñêîëü áû òÿæåëî ýòî íè áûëî, ìû äîëæíû ðàñïðîùàòüñÿ ñî ñâîèìè âèðòóàëüíûìè ðîäèòåëÿìè, ñ èõ çâó÷àùèìè â íàñ ãîëîñàìè. Íàì íåçà÷åì áîëåå ñòðåìèòüñÿ áûòü èäåàëüíûìè, òàêèì îáðàçîì ìû âñå ðàâíî íå ñìîæåì çàñëóæèòü ëþáîâü, - ëþáîâü âîîáùå íåëüçÿ çàñëóæèòü. Íî ãëàâíîå, ìîæåò áûòü, â äðóãîì, - â òîì, ÷òî êîãäà â òåáå æèâåò íåêèé èäåàë, êîòîðîìó òû, êàê êàæåòñÿ, íå ñîîòâåòñòâóåøü, äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà òû íå îäèí, òåáÿ - äâîå. Ýòî êàêîå-òî ïîñòîÿííîå íåïîïàäàíèå â ñàìîãî ñåáÿ, íåñîîòâåòñòâèå ñàìîìó ñåáå; òàêîãî ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîé ðàñùåïëåííîñòè, íåñîãëàñèÿ ñ ñàìèì ñîáîé, ïîëþáèòü, ìÿãêî ãîâîðÿ, òðóäíî. Åñëè æå íàñ íå áóäóò ëþáèòü, òî ìû âðÿä ëè íàéäåì â ñåáå ñèëû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óäîâëåòâîðåííûìè ñîáîé è æèçíüþ.

     Èíûìè ñëîâàìè, áëàãîäàðÿ íàøèì âèðòóàëüíûì ðîäèòåëÿì ìû îêàçàëèñü â çàìêíóòîì è ïðè ýòîì ïîðî÷íîì êðóãå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû õîòèì áûòü ëþáèìûìè è ïîýòîìó ïûòàåìñÿ áûòü ëó÷øå, ÷åì ìû åñòü íà ñàìîì äåëå; ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû íå ìîæåì áûòü «ëó÷øèìè», ïîñêîëüêó ïîñòîÿííî íàõîäèìñÿ ãäå-òî íà ïîëîâèíå ïóòè ê òîìó, êàêèìè, êàê íàì êàæåòñÿ, ìû äîëæíû ñòàòü. È, íàêîíåö, èìåííî èç-çà òîãî, ÷òî ìû - íå îäèí ÷åëîâåê, à äâîå (òîò, êîòîðûé åñòü, è òîò, êàêèì ìû õîòèì ñòàòü), îæèäàåìàÿ åùå ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà ëþáîâü òàê ê íàì è íå ïðèõîäèò.

     È íàì íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê íàéòè â ñåáå ñèëû è áóêâàëüíî çàñòàâèòü ñåáÿ èçáàâèòüñÿ îò òîé ðîäèòåëüñêîé îïåêè, êîòîðàÿ, êîíå÷íî, òàêîâîé òåïåðü íå ÿâëÿåòñÿ, íî ïî ïðèâû÷êå ïðåñëåäóåò íàñ â íàøèõ ïîñòóïêàõ è ïîìûñëàõ. Ìû íå íóæäàåìñÿ â îöåíêå - â ýòîì, ïðàâäà, ìû äîëæíû çíàòü ñåáå öåíó. Íå â òîì ñìûñëå, êîíå÷íî, ÷òî íàì íèêàê íåëüçÿ ïðîäåøåâèòü, âûñòàâëÿÿ ñåáÿ íà òîðãè ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, à â òîì ñìûñëå, ÷òî ìû äîëæíû ÷óâñòâîâàòü óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî ìû äåëàåì, êàê ìû ýòî äåëàåì, à ãëàâíîå, ÷òî ìû ýòî äåëàåì.



     Âèðòóàëüíûå ðîäèòåëè - èõ îáðàçû, æèâóùèå â íàñ, èõ ñëîâà, âîçíèêøèå â îòíîøåíèÿõ ñ íèìè îùóùåíèÿ, - ýòî âàæíàÿ âåùü, êîòîðàÿ ïîìîãëà íàì ñòàòü òåìè, êåì ìû ÿâëÿåìñÿ. Íî ìû óæå ïåðåðîñëè àòó êîíñòðóêöèþ, ñî çäàííûé íàøèìè ðîäèòåëÿìè «ïàíöèðü» ñ êàêîãî-òî ìî ìåíòà ñòàë íàì ìàë. È íàì ñëåäóåò ñáðîñèòü ýòó ñêîðëó ïó, âûëóïèòüñÿ óæå èç ñâîåãî ÿéöà, âñòàòü íà ñîáñòâåí íûå íîãè è íà÷àòü ñâîè ñîáñòâåííûé ïóòü, îùóùàÿ óäî âîëüñòâèå îò êàæäîãî øàãà, îò êàæäîãî ïîñòóïêà è äåé ñòâèÿ. Òîëüêî òàêîå óäîâîëüñòâèå ìîæåò èçáàâèòü íàñ îò õðîíè÷åñêîãî è êðàéíå òÿãîñòíîãî ÷óâñòâà íåóäîâëåòâî ðåííîñòè ñàìèìè ñîáîé. Áîëü äåòñòâà äîëæíà îñòàòüñÿ â íàøåì äåòñòâå, à íåñòè åå âî âçðîñëóþ æèçíü íåïðàâèëü íî; ýòî, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ïðîñòî íå÷åñòíî.



     Êîãäà îòñóòñòâóåò èñêðåííÿÿ ïðèâÿçàííîñòü, ÷àñòî èìåþò ìåñòî îáèëüíûå ñëîâåñíûå çàâåðåíèÿ â òîì, íàñêîëüêî ñèëüíî ðîäèòåëè ëþáÿò ðåáåíêà è êàê îíè ãîòîâû âñåì ïîæåðòâîâàòü äëÿ íåãî.

     Êàðåí Õîðíè



     ×óâñòâà ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè è íåïðèãîäíîñòè, îùóùåíèå ñëàáîñòè, ìàëîñòè, íåóâåðåííîñòè êîíöåíòðèðóþòñÿ â îùóùåíèÿõ íåóäîâîëüñòâèÿ è íåóäîâëåòâîðåííîñòè, âûëèâàÿñü â ñòðåìëåíèå ê ôèêòèâíîé öåëè - îáðåòåíèþ «âëàñòè».

     Àëüôðåä Àäëåð



ÂÌÅÑÒÎ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈß: ÈÑÏÐÀÂÈÌ ÐÎÊÎÂÓÞ ÎØÈÁÊÓ



     Òåïåðü, êîãäà ìû ðàçîáðàëèñü ñ äâóìÿ íàøèìè ãëàâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè - ÷óâñòâîì áåççàùèòíîñòè è ïàòîëîãè÷åñêîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñàìèìè ñîáîé, íàì îñòàëîñü îäíî åäèíñòâåííîå - ñåêñóàëüíîñòü. Èòàê, ñäåëàâ êðóã, ìû âîçâðàùàåìñÿ ê äîêòîðó Ôðåéäó. Êàçàëîñü áû, ñåêñóàëüíîñòü è ðîäèòåëè - ýòî äâå âåùè, î êîòîðûõ êàê-òî ñòðàííî íå òî ÷òî ãîâîðèòü, íî äàæå è äóìàòü îäíîâðåìåííî! Íî ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî âåñü íàø ñîâîêóïíûé èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ (ñîñòîÿùèé èç èíäèâèäóàëüíîé, ãðóïïîâîé è âèäîâîé ÷àñòåé) êðèñòàëëèçîâàëñÿ â ïðîöåññå íàøåãî âçðîñëåíèÿ, à ïîòîìó ïîä áäèòåëüíûì îêîì íàøèõ ðîäèòåëåé. È ñåêñóàëüíîñòü, ïîëîâîé èíñòèíêò, èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ âèäà, ïîýòîìó íå ñîñòàâëÿåò çäåñü èñêëþ÷åíèÿ.

     Ïîòîìó òî, êàêèì îí - ïîëîâîé èíñòèíêò - ó íàñ ñôîðìèðîâàëñÿ, è òî, ÷òî îí ñ íàìè ñäåëàë, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî òåì, êàê ïîçèöèîíèðîâàëè ñåáÿ â ýòîì âîïðîñå íàøè ðîäèòåëè, - ÷òî îíè äåëàëè, ÷òî îíè íàì ãîâîðèëè è ÷åì âñå ýòî êîí÷èëîñü. Âïðî÷åì, òî, ÷åì ýòî êîí÷èëîñü, ìîæíî îçâó÷èòü ñðàçó: âîçíèêíîâåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî è íåîñîçíàííîãî (ïðèìåðíî â òîé æå ìåðå, â êàêîé ìû íå îñîçíàåì íè îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé áåççàùèòíîñòè, íè îùóùåíèÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñàìèìè ñîáîé) ÷óâñòâà âèíû. Äà, ìû âñå æèâåì ñ ÷óâñòâîì âèíû, òàê, ñëîâíî áû ñîâåðøèëè êàêîé-òî òÿæêèé ãðåõ. Ñêîðåå âñåãî, âïðî÷åì, âû íå ÷óâñòâóåòå ýòó âèíó, íî âåäü ýòî íå ãëàâíîå; âàæíî òî, ÷òî âû âåäåòå ñåáÿ òàê, ñëîâíî áû ýòîò ãðåõ åñòü íà âàøåé ñîâåñòè <Òóò ÿ äîëæåí îãîâîðèòüñÿ. Ñòàíîâëåíèå íàøåãî ïîëîâîãî èíñòèíêòà îáóñëîâèëî, êîíå÷íî, è íàøó «ïîëîâóþ ïñèõîëîãèþ». Òî, ÷òî «íàñòîÿùèå ìóæ÷èíû» òåïåðü â äåôèöèòå, à æåíùèíû íåñ÷àñòíû, íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ äåòñòâîì ýòèõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïîäðîáíîå èçëîæåíèå ýòîãî âîïðîñà æåëàþùèå ìîãóò íàéòè â ìîåé êíèæêå «Êðàñàâèöà è ÷óäîâèùå (òàéíû ìóæñêîé è æåíñêîé ïñèõîëîãèè)», âûøåäíåé â ñåðèè «Êàðìàííûé ïñèõîòåðàïåâò».>.



     Ìû îïèñàëè ëè÷íîñòíûé èäåàë êàê ôèêöèþ, îòâåðãíóâ òåì ñàìûì åãî ðåàëüíóþ çíà÷èìîñòü, íî âûíóæäåíû âñå-òàêè ïðèçíàòü, ÷òî îí, õîòÿ è íåðåàëüíûé, èìååò âñå æå áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîöåññà æèçíè è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

     Àëüôðåä Àäëåð



Ãðÿçíîå ìåñòî



     Âîïðåêè ïðåäñòàâëåíèÿì îñíîâàòåëÿ ïñèõîàíàëèçà, ñåêñóàëüíîñòü íå ñîåäèíÿåò, à êàòåãîðè÷åñêè ðàçúåäèíÿåò ðåáåíêà ñ åãî ðîäèòåëÿìè. Ñ ñàìîãî ðàííåãî íàøåãî äåòñòâà ðîäèòåëè âûïîëíÿëè ðîëü ñâîåîáðàçíûõ áëþñòèòåëåé ïîðÿäêà â ýòîé ñôåðå. Èìåííî ðîäèòåëè ó÷èëè íàñ ñêðûâàòü ñâîè «ñðàìíûå ìåñòà». Èçíà÷àëüíî ðåáåíîê, êîíå÷íî, íå ïîíèìàåò, ÷òî «ýòî» íóæíî ïðÿòàòü, è óçíàåò îá ýòîì èìåííî îò ðîäèòåëåé. Âñå ðåàêöèè ðîäèòåëåé - îò òðåâîãè äî ðàçäðàæåíèÿ, îò ñïåøíîãî íàäåâàíèÿ íà íàñ òðóñîâ ïîñëå êóïàíèÿ äî ñóåòëèâîãî îáðàùåíèÿ ñ íàìè â îáùåñòâåííîì òóàëåòå - óêàçûâàëè íàì íà òî, ÷òî «ýòî» ñëåäóåò äåðæàòü â ñòðîæàéøåì ñåêðåòå îò îêðóæàþùèõ. Ïðè÷åì ÷àùå âñåãî ðîäèòåëè âîñïèòûâàëè íàñ â ýòîé îáëàñòè ìîë÷àíèåì; íå ñëîâîì, êàê â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, à âñåì ñâîèì ïîâåäåíèåì îíè ïîêàçûâàëè íàì, ÷òî «ýòî» (òî åñòü íàøè ïîëîâûå îðãàíû) - òî, ÷òî íàäî ïðÿòàòü.

     Òàê, â ýòîì ðåæèìå ñâîåîáðàçíîãî çàìàë÷èâàíèÿ è îò÷àÿííîé êîíñïèðàöèè, â ãîëîâå ðåáåíêà ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî åãî ïîëîâûå îðãàíû - ýòî «ãðÿçíîå ìåñ òî». Ãîâîðèòü îá ýòîé ÷àñòè òåëà ìîæíî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ è òîëüêî ïðè ýêñòðåííîé íåîáõîäèìîñòè ñïðàâèòü áîëüøóþ èëè ìàëóþ íóæäó. Ïðè÷åì äàæå â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðåäïî÷òèòåëüíåå ãîâîðèòü íå «ÿ õî÷ó ïîïèñàòü» èëè «ÿ õî÷ó ïîêàêàòü», à, íàïðèìåð, «ìíå íàäî ïî ìàëåíüêîìó», «ìíå íàäî ïî áîëüøîìó».

     Âîîáùå ãîâîðÿ, â õîäó áûëè ñàìûå ðàçíûå ñïîñîáû ñîêðûòèÿ ðåàëüíîãî ïðåäìåòà. Íàïðèìåð, âñå ìû çíàëè, êàê «ýòî» íàçûâàåòñÿ íà ñàìîì äåëå, íî ìû äîëæíû áûëè íàçûâàòü «ýòî» êàêèìè-òî ïñåâäîíèìàìè - «êðàíèê», «äûðî÷êà», à òî è âîâñå íèêàê - «ýòî», «çäåñü», «ñíèçó»... Èíûìè ñëîâàìè, íàëèöî áûëè âñå ïðèçíàêè ñåêðåòíîñòè, ïîòàåííîñòè è íåïðèëè÷íîñòè. È íàäî ñêàçàòü, ÷òî íàøè ðîäèòåëè áûëè åäèíñòâåííûìè â ìèðå ëþäüìè, êîòîðûå ó÷èíÿëè â ýòîé îáëàñòè íàøåé æèçíè òàêóþ ñòðîãóþ öåíçóðó, òàêîé ñåðüåçíåéøèé êîíòðîëü, ñòîëü äîòîøíóþ ñåêðåòíîñòü.

     Ïàðàëëåëüíî ñ ýòîé ñèñòåìîé çàìàë÷èâàíèÿ è èíôîðìàöèîííîãî ñêðàäûâàíèÿ ìû èìåëè íà ýòó òåìó ðàçíîãî ðîäà îáùåíèå ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè - âî äâîðå, â ïåñî÷íèöå, â äåòñêîì ñàäó. Ìû óçíàâàëè çäåñü, êàê ÷òî íàçûâàåòñÿ, êàê ó êîãî îíî âûãëÿäèò è ÷òî ñ ýòèì äåëàþò. Ðàçóìååòñÿ, âñå ýòè çíàíèÿ ïåðåäàâàëèñü äåòüìè äðóã äðóãó êàê ñàêðàëüíûå, â òàéíå îò âçðîñëûõ, ñî ìíîæåñòâîì ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ðèòóàëîâ - ïîäãëÿäûâàíèé, èãð (íàïðèìåð, «â äîêòîðà») è ïð.

     Êðîìå òîãî, ìû óçíàëè, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå íàçâàíèÿ (îðãàíîâ, àêòîâ è ò. ï.) ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ðóãàòåëüíûå, à ïðîèçíåñåíèå îäíîãî èç òàêèõ ñëîâ â îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì ñâÿòîòàòñòâîì. Ýòè ñëîâà çàìàë÷èâàëèñü, êàê áóäòî áû íà íèõ áûëî íàëîæåíî êàêîå-òî çàêëÿòèå. Ìû çíàëè, ÷òî ýòî òàáó, äàæå åñëè íàì íèêòî îá ýòîì ñïåöèàëüíî íå ãîâîðèë. Ýòè ñëîâà, ñëîâíî áû â ñâîå âðåìÿ èìÿ åâðåéñêîãî áîãà, áûëè ïîêðûòû äëÿ íàñ òàéíîé è ñâÿçàíû ñ ïðåäîùóùåíèåì âåëèêîé áåäû. Òàêèì îáðàçîì, òàéíà ðàçðàñòàëàñü, è ýòà òàéíà, î êîòîðîé, êàê íàì òîãäà êàçàëîñü, çíàëè òîëüêî ìû è íàøè ðîäèòåëè, ïðîëåãëà ìåæäó íàìè è íèìè.

     È íóæíî î÷åíü õîðî øî ðàçáèðàòüñÿ â äåò ñêîé ïñèõîëîãèè, ÷òîáû ïîíÿòü, ñêîëü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò èìåòü äëÿ íåå ïîäîáíûå çàìàë ÷èâàíèÿ è ìàíåâðû! Äåòñêîå ìûøëåíèå - ýòî ìàãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ðåáåíîê âåðèò â ÷óäåñà, â âîçìîæíîñòü íåâîçìîæíîãî, à òàéíû - çàâîðàæèâàþò è ïóãàþò åãî, îí èñïûòûâàåò ïåðåä òàéíîé áëàãîãîâåíèå è ñòðàõ. Çàìàë÷èâàåìàÿ ñåêñóàëüíîñòü è ðîäèòåëüñêîå òðåáîâàíèå äåðæàòü åå â ñåêðåòå - âîò òîò îñòîâ, íà êîòîðîì, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå, ëåæàò íàøè ïîñëåäóþùèå, óæå âçðîñëûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû è ïðîáëåìû.

     Òàê, ñàìè î òîì íå äîãàäûâàÿñü, íàøè ðîäèòåëè çàëîæèëè â íàñ ÷óâñòâî ñòûäà çà «íåïðèëè÷íîå», ò. å. çà âñå, ñâÿçàííîå òàê èëè èíà÷å ñ ñåêñóàëüíîñòüþ. Ïîñêîëüêó æå ãðàíèöû ýòîãî «íåïðèëè÷íîãî» íå áûëè òîãäà èìè ÷åòêî îïðåäåëåíû, òî è íàøå áóäóùåå, áîëåå øèðîêîå, áîëåå îáúåìíîå ÷óâñòâî âèíû, ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ íà ñàìûå ðàçíûå ñôåðû æèçíè, áåðåò ñâîå íà÷àëî íå ãäå-íèáóäü, à â òîì íàøåì äåòñêîì ñòðàõå ïåðåä ñåêñóàëüíîñòüþ. Èíûìè ñëîâàìè, ïàíè÷åñêèå ðåàêöèè ðîäèòåëåé, âûçâàííûå ïðîÿâëåíèÿìè äåòñêîé ñåêñóàëüíîñòè, ïóãàþò ðåáåíêà, è ïîòîì èìåííî ýòîò ñòðàõ ïåðåä «íåïðèëè÷íûì» ñòàíîâèòñÿ ïîäñîçíàòåëüíûì îïëîòîì ÷óâñòâà âèíû âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.



     Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî íà äîëþ íàøèõ ðîäèòåëåé âûïàëà çàäà÷à ïðèó÷àòü íàñ ê òîìó, ÷òîáû ìû ñêðûâàëè ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü è âñå, ÷òî ñ íåé ñâÿçàíî. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òàêîâ áûë ñîöèàëüíûé çàêàç. Ýòî íå ðîäèòåëè òðåáî âàëè îò íàñ ñêðûâàòü íàøè «ñðàìíûå ìåñòà», à èõ óñòàìè è äåëàìè òðåáîâàëî îò íàñ îáùåñòâî, â êîòîðîì íàì ïðè õîäèëîñü æèòü. Íî òàê èëè èíà÷å, ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì: ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà íàñ ïðèó÷àëè ê òîìó, ÷òî ñåê ñóàëüíîñòü - ýòî ãðÿçíî è ñòûäíî. Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ ìíîãèõ èç íàñ, óæå âûðîñøèõ, ýòîò âîïðîñ òàê è îñòàëñÿ â ýòîé ñòåïåíè ðàçðàáîòêè. È ýòà ïðîáëåìà - óæå íàøà, à íå íàøèõ ðîäèòåëåé. À ïîòîìó ðåøàòü åå íàäî íàì, à íå íàøèì ðîäèòåëÿì.



     Â ìèðå, êîòîðûé êàæåòñÿ âðàæäåáíûì, óñèëèâàåòñÿ èíòåðåñ ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå è óáûâàåò èíòåðåñ ê äðóãèì ëþäÿì.

     Àëüôðåä Àäëåð



     Íàñòóïàåò ïåðèîä, êîãäà çðåëûé ÷åëîâåê êàê áû ñòàíîâèòñÿ è ñâîåé ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ, è ñâîèì ñîáñòâåííûì îòöîì. Îí âìåùàåò â ñåáÿ îáúåäèíåííîå èõ ñîçíàíèå. Îò ìàòåðèíñêîãî ñîçíàíèÿ åìó ïåðåäàåòñÿ: «Íå ñóùåñòâóåò çëîäåÿíèÿ, íå ñóùåñòâóåò ïðåñòóïëåíèÿ, ñïîñîáíîãî ëèøèòü òåáÿ ìîåé ëþáâè è ìîåãî æåëàíèÿ, ÷òîáû òû æèë è áûë ñ÷àñòëèâ». Îòöîâñêîå ñîçíàíèå ãîâîðèò: «Òû ñîâåðøèë çëî, ïîñëåäñòâèÿ òâîåãî ïðîñòóïêà íåèçáåæíû, è åñëè òû õî÷åøü ñîõðàíèòü ìîþ ëþáîâü, òû äîëæåí èñêóïèòü ñîâåðøåííîå çëî, òû äîëæåí èñïðàâèòü ñâîå ïîâåäåíèå». Çðåëûé ÷åëîâåê òîëüêî ñ âèäó ñâîáîäåí îò ìàòåðèíñêîãî è îòöîâñêîãî âëèÿíèÿ. Íà ñàìîì äåëå èõ âëèÿíèå îí âêëþ÷èë â ñâîþ ñóùíîñòü, ñïðÿòàë â ñåáå.

     Ýðèõ Ôðîìì



Ñëó÷àè èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè:

«Ìíå ïðîñòî ñòðàøíî...»



     Íàòàëüå íà ìîìåíò åå îáðàùåíèÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ áûëî 27 ëåò, îíà çàêîí÷èëà þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò óíèâåðñèòåòà è ðàáîòàëà íà ðóêîâîäÿùåé äîëæíîñòè â ñîëèäíîé êîíòîðå. Ïðè÷èíà åå îáðàùåíèÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, áûëà áàíàëüíîé - «÷óâñòâî íåìîòèâèðîâàííîé òðåâîãè». Òî åñòü, ïðîùå ãîâîðÿ, áåñïðè÷èííûé ñòðàõ. Ìîëîäîé æåíùèíå âðåìåíàìè êàçàëîñü, áóäòî áû äîëæíî ñëó÷èòüñÿ ÷òî-òî óæàñíîå. ×òî èìåííî, îíà íå çíàëà, ïðîñòî èñïûòûâàëà àðàõ, íå íàõîäèëà ñåáå ìåñòà è íå çíàëà, ÷òî åé äåëàòü. Èíîãäà åé óäàâàëîñü ïðèäóìàòü ïîâîä äëÿ ñâîåãî áåñïîêîéñòâà, íî îí âñåãäà áûë ñìåøíûì, íåëîãè÷íûì è, ãëàâíîå, ó íåå íå áûëî îùóùåíèÿ, ÷òî îíà áåñïîêîèòñÿ èìåííî èç-çà ýòîãî. Åå òðåâîãà âñåãäà áûëà áîëüøå, ÷åì òà ïðè÷èíà, êîòîðóþ îíà ïîäûñêèâàëà, äàáû åå îïðàâäàòü.

     Îáû÷íî, êîãäà ìíå æàëóþòñÿ íà «áåñïðè÷èííóþ òðåâîãó», ÿ âñåãäà ïûòàþñü äîèñêàòüñÿ äî èñòèííîé ïðè÷èíû ñòðàõà, ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàêîé-òî êîíêðåòíûé ñòðàõ ó ÷åëîâåêà âñå-òàêè ñóùåñòâóåò. È îí èëè áîèòñÿ åãî âûñêàçàòü, èëè íå ïîíèìàåò, ÷òî áîèòñÿ èìåííî òîãî, ÷åãî áîèòñÿ. ×àùå âñåãî óäàåòñÿ íàéòè ñòðàõ ñìåðòè. ×åëîâåê, íàïðèìåð, áîèòñÿ ïðèñòóïîâ ãîëîâíûõ áîëåé è åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí áîèòñÿ èìåííî áîëè, íî åñëè ðàçîáðàòüñÿ, ïðèñìîòðåòüñÿ âíèìàòåëüíåå, òî âûÿñíÿåòñÿ - çà ýòèì ñòðàõîì ñòîèò äðóãîé ñòðàõ - ñòðàõ èíñóëüòà. Óìîì ýòîò ïàöèåíò ïîíèìàåò, ÷òî èíñóëüòà íå áóäåò, ïðîñòî íå ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî ê òîìó íåò íèêàêèõ ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé, íî ïîäñîçíàòåëüíî áîèòñÿ èìåííî èíñóëüòà, áîëåå òîãî, ñìåðòè, êîòîðàÿ, êàê åìó êàæåòñÿ, ïîñëåäóåò âñëåä çà íèì.

     Â ñëó÷àå ñ Íàòàëüåé ìîé ïîèñê íàòàëêèâàëñÿ íà íåïðåîäîëèìóþ ñòåíó. Ñìåðòè îíà íå áîÿëàñü (áîÿëàñü, êîíå÷íî, íî íå ïàòîëîãè÷åñêè), îíà çäðàâî îòäàâàëà ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî âñå ìû ñìåðòíû, ÷òî ñìåðòíûé ÷àñ íèêîìó íå èçâåñòåí, ÷òî ìû ìîæåì óéòè èç ýòîé æèçíè â ëþáîé ìîìåíò, à äóìàòü î òîì, êîãäà è ïî÷åìó ýòî ïðîèçîéäåò - íå èìååò íèêàêîãî ñìûñëà. Íåò, ýòî íå áûë òèïè÷íûé ñëó÷àé çàâóàëèðîâàííîãî ñòðàõà ñìåðòè. Ïî-ìîåìó, öåëëþëèòà îíà áîÿëàñü êóäà áîëüøå. Áîëüøàÿ ÷àñòü åå ïåðåæèâàíèé òàê èëè èíà÷å áûëà ñâÿçàíà ñ ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíèÿìè, ñ ìóæ÷èíàìè.

     Â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ïðåäëîæèë åé ïðî÷åñòü ìîþ êíèãó «Êðàñàâèöà è ÷óäîâèùå», êîòîðàÿ êàê ðàç ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì ïîëà. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ýòà êíèãà äîñòàòî÷íî áîëüøîãî îáúåìà, îíà ïðî÷ëà åå áóêâàëüíî çà äåíü è óæå â ñëåäóþùèé ñâîé âèçèò ñèëüíî ïåðåìåíèëàñü.

     - Ìíå ìíîãîå òåïåðü ñòàëî ïîíÿòíî, - ñêàçàëà Íàòàëüÿ ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ìû ïîçäîðîâàëèñü. - Êîãäà ÿ ÷èòàëà âàøè îïèñàíèÿ òîãî, ÷òî ÷óâñòâóåò æåíùèíà, è òîãî, ÷åãî îíà â äåéñòâèòåëüíîñòè õî÷åò, ó ìåíÿ ïðÿìî ìóðàøêè áåæàëè ïî êîæå. ß íàêîíåö ïîíÿëà, ÷òî ìåíÿ ñòîëüêî âðåìåíè ìó÷èëî.

     - ×òî èìåííî? - ñïðîñèë ÿ, íåñêîëüêî îïåøèâ îò òàêîãî íåîæèäàííîãî ýôôåêòà, ïðîèçâåäåííîãî ìîåé êíèãîé.

     - ß ïðî÷ëà ïðî îùóùåíèå ìóæ÷èíû, òî åñòü êàê æåíùèíà ÷óâñòâóåò ìóæ÷èíó. Ìíå íà ñàìîì äåëå î÷åíü õî÷åòñÿ òàê ÷óâñòâîâàòü, íî íå ïîëó÷àåòñÿ. È èíîãäà, èíîãäà... - òóò îíà çàïíóëàñü.

     - Âîçíèêàåò òðåâîãà? - ÿ ïðèøåë åé íà ïîìîùü.

     - Äà, è òðåâîãà... Íî òðåâîãà íå ñðàçó.

     - À ÷òî ñðàçó?

     - Ñíà÷àëà âèíà... - îòâåòèëà Íàòàëüÿ.

     È äàëüøå íàì óäàëîñü ïðîÿñíèòü ñèòóàöèþ. Â äåòñòâå Íàòàëüÿ áûëà î÷åíü æèâûì è ëþáîïûòíûì ðåáåíêîì. Îäíàæäû, êîãäà íà äà÷å îíà èãðàëà ñî ñâîèìè ÷åòûðåõëåòíèìè ñâåðñòíèêàìè «â äîêòîðà», äåòåé çà ýòèì çàíÿòèåì çàñòàëà åå ìàòü. Ïî íàòóðå ìàòü Íàòàëüè, íåñìîòðÿ íà ñâîþ «øóì-íîñòü» è ýìîöèîíàëüíóþ ÿðêîñòü, áûëà äîáðîæåëàòåëüíûì è ÷óòêèì ÷åëîâåêîì. Êîãäà îíà óâèäåëà, ÷òî ó äî÷åðè ñïóùåíû òðóñû, à âîêðóã ñóåòÿòñÿ äðóãèå ìàëûøè, îíà, âèäèìî, íå íà øóòêó ïåðåïóãàëàñü. Åå ëèöî áûëî èñêàæåíî ãðèìàñîé èñïóãà, îíà ñòàëà êðè÷àòü, áðàíèòüñÿ, ÷òî î÷åíü íàïóãàëî Íàòàëüþ. Äåâî÷êå ïîêàçàëîñü, ÷òî îíà ñäåëàëà ÷òî-òî óæàñíîå, åé áûëî ñòûäíî, íåëîâêî.

     Ìàòü «îòõîäèëà» îò òîãî ñîñòîÿíèÿ äîñòàòî÷íî äîëãî, ñìîòðåëà íà äî÷ü ñ ïîäîçðåíèåì, êàêîå-òî âðåìÿ íå ðàçðåøàëà åé ïîêèäàòü ó÷àñòîê è ïðèãëàøàòü ê ñåáå äðóçåé ñ ñîñåäíèõ äà÷. Áîëåå òîãî, îíà ïîøëà ê ðîäèòåëÿì ýòèõ äåòåé è âñå èì ðàññêàçàëà, ïîñëå ÷åãî è â ñîñåäñêèõ ñåìüÿõ áûëè ïðåäïðèíÿòû «ðåïðåññèè». Âïðî÷åì, êàæäîìó ðåáåíêó äîñòàëîñü ïî-ñâîåìó - êîãî-òî ïðîñòî îò÷èòûâàëè, êîãî-òî ðóãàëè, ê êîìó-òî ïðèìåíèëè ïîðêó. Â îáùåì, ðåçîíàíñ îò ñëó÷èâøåãîñÿ âûøåë áîëüøîé, íî ãëàâíîå - íèêòî èç äåòåé òàê òîëêîì è íå ïîíÿë, ÷òî, ñîáñòâåííî, «òàêîãî» îíè ñäåëàëè. Îäíàêî «èíòèìíûå ìåñòà» áîëüøå íèêîãäà íå ïðèñóòñòâîâàëè â èõ èãðàõ, äà è èãðàòü îíè ñòàðàëèñü íà ãëàçàõ ó ðîäèòåëåé, à òî è âîâñå ñòîðîíèëèñü äðóã äðóãà.

     Êîãäà ñåìüÿ Íàòàëüè îòïðàâèëàñü ïðîâîäèòü î÷åðåäíîå ëåòî íà äà÷å, îíà ïî÷åìó-òî åõàëà òóäà ñ òÿæåëûì ÷óâñòâîì. Ñíîâà îíà ÷óâñòâîâàëà áûëóþ íåëîâêîñòü, íå çíàëà, êàê áóäåò ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè, êîòîðûõ òîãäà âìåñòå ñ íåé óëè÷èëè â «ðàçâðàòå». Ìàìà Íàòàëüè íå ðàáîòàëà, à îòåö, íàïðîòèâ, ðàáîòàë è ïðèåçæàë ê ñâîèì æåíùèíàì èç ãîðîäà òîëüêî íà âûõîäíûå. Íàòàëüÿ î÷åíü ñêó÷àëà ïî îòöó, ïîòîìó ÷òî âñåãäà ÷óâñòâîâàëà â íåì ñâîåãî çàùèòíèêà. Â îòëè÷èå îò ìàòåðè, îí áûë âñåãäà ñïîêîåí è ñäåðæàí; äàæå â òîé ñèòóàöèè îí ñîõðàíÿë ïðèñóòñòâèå äóõà è âñÿ÷åñêè ïûòàëñÿ óñïîêîèòü ïîòðÿñåííóþ ñëó÷èâøèìñÿ ñóïðóãó. Íàòàëüÿ ëþáèëà ïðîâîäèòü ñ îòöîì âðåìÿ - âî âñåì, ÷òî îí äåëàë, ÷óâñòâîâàëàñü óâåðåííîñòü è ñèëà, è ýòî áûëî î÷åíü ïðèÿòíî.

     È âîò ïîçäíèì âå÷åðîì, â î÷åðåäíîé ïÿòíè÷íûé ïðèåçä îòöà íà äà÷ó, Íàòàëüÿ ïðîñíóëàñü è ïîäóìàëà, ÷òî ïàïà, íàâåðíîå, óæå ïðèåõàë, è ïîøëà ýòî ïðîâåðèòü. Êàðòèíà, êîòîðàÿ åé îòêðûëàñü, êîãäà îíà çàãëÿíóëà â äâåðü ðîäèòåëüñêîé êîìíàòû, ïîâåðãëà äåâî÷êó â øîê. Â çàòåìíåííîì ïðîñòðàíñòâå îíà óâèäåëà øèðîêóþ íàïðÿæåííóþ ñïèíó îòöà, êîòîðûé âñåì òåëîì ïðèäàâèë íà êðîâàòè åå ìàòü. Ìàìà Íàòàëüè ñòîíàëà, è ïîýòîìó ñíà÷àëà äåâî÷êà ïîäóìàëà, ÷òî ïðîèñõîäèò ÷òî-òî óæàñíîå, íî ïîòîì îíà ïîíÿëà, ÷òî åå ìàòåðè ýòî íðàâèòñÿ. Çâóêè íàðàñòàëè, äâèæåíèÿ ðîäèòåëåé ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå ðåçêèìè... Íå â ñèëàõ âûìîëâèòü íè ñëîâà, îíà ñòîÿëà ñëîâíî ïàðàëèçîâàííàÿ, ãëÿäÿ íà òî, êàê åå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàþùèå ðîäèòåëè çàíèìàþòñÿ ñåêñîì.

     Ïîëíàÿ óæàñà è êàêîãî-òî íåïîíÿòíîãî åé âîçáóæäåíèÿ, Íàòàëüÿ ïîòèõîíüêó çàêðûëà äâåðü è íà öûïî÷êàõ âåðíóëàñü â ñâîþ ïîñòåëü. Ñòðàííàÿ, ïóãàþùàÿ è îäíîâðåìåííî çàâîðàæèâàþùàÿ êàðòèíà ñòîÿëà ïåðåä åå ãëàçàìè åùå êàêîå-òî âðåìÿ. Ñàìà òîãî íå çàìåòèâ, îíà ïîòÿíóëàñü ê ñâîèì ãåíèòàëèÿì, è òóò åå îõâàòèë ÷óäîâèùíûé óæàñ, îíà â îäèí ìèã ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî âñå åå ëèöî áóêâàëüíî íàëèëîñü êðîâüþ îò ñòûäà è ñòðàõà. Äåâî÷êà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âèíîâàòîé, ïðè÷åì ÷óâñòâî âèíû áûëî òîòàëüíûì, åé êàçàëîñü, ÷òî îíà íàòâîðèëà ÷òî-òî óæàñíîå, ñäåëàëà íå÷òî íåïîïðàâèìîå. È äàæå óòðîì, ïðîñíóâøèñü, Íàòàëüÿ âñå åùå ÷óâñòâîâàëà ãäå-òî âíóòðè ñåáÿ ýòó «íåìîòèâèðîâàííóþ òðåâîãó». Âûéäÿ íà âåðàíäó, äåâî÷êà óâèäåëà óëûáàþùèõñÿ ðîäèòåëåé, êîòîðûå î ÷åì-òî ìèëî áåñåäîâàëè...

     Íàòàëüÿ âñïîìèíàëà âñå ñëó÷èâøååñÿ â ïîäðîáíîñòÿõ, íî äîëãîå âðåìÿ ñòàðàëàñü äóìàòü, ÷òî ýòîãî íå áûëî. Åäèíñòâåííîå, ÷òî íèêàê íå øëî ó íåå èç ïàìÿòè - èñêàæåííîå ëèöî ìàòåðè, êîãäà îíà çàñòàëà åå çà èãðîé «â äîêòîðà», è øèðîêàÿ íàïðÿæåííàÿ ñïèíà îòöà, êîòîðóþ îíà óâèäåëà â äâåðíîé ïðîåì ñëåäóþùèì ëåòîì ïîñëå ñâîåãî «ïîçîðà».

     Îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè ó Íàòàëüè ñêëàäûâàëèñü ïî òðàäèöèîííîìó ñöåíàðèþ. Ñíà÷àëà îíà âëþáëÿëàñü «ïî óøè», äî ïîòåðè ñîçíàíèÿ, ïîòîì ìó÷èëàñü îò òîãî, ÷òî íå ñ÷èòàëà ñåáÿ äîñòàòî÷íî êðàñèâîé, ÷òîáû óäåðæàòü âîçëþáëåííîãî ïîäëå ñåáÿ: Êîãäà ìåæäó íèìè ïðîèñõîäèë ïåðâûé ñåêñóàëüíûé êîíòàêò, îíà èñïûòûâàëà ÷óâñòâî âèíû, êîòîðîå, âïðî÷åì, áûñòðî è íåçàìåòíî ïðåâðàùàëîñü â îùóùåíèå êàêîé-òî ñòðàííîé, ïîäñïóäíîé òðåâîãè. Äàëüøå íàñòóïàë ïåðèîä, êîãäà Íàòàëüÿ íà÷èíàëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «ãðÿçíîé», ÷òî òîëüêî óñèëèâàëî åå òðåâîãó. Åé íà÷èíàëî êàçàòüñÿ, ÷òî òàê ëþáèòü ìóæ÷èí, êàê îíà èõ ëþáèò, íåëüçÿ.

     Â êàêîé-òî ìîìåíò îíà ðåøèëà, ÷òî íå áóäåò ëþáèòü ìóæ÷èí è ñòàíåò ïðîñòî çàíèìàòüñÿ ñ íèìè ñåêñîì. «ß òîãäà ïðûãàëà èç ïîñòåëè â ïîñòåëü, áåç ðàçáîðà», - ñêàçàëà Íàòàëüÿ î òîì ïîçäíåì ñòóäåí÷åñêîì ïåðèîäå ñâîåé æèçíè. Íà êàêîé-òî ìîìåíò ïîäîáíàÿ òàêòèêà ïîçâîëèëà åé ñïðàâèòüñÿ ñ òðåâîãîé, íî çàòåì òðåâîãà ñòàëà ïðåñëåäîâàòü åå íåîòñòóïíî. Ñîáñòâåííî ïî ïîâîäó ýòîé òðåâîãè Íàòàëüÿ êî ìíå è îáðàòèëàñü.

     Â ÷åì áûëà ïðè÷èíà åå òðåâîãè? Îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ íåòðóäíî, âåäü â ýòîì ÷óâñòâå ñìåøàëîñü âñå: åå äåòñêèé ñòûä, êîòîðûé îíà ïî÷óâñòâîâàëà, óâèäåâ èñêðèâëåííîå ãðèìàñîé óæàñà ëèöî ìàòåðè, çàñòàâøåé åå ñî ñïóùåííûìè òðóñàìè; åå ñòðàõ è âèíà, êîòîðûå îíà èñïûòàëà, ñëó÷àéíî ïîäãëÿäåâ, êàê åå ðîäèòåëè çàíèìàþòñÿ ñåêñîì; íàêîíåö, òå îáâèíåíèÿ, êîòîðûìè îíà ñåáÿ îñûïàëà çà ñâîþ ðàñïóùåííîñòü â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû. Íî ïîáîëüøîìó ñ÷åòó, îíà ïðîñòî ìó÷èëàñü îò òîãî, ÷òî â ãëóáèíå ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ ñ÷èòàëà ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü ïîñòûäíîé.

     Åå ìàòü áûëà â óæàñå, êîãäà óâèäåëà Íàòàëüþ ñî ñïóùåííûìè òðóñàìè, à ïîòîì Íàòàëüÿ óâèäåëà, ÷òî îíà - åå ìàòü - ïîëó÷àëà êàêîå-òî ñòðàííîå, íåâåäîìîå åé óäîâîëüñòâèå îò ÷åãî-òî èíòèìíîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ìåæäó íåé è îòöîì Íàòàëüè. Ýòî ñòðàííîå, íåîñîçíàííîå äåâî÷êîé ïðîòèâîðå÷èå ëåãëî â îñíîâó îòíîøåíèé âçðîñëîé æåíùèíû ê ìóæ÷èíàì. Îíà óâëåêàëàñü èìè, íî è áîÿëàñü ñâîåãî óâëå÷åíèÿ. Ýòà åå âíóòðåííÿÿ, ñêðûòàÿ îò ñîçíàíèÿ áîðüáà è âûçûâàëà â Íàòàëüå ÷óâñòâî âèíû, ñìåøàííîå ñ òðåâîãîé, ïðè÷èíó êîòîðîé îíà íå ìîãëà íàéòè.

     Òåïåðü, êîãäà îíà ïðî÷ëà î òåõ ïðîòèâîðå÷èâûõ ÷óâñòâàõ, êîòîðûå æåíùèíû èñïûòûâàþò ê ìóæ÷èíàì, êîãäà ìû âîññòàíîâèëè âñþ öåïü ñîáûòèé ñâîåîáðàçíîãî ñòàíîâëåíèÿ åå äåòñêîé ñåêñóàëüíîñòè (òî÷íåå ñêàçàòü, åå äåòñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñåêñó), âñå âñòàëî íà ñâîè ìåñòà. Íàòàëüÿ ïî÷óâñòâîâàëà, áóäòî ó íåå ñ äóøè óïàë êàìåíü, è åå òðåâîãà ðåòèðîâàëàñü, ïîòîìó ÷òî èñ÷åçëà âèíà.



     Â íàøåé êóëüòóðå ñåêñóàëüíàÿ ñôåðà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òàêèõ ñôåð, â êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî âîçáóæäàþòñÿ ÷óâñòâà âèíû. Âûðàæàþòñÿ ëè çàïðåòû ÷åðåç âûðàçèòåëüíîå óìàë÷èâàíèå èëè ïîñðåäñòâîì îòêðûòûõ óãðîç è íàêàçàíèé, ðåáåíîê ÷àñòî ïðèõîäèò ê îùóùåíèþ òîãî, ÷òî íå òîëüêî ñåêñóàëüíîå ëþáîïûòñòâî è ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ çàïðåòíûìè, íî è îí ñàì ÿâëÿåòñÿ ãðÿçíûì è äîñòîéíûì ïðåçðåíèÿ, åñëè èíòåðåñóåòñÿ ýòîé òåìîé.

     Êàðåí Õîðíè



     Ñâîáîäà - íå òî, ÷òî ïðèõîäèò ïðè çàâåðøåíèè; îíà äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü ñ ñàìîãî íà÷àëà.

     Äæèääó Êðèøíàìóðòè



Ñåêñóàëüíàÿ íåçàëåæíîñòü



     Íå áóäåò áîëüøèì ïðåóâåëè÷åíèåì, åñëè ìû ñêàæåì, ÷òî âïåðâûå ñâîþ ïîäëèííóþ íåçàâèñèìîñòü è íåêîòîðóþ äàæå ïðîòèâîïîñòàâëåííîñòü ðîäèòåëÿì ìû ïî÷óâñòâîâàëè â ïåðèîä ñâîåãî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (â ïóáåðòàòå). Èìåííî â ýòî âðåìÿ ìû ñòàëè îñîçíàâàòü, ÷òî ìåæäó íàìè è íàøèìè ðîäèòåëÿìè ñóùåñòâóåò ðàçðûâ, à âîâñå íå ñâÿçü, êàê ìû äî ýòîãî äóìàëè. Ñ íàìè òîãäà ñòàëî ïðîèñõîäèòü ÷òî-òî è èìåííî â òîì ìåñòå, êîòîðîå ïðåæäå êàçàëîñü íàì «ãðÿçíûì», ëþáûå äåéñòâèÿ ñ êîòîðûì âîñïðèíèìàëèñü íàìè êàê ïîñòûäíûå. È âñå ýòî - îùóùåíèå «ãðÿçíîãî ìåñòà», îùóùåíèå «ïîñòûäíîñòè» - òåïåðü âîâñþ ïðîòèâîðå÷èëî íàøåìó ïîëîâîìó èíñòèíêòó.

     Ëþáûå ïðîòèâîðå÷èÿ â ñèñòåìå - ýòî òî÷êà êîíôëèêòà. È âîò î÷åâèäíûé êîíôëèêò: ñ îäíîé ñòî ðîíû, ðîäèòåëè, êîòîðûå, âûïîëíÿÿ «ñîöèàëüíûé çàêàç», äåëàëè èç íàñ áëàãîïðèñòîéíûõ ëþäåé ñ «ïóñòûìè òðóñàìè»; à ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàøå ñîáñòâåííîå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, ðàçðàñòàþùå åñÿ è ìàíÿùåå ïðèçðà÷íûì óäîâîëüñòâèåì. Â íàñ ñèäåëî òîãäà äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ óñòðåìëåíèÿ - æåëàíèå îñòàòüñÿ «÷èñòûìè», íå äåëàòü íè÷åãî «ïîñòûäíîãî», è æåëàíèå ïî÷óâñòâîâàòü òî, ê ÷åìó âëå÷åò ïðèðîäà ëþáîé ïîäðîñòêîâûé îðãàíèçì.

     Â îäíîé èç ïüåñ Ôðàíêà Âåäåêèíäà þíûé ãåðîé ãîâîðèò õðåñòîìàòèéíóþ ôðàçó: «Óìåðåòü, òàê íèêîãäà è íå óçíàâ æåíùèíû, âñå ðàâíî ÷òî ïîáûâàòü â Åãèïòå è íå âèäàòü ïèðàìèä». Âîò, ñîáñòâåííî, ýòè «ïèðàìèäû» è ñòàëè äëÿ íàñ â ñâîå âðåìÿ «ìîìåíòîì èñòèíû». Ðåáåíîê âñÿ÷åñêè ïûòàåòñÿ ñêðûòü îò ðîäèòåëåé ñâîå âçðîñëåíèå, çà êîòîðîå åìó ïåðåä íèìè ïðîñòî ñòûäíî. Íî ñàìà ýòà íåîáõîäèìîñòü ñêðûâàòü, ïðÿòàòü ñâîå âîçáóæäåíèå, ñâîå æåëàíèå íåóìîëèìî ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ ðàçðûâà ìåæäó íàìè è íàøèìè ðîäèòåëÿìè.

     Ïðè÷åì ñèòóàöèÿ òàêîâà, ÷òî ðåáåíêó àáñîëþòíî áåçðàçëè÷íî, êàê èìåííî îòíîñÿòñÿ ê ñåêñó åãî ðîäèòåëè, ëèáåðàëüíû îíè èëè êîíñåðâàòèâíû, ïîîùðÿþò îíè åãî ðàñòóùóþ ñåêñóàëüíîñòü èëè æå, íàïðîòèâ, õîòåëè áû, ÷òîáû ìû «ïóòåøåñòâîâàëè ïî Åãèïòó áåç ýêñêóðñèé». Â ëþáîì ñëó÷àå ðîäèòåëü è òàáó, ñâÿçàííîå ñ èíòèìíîé ñôåðîé, - âåùè â ñîçíàíèè ðåáåíêà íåðàçäåëèìûå. Ðîäèòåëü - ýòî òîò, êòî â ñâîå âðåìÿ â ñïåøêå è íåêîòîðîì ñìÿòåíèè íàòÿãèâàë íà íåãî òðóñû, òîò, êòî îòâå÷àë íà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïîëîâîé ñôåðû, ñ âèäèìûì íàïðÿæåíèåì, òîò, êòî ïîäîçðåâàë åãî - ðåáåíêà - â ÷åì-òî «ñòûäíîì».

     Â îáùåì, ðîäèòåëü àâòîìàòè÷åñêè àññîöèèðóåòñÿ ó ðåáåíêà ñ çàïðåòîì íà ñåêñóàëüíîñòü. È ýòî ïðîèñõîäèò íå ïîòîìó, ÷òî âñå ðîäèòåëè êîíñåðâàòîðû, à ïîòîìó, ÷òî ðîäèòåëè çàíèìàþòñÿ âîñïèòàíèåì ðåáåíêà (â ýòîé ñôåðå - òîëüêî îíè), îòðàæàÿ, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, íå ñâîå ìíåíèå, íî òðåáîâàíèå êóëüòóðû. Ðîäèòåëè - ýòî îðóæèå â ðóêàõ êóëüòóðû, îðóæèå, ñëóæàùåå îáùåñòâó äëÿ îãðàíè÷åíèÿ è ïîäàâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè «ââåðåííîãî» åìó ðåáåíêà, äàæå ñàìîãî òîëüêî äåòñêîãî èíòåðåñà, îáðàùåííîãî â ýòó îáëàñòü.

     Íî êàêàÿ ðàçíèöà, ïî ñâîåé âîëå èëè ïî âîëå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ è òðåáîâàíèé êóëüòóðû íàøè ðîäèòåëè ïîäàâëÿëè íàøó ñåêñóàëüíîñòü, òî÷íåå äàæå - ïðîñòî ïðèó÷àëè íàñ ê «äîáðîäåòåëüíîñòè» íà ýòîì ïèêàíòíîì ôðîíòå? Íåò, ðàçíèöû íèêàêîé â ýòîì íåò. Ïîòîìó ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ìû òåïåðü èì â ýòîì äåëå íå äîâåðÿåì è áîèìñÿ, ÷òî ñíîâà, êàê è êîãäà-òî, íàñ îáâèíÿò, ïðèñòûäÿò, íàêàæóò. È ñòðàõ ýòîò - ïîäñïóäíûé, íå âïîëíå îñîçíàâàåìûé - ïåðåíîñèòñÿ íàìè íà íàøó ñåêñóàëüíóþ ñôåðó. Êòî-òî íà÷èíàåò áîÿòüñÿ ïîñëåäñòâèé ñâîåãî îíàíèçìà, êòî-òî âåíåðè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, êòî-òî áåðåìåííîñòè, êòî-òî èìïîòåíöèè. Òðåâîãà, ïîñåëèâøàÿñÿ â íàñ êîãäà-òî â äåòñòâå ïî ýòîìó âîïðîñó è áëàãîäàðÿ ðîäèòåëÿì, íèêóäà íå äåâàåòñÿ, à ïðîñòî ïðèîáðåòàåò âñå íîâûå è íîâûå î÷åðòàíèÿ.

     Ñåêñóàëüíîñòü - ýòî òî, ÷åãî ìû ñòûäèìñÿ, è ñêîëü áû ìû íè áûëè «ïðîäâèíóòûìè», ýòà ñôåðà íàøåé æèçíè âñåãäà áóäåò íåñòè íà ñåáå îòïå÷àòîê íàøåãî äåòñòâà, òî÷íåå äàæå íå äåòñòâà, à ðîäèòåëüñêîãî èñïóãà, ñâÿçàííîãî ñ íàøåé ñåêñóàëüíîñòüþ. Êòî-òî áîðîëñÿ ñ ýòèì ñòûäîì â ñâîåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì, êòî-òî ñ ìåíüøèì. Êòî-òî áîëüøå ñêðûâàë ñâîþ ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü îò ðîäèòåëåé, êòî-òî ìåíüøå, íî ýòî âñåãäà - òîëüêî êîëè÷åñòâåííàÿ, íî íå êà÷åñòâåííàÿ ðàçíèöà.



     Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî íàøè ðîäèòåëè áûëè âûíóæäåíû (ñîçíàòåëüíî èëè ïîäñîçíàòåëüíî) ïîäàâëÿòü íàøó ñåê ñóàëüíîñòü. È êîãäà îíà ïîøëà â ðîñò, èìåííî ñ íèìè, ñ íàøèìè ðîäèòåëÿìè, à íå ñ îáùåñòâîì è íå ñ îáùåñòâåí íîé ìîðàëüþ, ó íàñ âîçíèêëè òðåíèÿ è ðàçìîëâêè. Â äåò ñòâå ðîäèòåëè ó÷èëè íàñ ñêðûâàòü ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü è âñå, ÷òî ñ íåþ ñâÿçàíî, à ïîòîìó äàëåå, â ïåðèîä ñâîåãî ïóáåðòàòà, èìåííî èç-çà ýòîé òîãäàøíåé íàøåé ñêðûòíî ñòè ìû è ñòàëè óäàëÿòüñÿ îò ñâîèõ ðîäèòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, íàøà ñåêñóàëüíîñòü ñòîèò ñâîåîáðàçíûì áàðüå ðîì ìåæäó íàìè è íàøèìè ðîäèòåëÿìè. Âåäü îíè - òå, êîìó ìû ïî ýòîé ÷àñòè, ìÿãêî ãîâîðÿ, óæå áîëåå íå äî âåðÿåì. Ïîñêîëüêó æå îíà - ýòà ÷àñòü - îò íàñ íåîò äåëèìà, òî ïîä íåäîâåðèå ïîïàëè è âñå íàøè îòíîøåíèÿ ñ íàøèìè ðîäèòåëÿìè.



     Îíà áûëà ìàëåíüêîé äåâî÷êîé, êîòîðàÿ èùåò òåïëà è ïîääåðæêè, íî áèîëîãè÷åñêè îòêëèêàåòñÿ íà âçðîñëóþ ñåêñóàëüíîñòü. Åå òåëî øëî çà ñåêñóàëüíûì âîçáóæäåíèåì îòöà, íî áûëî íå ñïîñîáíî ñôîêóñèðîâàòü ýòî âîçáóæäåíèå â ãåíèòàëüíîå âëå÷åíèå.

     Àëåêñàíäð Ëîóýí



Ñëó÷àè èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè:

«Ìàëåíüêèé Ýäèï...»



     Â çàâåðøåíèå ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü èñòîðèþ ïðî Ýäèïà, íî ïðåæäå íåñêîëüêî îáùèõ çàìå÷àíèé. Â ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïåâòà âñòðå÷àþòñÿ ñàìûå ðàçíûå ñëó÷àè; áûëè è òàêèå, êîãäà þíîøè èëè ìóæ÷èíû ðàññêàçûâàëè ìíå î òîì, ÷òî êîãäà-òî èñïûòûâàëè ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, âûçâàííîå îáðàçîì èëè îáíàæåííîñòüþ ìàòåðè. Áûëè è æåíùèíû, êîòîðûå îòìå÷àëè ó ñåáÿ ïðèëèâû ýðîòè÷åñêîé ÷óâñòâåííîñòè, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûå ñ èõ îòöîì. ß íå íàõîæó â ýòîì íè÷åãî ñòðàííîãî è, â îòëè÷èå îò Ôðåéäà, íå äåëàþ èç ýòîãî íèêàêèõ äàëåêî èäóùèõ âûâîäîâ.

     Êàê ôèçèîëîãó ìíå ñîâåðøåííî ïîíÿòíî, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü, îáðàçíî âûðàæàÿñü, «ýðîãåííàÿ çîíà ìîçãà», à âî âíåøíåì ìèðå åñòü ýðîòè÷åñêèå ñòèìóëû, ñïîñîáíûå âûçûâàòü åå àêòèâíîñòü. Ïðè ýòîì æåíùèíà âñåãäà îñòàåòñÿ æåíùèíîé (ïî êðàéíåé ìåðå, ïî ôèçè÷åñêîìó ñâîåìó îáëèêó), äàæå åñëè îíà ìàòü, à ìóæ÷èíà - ìóæ÷èíîé, äàæå åñëè îí îòåö. Ïîýòîìó íè÷åãî ñòðàííîãî, ñâåðõúåñòåñòâåííîãî, à òåì áîëåå çíà÷èòåëüíîãî äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáû è ïñèõèêè ÿ â ýòîì íå íàõîæó.

     Â öåëîì, â ìîçãó ÷åëîâåêà åñòü îïðåäåëåííàÿ çàùèòà, ñôîðìèðîâàííàÿ ó íåãî â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ (òî åñòü òðåíèðîâêîé) è ïðåïÿòñòâóþùàÿ ïîÿâëåíèþ ó íåãî ñåêñóàëüíûõ ðåàêöèé íà áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ. Îäíàêî â êàêèå-òî ìîìåíòû ìîãóò âîçíèêíóòü òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ýòà çàùèòà íå ñðàáàòûâàåò. À ó êîãî-òî èç íàñ îíà, âîçìîæíî, íå ñòîëü êðåïêà, êàê ñèëüíî áûâàåò â èíîé ìîìåíò ïîòåíöèàëüíîå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå. Âîò è âîçíèêàþò îêàçèè. Âîñïðèíèìàòü èõ èíà÷å, ïðèäàâàòü èì áîëüøåå çíà÷åíèå è íåêèé «ñêðûòûé ñìûñë» - çíà÷èò äåëàòü äîïóùåíèÿ, íå èìåþùèå íè÷åãî îáùåãî íè ñ íàóêîé, íè ñî çäðàâûì ñìûñëîì.

     Ñëó÷àé Êîëè - êëàññè÷åñêèé ïðèìåð òàêîãî ñîâïàäåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ. Ìàëü÷èêó, êîãäà åãî ïðèâåëè êî ìíå íà êîíñóëüòàöèþ, åùå íå áûëî 15 ëåò, îí ó÷èëñÿ â øêîëå, íî óæå áûë ñ ìåíÿ ðîñòîì, ãîâîðèë ëîìàþùèìñÿ ãîëîñîì, à íà åãî ëèöå àêòèâíî ïðîáèâàëàñü ìîëîäàÿ ïîðîñëü. Èíûìè ñëîâàìè, ïóáåðòàò áûë â ðàçãàðå. Êîëÿ áûë óæàñíî çàêîìïëåêñîâàííûì ðåáåíêîì, èìåë â ñâîåì «àðñåíàëå» öåëóþ «áàòàðåþ» ðàçíîîáðàçíûõ íåâðîòè÷åñêèõ ñòðàõîâ, ñòðàäàë êàê þíîøåñêèì ìàêñèìàëèçìîì, òàê è þíîøåñêîé æå ìàíèåé âåëè÷èÿ.

     Ìàìà áûëà îáåñïîêîåíà âñåì - òåì, ÷òî îí ãîâîðèò «âñÿêóþ åðóíäó», «ïëîõî ó÷èòñÿ», «óæàñíî ñåáÿ âåäåò» è, ðàçóìååòñÿ, åãî ñåêñóàëüíîñòüþ - «ñ äåâî÷êàìè íå çíàêîìèòñÿ», «íè÷åãî íå ðàññêàçûâàåò». Ðîäèòåëè Êîëè ðàçâåëèñü, êîãäà åìó íå áûëî åùå è òðåõ ëåò, òàê ÷òî âîñïèòûâàëñÿ îí ìàòåðüþ è áàáóøêîé, ïîêà íå ïîÿâèëñÿ îò÷èì, êîòîðûé ñòàë äëÿ íåãî ñêîðåå ïðèÿòåëåì, íåæåëè îòöîì. Âîò òàêàÿ, â ñóùíîñòè, äîñòàòî÷íî òèïè÷íàÿ ñèòóàöèÿ.

     Âñå ñèìïòîìû Êîëè îáúÿñíÿëèñü îñîáåííîñòÿìè ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Åãî áàáóøêà ïî îòöîâñêîé ëèíèè áîëåëà øèçîôðåíèåé, à ïîòîìó è ó åãî îòöà, è ó íåãî ñàìîãî áûëè, êàê èõ íàçûâàëà åãî ìàòü, «ïðèáàáàõè». Ðåáåíêó è òàê-òî òÿæåëî âõîäèòü â ìèð âçðîñëûõ, à åñëè ó íåãî åùå è ñ íåðâàìè íå âñå â ïîðÿäêå, åñëè îí, êî âñåìó ïðî÷åìó, áîëåå òðåâîæåí, ÷åì îñòàëüíûå ñâåðñòíèêè, áîëåå âïå÷àòëèòåëåí, ñëàáåå è óÿçâèìåå äëÿ ñòðåññà, òî âçðîñëåíèå - ýòî è âîâñå ïðîáëåìà. Ó Êîëè áûëà ýòà ïðîáëåìà, êîòîðóþ îí ðåøàë êàê óìåë: âñå, ÷òî ìîã ñêðûâàòü - ñêðûâàë, âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìîã çàùèùàòüñÿ - çàùèùàëñÿ è, êîíå÷íî, èçâîäèë ìàìó. À êîãî åùå ïðèêàæåòå èçâîäèòü ïðè òîì, ÷òî èçâîäèòü õîòü êîãî-òî õî÷åòñÿ æóòêî, ïîòîìó ÷òî æóòêî?

     Ðàçóìååòñÿ, äî âîïðîñîâ ñåêñóàëüíîñòè ìû äîøëè íå ñðàçó. Ñíà÷àëà íàì ñ Êîëåé ïðåäñòîÿëî ñîçäàòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, ïîòîì ìíå íóæíî áûëî ïîìî÷ü åìó ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåâîãîé, è óæ çàòåì ìû ìîãëè áû îáðàòèòüñÿ ê òùàòåëüíî èì çàùèùàåìîé ñåêñóàëüíîñòè. Âñå ýòàïû ìû ïðîøëè çà íåñêîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíûõ âñòðå÷ â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà. Ïîòîì, êîãäà îí ñòàë óæå ìíå äîâåðÿòü, ÿ óçíàë, ÷òî ó íåãî òâîðèòñÿ â ëè÷íîé æèçíè. À òâîðèëîñü â íåé áîã çíàåò ÷òî.

     Âî-ïåðâûõ, îí íå èìåë íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ (êðîìå ñàìîãî ïðèìèòèâíîãî) î òîì, ÷òî òàêîå ñåêñóàëüíîñòü, êàê è ÷òî â íåé ðàáîòàåò, à òàêæå çà÷åì îíî òàê ðàáîòàåò. Êîãäà ìàòü ïûòàëàñü ïðîâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùèå «ïîëèòèíôîðìàöèè» (íà îò÷èìà â ýòîì ñìûñëå ó íåå íàäåæä íå áûëî íèêàêèõ), ó Êîëè íà÷èíàëàñü èñòåðèêà, îí äóðà÷èëñÿ, êðè÷àë, ñìåÿëñÿ, ñëîâíî íåíîðìàëüíûé. Â îáùåì, ýôôåêòà ýòè ïðîñâåòèòåëüñêèå çàíÿòèÿ íå èìåëè íèêàêîãî.

     Âî-âòîðûõ, Êîëÿ óæàñíî áîÿëñÿ äåâî÷åê è ñ÷èòàë èõ ïðè ýòîì «èäèîòêàìè». Âïðî÷åì, âñå ýòî ïîíÿòíî - îí âûãëÿäåë íåñêëàäíûì, äèêîâàòûì, à òàêæå èìåë ñêëîííîñòü ê íåïîíÿòíûì è íåñìåøíûì (ñ òî÷êè çðåíèÿ îêðóæàþùèõ) âûâåðòàì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå ýòè ïîñòóïêè áûëè íå ÷åì èíûì, êàê ñïîñîáàìè çàùèòû. Ïîñêîëüêó îí áîÿëñÿ âñåãî, ÷åãî òîëüêî ìîæíî áûëî áîÿòüñÿ, òî, ñîîòâåòñòâåííî, è çàùèùàëñÿ îò âñåãî, îò ÷åãî òîëüêî ìîæíî çàùèùàòüñÿ. Âîò è èòîã - ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ñî çíàêîì ìèíóñ.

     Â-òðåòüèõ, âîñïèòàíèå, â îñîáåííîñòè - ñåêñóàëüíîå. Áàáóøêà åãî áûëà ÷åëîâåêîì «ñòàðîðåæèìíûì», ñåêñ äëÿ íåå áûë çàïðåòíîé çîíîé. Îíà îñóæäàëà âñå, ÷òî òàê èëè èíà÷å áûëî ñâÿçàíî ñ ñåêñóàëüíîñòüþ, åå ïðîÿâëåíèÿìè è äàæå íàìåêàìè íà íåå. Ãëÿäÿ â òåëåâèçîð, îíà îòïóñêàëà êîììåíòàðèè î òîì, êàêèå òàì âñå «ðàçâðàòíûå», «ñòûäîáà» è ò. ï. Ïðè ýòîì îíà îäíà-åäèíñòâåííàÿ èç âñåé ñåìüè èìåëà êàêèå-òî ñðåäñòâà âîçäåéñòâèÿ íà Êîëþ è áûëà ñ íèì äîñòàòî÷íî áëèçêà (êðîìå ïðî÷åãî, îíè æèëè âìåñòå â îäíîé êîìíàòå). Åå äî÷ü, Êîëèíà ìàìà, ñëîâíî áû â ïèêó ìàòåðè, îòíîñèëàñü ê ñåêñóàëüíîñòè ñ ïèåòåòîì è âñåãäà ïîä÷åðêèâàëà âàæíîñòü èíòèìíîé áëèçîñòè. Îíà áûëà âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíîé è åùå î÷åíü ìîëîäîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ ìîãëà è óìåëà ñëåäèòü çà ñîáîé.

     Âîò òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà äåëà. ß íå áóäó ñåé÷àñ ðàññêàçûâàòü î òîì, êàê ìû ïðîõîäèëè ñ Êîëåé êóðñ ñåêñóàëüíîãî ïðîñâåùåíèÿ è áîðüáû ñî ñòðàõàìè â ýòîé îáëàñòè, à îñòàíîâëþñü òîëüêî íà òîì, ÷òî Ôðåéä âçÿë áû â îáîðîò ñ ïîëîáîðîòà. Ó Êîëè îäíàæäû âîçíèêëî ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, êîãäà îí óâèäåë ïîëóãîëóþ ìàòü, âûõîäèâøóþ èç âàííîé êîìíàòû, à îäèí ðàç åìó ïðèñíèëñÿ ñîí, â öåëîì âåñüìà íåâèííûé (ïîñêîëüêó îí òîãäà åùå ñëàáî ïðåäñòàâëÿë ñåáå, ÷òî êîíêðåòíî ñëó÷àåòñÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè), ãäå ìàòü âîñïðèíèìàëàñü èì ýðîòè÷åñêè.

     Ðàçóìååòñÿ, Êîëÿ ÷óäîâèùíî ñòåñíÿëñÿ ýòèõ äâóõ ñëó÷àåâ ñâîåé «ñåêñóàëüíîé áèîãðàôèè» è ñòðàäàë îò ýòîãî áåçìåðíî (íà òî, ÷òîáû îí ïðîñòî ïðèçíàëñÿ â ýòîì, ó íàñ óøëî äâà ÷àñà ïðîñòðàííûõ ðàçãîâîðîâ!). Ïîñêîëüêó æå ìàìà ïîäñóíóëà åìó â êà÷åñòâå ñåêñ-ïðîñâåò-ëèòåðàòóðû òîìèê Ôðåéäà, åãî íàïðÿæåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó áûëî åùå áîëåå ñèëüíûì, à ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå - òÿæåëåå, ÷åì ìîãëî áû áûòü.

     Â ñóùíîñòè, ñèòóàöèÿ ýòèõ äâóõ ýïèçîäîâ - êëàññè÷åñêàÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, Êîëèíû ñòðàõè (âñå - îò ñåêñóàëüíûõ äî ñîöèàëüíûõ), à òàêæå áàáóøêèíà âåðñèÿ îòíîøåíèÿ ê ñåêñóàëüíîñòè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, è åãî ñîáñòâåííàÿ ðàñòóùàÿ ñåêñóàëüíîñòü è ìàòåðèíñêàÿ àêòèâíîñòü â äåëå ñîäåéñòâèÿ âîçìóæàëîñòè ñûíà. Äâå îäèíàêîâî ñèëüíûå è ïðè ýòîì ïðîòèâîïîëîæíûå äðóã äðóãó òåíäåíöèè ïðèâåëè Êîëþ ê îãðîìíîìó âíóòðåííåìó íàïðÿæåíèþ. Äóìàòü î æåíùèíàõ - ñòðàøíî, à æåëàíèå åñòü, è íèêóäà îò ýòîãî íå äåòüñÿ.

     È âîò â êîðèäîðå ïîÿâëÿåòñÿ ïîëóíàãàÿ ìàòü è øåñòâóåò ïî íåìó, ñëîâíî ìèôè÷åñêàÿ íàÿäà - «ãîëàÿ æåíùèíà», ýïàòèðóþùàÿ ñâîåé ñåêñóàëüíîñòüþ. Ïî÷åìó íå âîçáóäèòüñÿ ìîëîäîé ñåêñóàëüíîñòè? Âïîëíå ìîæåò âîçáóäèòüñÿ, è âîçáóäèëàñü. Îò ýòîãî, âïðî÷åì, ó Êîëè âîçíèê ñòðàõ (ó íåãî ñòðàõ âîçíèêàë è ïî ìåíåå ñóùåñòâåííûì ïðè÷èíàì, òàê ÷òî óäèâëÿòüñÿ çäåñü íå÷åìó). Íåñêîëüêî äíåé îí íàïðÿæåííî è ìó÷èòåëüíî äóìàë î ñëó÷èâøåìñÿ, à ïîòîì ýòî íàïðÿæåíèå âûëèëîñü â ñîîòâåòñòâóþùåå ñíîâèäåíèå. Âñå ýòî àáñîëþòíî åñòåñòâåííî è ñ ïîïðàâêàìè íà îáñòîÿòåëüñòâà äàæå íîðìàëüíî.

     Ïðîáëåìà òîëüêî â òîì, ÷òî èç ýòîãî áûëà ñäåëàíà ïðîáëåìà. Ïðè÷åì íå ïðîñòî èç ýòîãî ïñåâäîèíöåñòà, à èç ñàìîé ñåêñóàëüíîñòè. Êîëèí ñëó÷àé, êîíå÷íî, ïîêàçàòåëåí, íî â öåëîì íå÷òî ïîäîáíîå, ïóñòü è íå â ñòîëü ïîêàçàòåëüíûõ ôîðìàõ, ñëó÷àåòñÿ ó ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ. Íàì æå îñòàåòñÿ ëèøü êîíñòàòèðîâàòü: ñåêñóàëüíîñòü - ýòî êàìåíü ïðåòêíîâåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. È îò òîãî, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî âåäóò ñåáÿ ðîäèòåëè â ýòîì îòíîøåíèè ñî ñâîèìè äåòüìè, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò è êà÷åñòâî èõ - äåòåé - áóäóùåé ñåêñóàëüíîé äà è íå ñåêñóàëüíîé æèçíè, Ïî êðàéíåé ìåðå, ñôîðìèðîâàòü â ýòîé ïëîñêîñòè ÷óâñòâî âèíû - ýòî, ïðàâî, ïàðà ïóñòÿêîâ! Çàòî êàêîé ìîæåò áûòü ðåçîíàíñ!



     Áàçèñíàÿ íåâðîòè÷íîñòü ðîäèòåëüñêîé ëþáâè, êîòîðàÿ íàâÿçûâàåòñÿ ðåáåíêó, - îòðèöàíèå òåëåñíîé æèçíè, à çíà÷èò, è ñòðåìëåíèÿ ê óäîâîëüñòâèþ, êîòîðîå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è òåëåñíîãî êîíòàêòà. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ñàìîóòâåðæäàòüñÿ, ïðîÿâëÿòü àãðåññèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòðåáîâàòü ýòî óäîâîëüñòâèå.

     Àëåêñàíäð Ëîóýí



     Êà÷åñòâî ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì îòðàæàåò ÷óâñòâà ìàòåðè ïî ïîâîäó ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè. Åñëè ïîëîâîé àêò åé îïðîòèâåë, ýòî ÷óâñòâî ïîðòèò âñÿêèé èíòèìíûé òåëåñíûé êîíòàêò. Êàæäûé êîíòàêò ñ ìàëûøîì ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ñëó÷àåì ïåðåæèòü óäîâîëüñòâèå â áëèçîñòè èëè ïî÷óâñòâîâàòü ñòûä è àðàõ. Åñëè ìàòü áîèòñÿ áëèçîñòè, ðåáåíîê áóäåò îùóùàòü ñòðàõ è èíòåðïðåòèðîâàòü ýòî êàê îòâåðæåíèå, ó íåãî ïîñòåïåííî ðàçîâüåòñÿ ÷óâñòâî ñòûäà çà ñîáñòâåííîå òåëî.

     Àëåêñàíäð Ëîóýí



     Ëèøü æåíùèíà, íàõîäÿùàÿ ñ÷àñòüå â òîì, ÷òîáû îòäàâàòü, à íå áðàòü, ñîñòîÿâøàÿñÿ êàê ëè÷íîñòü, ëþáÿùàÿ ñâîåãî ìóæà, äðóãèõ äåòåé, áëèæíèõ ñâîèõ, ìîæåò îñòàâàòüñÿ äåéñòâèòåëüíî ëþáÿùåé ìàòåðüþ è òîãäà, êîãäà åå ïîâçðîñëåâøèé ðåáåíîê íà÷íåò îòäåëÿòüñÿ îò íåå.

     Ýðèõ Ôðîìì



×óâñòâî âèíû



     Ðîäèòåëÿì ñôîðìèðîâàòü ó ðåáåíêà ÷óâñòâà âèíû - ëåã÷å ëåãêîãî. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî äåòè óæå íàòðåíèðîâàíû èñïûòûâàòü ýòî ÷óâñòâî â îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Ðîäèòåëè - ýòî ëþäè, êîòîðûå ïîä ðàçíûìè ïðåäëîãàìè çàïðåùàþò íàì òî, ÷òî ïîòîì, ñ âîçðàñòîì, ñòàíåò íåîòúåìëåìîé è íåîáû÷àéíî âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé íàøåé æèçíè - ñåêñóàëüíîñòü. È èìåííî çäåñü, â ýòîé îáëàñòè ìû ñîâåðøàåì ñâîé ñàìûé ñèëüíûé, âñåãäà íåïðåäíàìåðåííûé è àáñîëþòíî íåèçáåæíûé áóíò ïðîòèâ ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ìû ëþáèì èõ è íå õîòèì îáìàíûâàòü, íî çäåñü òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî ïðèõîäèòñÿ. Íàòðåíèðîâàâøèñü, â ñâÿçè ñî ñâîåé äåòñêîé ñåêñóàëüíîñòüþ, èñïûòûâàòü ÷óâñòâî ñòûäà ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ðîäèòåëÿì, ìû óæå - ïîëóôàáðèêàòû, ãîòîâûå èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû ãäå íàäî è íå íàäî.

     Ê ñîæàëåíèþ, ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî, íå ïðåäïðèíèìàþò äîñòàòî÷íûõ óñèëèé, ÷òîáû ñíè çèòü, íåéòðàëèçîâàòü íàøå ÷óâñòâî âèíû. ×àùå âñåãî îíè, íàïðîòèâ, óñèëèâàþò íàøó âèíó è òðàíñïîíèðóþò ýòî ÷óâñòâî èëè íà äðóãóþ ñôåðó íàøèõ îòíîøåíèé ñ íèìè, èëè æå ïîçâîëÿþò íàì ïðèäóìûâàòü èíûå ïîâîäû äëÿ åãî îòðàáîòêè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ðîäèòåëè áóäóò óïðåêàòü íàñ â òîì, ÷òî ìû ê íèì íåäîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíû, èëè æå ñòàíóò îáâèíÿòü íàñ â òîì, ÷òî îíè íàì, ïî èõ ìíåíèþ, «íå íóæíû». Åñëè æå â íèõ âñå-òàêè äîñòàíåò ìóæåñòâà è çäðàâîãî ñìûñëà íå ýêñïëóàòèðîâàòü íàøè ÷óâñòâà, íå æàòü íà áîëüíûå ìåñòà, òî ìû è ñàìè íàéäåì ñïîñîá ïîïåðåæèâàòü, ïåðåêëàäûâàÿ òó ñâîþ, åùå äåòñêóþ è ïîäðîñòêîâóþ, âèíó íà äðóãèå æèçíåííûå ñèòóàöèè (îòíîøåíèÿ ñ ñóïðóãàìè, ñ ñîáñòâåííûìè äåòüìè è ò. ä.).

     Â ëþáîì ñëó÷àå â íàøåé æèçíè âñåãäà íàéäåòñÿ ìåñòî íå òîëüêî ïðàçäíèêó, íî è ÷óâñòâó âèíû. Õîðîøåãî â ýòîì ìàëî, äà è áîðîòüñÿ ñ ýòèì òðóäíî. Âïðî÷åì, ðàçâå æå ó íàñ åñòü äðóãèå âàðèàíòû? Ðàçâå íàì ïðåäëàãàåòñÿ âûáèðàòü? Íåò, äðóãèõ âàðèàíòîâ íåò, è âûáîðà íåò. Òàê ÷òî âîçüìåì ñåáå ýòîò ôàêò íà çàìåòêó. ×óâñòâî âèíû èìååò ñåêñóàëüíóþ ïðèðîäó. Åñòü, ïðàâäà, â íàñ ñòðàõ íàêàçàíèÿ (åãî èíîãäà ïóòàþò ñ ÷óâñòâîì âèíû), è â ýòèõ ñëó÷àÿõ íóæíî áëàãîäàðèòü íå ïîëîâîé èíñòèíêò, à èíäèâèäóàëüíûé èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ. Åñòü â íàøåì àðñåíàëå åùå è ñòðàõ ïðîèãðûøà, ñòðàõ îêàçàòüñÿ «âíèçó» (ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ òîæå èíîãäà ìàñêèðóþòñÿ ïîä ÷óâñòâî âèíû), è â ýòîì ñëó÷àå ïðè÷èíà â íàøåì èåðàðõè÷åñêîì èíñòèíêòå. Íî åñëè ó íàñ èìååòñÿ èìåííî âèíà, - òî âñå äåëî â íàøåé äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ñåêñóàëüíîñòè, êîòîðàÿ ïîñòðàäàëà îò âîñïèòàòåëüíûõ ïðîöåäóð, ïðåäïðèíÿòûõ íàøèìè ðîäèòåëÿìè.



     Îñòàåòñÿ òîëüêî îäíî: ïðèíÿòü ñîáñòâåííóþ ñåêñóàëü íîñòü. Íàì ïðåäñòîèò âûëåçòè èç òîé ïåñî÷íèöû, ãäå ìû èãðàëè «â äîêòîðà» èëè «â äî÷êè-ìàòåðè», à ïîòîì îñî çíàòü, ÷òî ïóáåðòàò óæå íàìè ïðîéäåí, è ïðîéäåí áåçâîç âðàòíî. Ïîñëå ýòîãî íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ñåêñóàëüíîñòü - ýòî ñïîñîá ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå è âîçìîæíîñòü äàðèòü óäîâîëüñòâèå, ýòî òîò èíñòðóìåíò (ïóñòü ýòî óòâåðæäå íèå è âûãëÿäèò ñëèøêîì òåõíè÷íî), êîòîðûé ïîçâîëÿåò íàì îñóùåñòâëÿòü áëèçîñòü, äàðèòü è ïðèíèìàòü ðàäîñòü. Òîëüêî ïåðåîöåíèâ çíà÷åíèå è ðîëü ñåêñóàëüíîñòè â íà øåé æèçíè, ìû ñìîæåì èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû, êîòîðîå èíîãäà çàëåãàåò, êàê ýòî íè ñòðàííî, ñîâñåì íå òàì, ãäå èçíà÷àëüíî áûëî ïîðîæäåíî.



     Çà êàæäûì ÷óâñòâîì âèíû ñêðûòî íåãîäîâàíèå.

     Ôðåäåðèê Ï¸ðëç



ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ



     Õàíñ Êðèñòèàí Àíäåðñåí - àâòîð ôèëîñîôñêèõ ñêàçîê. Äàâàéòå âîñïðîèçâåäåì â ïàìÿòè «Ãàäêîãî óòåíêà». Ýòî èñòîðèÿ î òîì, êàê íà ïòè÷üåì äâîðå âîñïèòûâàëñÿ ìàëåíüêèé ëåáåäü. Íèêòî íå çíàë î òîì, ÷òî îí ëåáåäü, âñå áûëè óâåðåíû â òîì, ÷òî îí - íåóäàâøàÿñÿ óòêà. È ëîãèêó çàâñåãäàòàåâ ïòè÷üåãî äâîðà ìîæíî ïîíÿòü, îíè ïîñòóïàëè, â îáùåì, ïðàâèëüíî, ïî-ñâîåìó, íî ïðàâèëüíî. Äðóãîå äåëî, ÷òî ñóäüáà ïîøóòèëà íàä ýòèì ìàëåíüêèì ëåáåäåì, ïðåâðàòèâ åãî â «ãàäêîãî óòåí êà», íî âèíîâàòû ëè áûëè â ýòîì òå, êòî, ïî ôàêòó, îêàçàëñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé åãî ñòðàäàíèé? ß íå äóìàþ, ÷òî èõ åñòü çà ÷òî âèíèòü, «èáî íå âåäàþò, ÷òî òâîðÿò».

     Âïðî÷åì, ýòî òà ðåäêàÿ äëÿ Àíäåðñåíà ñêàçêà, êîòîðàÿ ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ ñ÷àñòëèâûì êîíöîì. Ìàëåíüêèé ëåáåäü íàøåë â ñåáå ñèëû ïåðåæèòü äîñòàâøèåñÿ íà åãî äîëþ íåâçãîäû, ïåðåòåðïåòü ñâîþ áîëü, è ñóäüáà âåðíóëà åìó ñâîè äîëãè. À íàñêîëüêî áû ëåã÷å åìó áûëî æèòü, ïðîæèâàòü ñâîþ ìîëîäîñòü, åñëè áû ñ ñàìîãî íà÷àëà îí çíàë, ÷òî îí íèêàêàÿ íå äåôåêòíàÿ óòêà, à ñàìûé íàñòîÿùèé ëåáåäü - îäíà èç òåõ çàìå÷àòåëüíûõ ïòèö, ÷òî äâà ðàçà â ãîä ïðîëåòàëè íàä ïòè÷üèì äâîðîì... Îí íå çíàë, íî ìû-òî, ìû âïîëíå ìîæåì çíàòü!

     Âîïðîñ âåäü, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íå â òîì, êåì íàñ ñ÷èòàþò îêðóæàþùèå, íî â òîì, êåì ñåáÿ ñ÷è òàåì ìû ñàìè. Åñëè ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ «ãàäêèìè óòÿòàìè», òî áåççàùèòíîñòü, íåóäîâëåòâîðåííîñòü è ÷óâñòâî âèíû áóäóò ïðåñëåäîâàòü íàñ âñþ æèçíü. Åñëè æå ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ, õîòÿ áû è â ïîòåíöèè, «áåëûìè è êðàñèâûìè ïòèöàìè», òî íàéòè óïðàâó íà ñâîþ áåççàùèòíîñòü, íåóäîâëåòâîðåííîñòü è âèíó ìû, ÿ äóìàþ, ñìîæåì. Íå ñòîèò âèíèòü ðîäèòåëåé çà òî, ÷òî îíè ñîâåðøàëè îøèáêè â ïðîöåññå íàøåãî âîñïèòàíèÿ. Êòî áåç ãðåõà, ïóñòü, êîíå÷íî, áðîñèò â íèõ êàìåíü. Ïîëàãàþ, îäíàêî, ÷òî òàêîâûõ íå íàéäåòñÿ. È âåäü ñàìîå ãëàâíîå - ïî áîëüøåé ÷àñòè, îíè áåç âèíû âèíîâàòûå. Çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàøèõ äåòñêèõ ïðîáëåì ïðîñòî íåëüçÿ áûëî èçáåæàòü.

     Äà è íà âñå ìîæíî ïîñìîòðåòü åùå ñ äðóãîé ñòîðîíû. Íå ïåðåæèâè ìû â ñâîåì äåòñòâå òåõ äóøåâíûõ òðàâì, êîòîðûå ìû ïåðåæèëè, åùå íåèçâåñòíî, ÷òî áû èç íàñ âûøëî è ïîëó÷èëèñü ëè áû èç íàñ ëåáåäè, õîòÿ áû ïîòåíöèàëüíûå. Òàê ÷òî íå áóäåì ïåðåêëàäûâàòü ñ îäíîé ãîëîâû íà äðóãóþ, òåì áîëåå åñëè ïî êðàéíåé ìåðå îäíà èç íèõ íàõîäèòñÿ â áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè.

     È õîòÿ ÿ òàê ìíîãî ðàññêàçûâàë ñåé÷àñ î äåòñòâå è îá èñòîêàõ íàøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ÿ íå äóìàþ, ÷òî â íèõ êîðåíü âñåõ çîë è ÷òî ìû äîëæíû âñåíåïðåìåííî ïðîâîäèòü ðåâèçèþ äåòñòâà, îòðî÷åñòâà è þíîñòè. Â êîíå÷íî ñ÷åòå, ìû - íå ñòîëüêî ðåçóëüòàò ñâîåãî ïðîøëîãî, ñêîëüêî - ñâîåãî áóäóùåãî. Åñëè ìû ñåé÷àñ ñòàâèì ïåðåä ñîáîé êàêèå-òî êîíñòðóêòèâíûå è âàæíûå öåëè, îñîçíàâàÿ ïðè ýòîì âñå èìåþùèåñÿ ó íàñ ïðîáëåìû, ìû óëó÷øàåì òåì ñàìûì è ñâîå íàñòîÿùåå è, ðàçóìååòñÿ, áóäóùåå.

     Ïðîáëåìà, òàêèì îáðàçîì, íå â ðåâèçèè ïðî øëîãî, íå â ïîèñêàõ âèíîâàòûõ, à â òîì, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñîáñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Íè ó êîãî èç íàñ, âêëþ÷àÿ è íàøèõ ðîäèòåëåé, äåòñòâî íå áûëî áåçîáëà÷íûì, íî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî è áóäóùåå íàøå çàâîëîêëè ãðîçîâûå òó÷è. Íàøå áóäóùåå ïîêà ïóñòî, åãî åùå ïîïðîñòó íåò, íî êàæäûé äåíü, êàæäûé ìèã ìû åãî äåëàåì - ñâîèìè ïîñòóïêàìè, äåëàìè è ÷àÿíèÿìè. Ñîîòâåòñòâåííî, êàêèì îíî áóäåò, òåïåðü çàâèñèò óæå íå îò íàøèõ ðîäèòåëåé, à îò íàñ ñàìèõ.

     Òàê ÷òî æå ÿ ïîíèìàþ ïîä «òðèóìôîì ãàäêîãî óòåíêà»? Ïðîèçíîñÿ ýòó ôðàçó, ÿ äóìàþ íå î òîì «ãàäêîì óòåíêå», êîòîðûé ïðîêëèíàåò ñâîèõ âîñïèòàòåëåé ñ ïòè÷üåãî äâîðà, à î òîì «áåëîì ëåáåäå», êîòîðûé ëåòèò íà þã, ÷òîáû ñîçäàòü òàì ëåáåäèíóþ ñåìüþ, ñâèòü äëÿ íåå ãíåçäî è äàòü ñâîèì äåòÿì òî, ÷òî íå äîäàëè åìó â ñâîå âðåìÿ åãî ðîäèòåëè.

     Äóìàòü î äðóãèõ, çàáîòèòüñÿ î íèõ - ýòî íå íðàâñòâåííàÿ îáÿçàííîñòü ÷åëîâåêà, ýòî åãî ïñè õîëîãè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü. È åñëè ìû ñìîæåì ýòî ïîíÿòü, òî è íàøè ïðåæíèå êîíôëèêòû ñ íàøèìè ðîäèòåëÿìè, è íàøè íûíåøíèå òðóäíîñòè óæå ñ íàøèìè äåòüìè îêàæóòñÿ â ïðîøëîì. ×åãî, ñîáñòâåííî, ÿ âàì, ðàâíî êàê è ñåáå, æåëàþ!

     Óäà÷è è âñåãî äîáðîãî!



     P.S.: Âîçìîæíî, ìíîãèå èç ÷èòàòåëåé ýòîé êíèãè ñàìè ÿâëÿþòñÿ íà äàííûé ìîìåíò ðîäèòåëÿìè èëè ñîáèðàþòñÿ èìè ñòàòü. Íî ÿ ïèñàë «Òðèóìô ãàäêîãî óòåíêà» âîâñå íå â êà÷åñòâå ïîñîáèÿ ïî âîñïèòàíèþ äåòåé; ÿ ïèñàë åå äëÿ äåòåé, ñòàâøèõ óæå âçðîñëûìè. ß ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ðàññêàçàòü î òîì, êàê íàøè ðîäèòåëè ïîâëèÿëè íà íàøó ëè÷íóþ ïñèõîëîãèþ è æèçíü, è î òîì, êàê íàì èçæèòü íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî âëèÿíèÿ.

     Îäíàêî ïîâòîðþñü, ýòî íå ó÷åáíèê ïî ïåäàãîãèêå. Âìåñòå ñ òåì âñå ìû õîòèì áûòü õîðîøèìè ðîäèòåëÿìè; ìû õîòèì áûòü ëó÷øå, ÷åì áûëè íàøè ðîäèòåëè. Ïîðî÷íûé êðóã, â êîòîðîì èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïåðåäàþòñÿ îïèñàííûå çäåñü óðîäëèâûå âîñïèòàòåëüíûå ñòðàòåãèè, ïðîäîëæàåò íàìàòûâàòü îäèí îáîðîò çà äðóãèì. È, ñàìè òîãî íå æåëàÿ, ìû îñòàâëÿåì «â íàñëåäñòâî» ñâîèì äåòÿì òå êîìïëåêñû, êîòîðûå íàøè ðîäèòåëè ïåðåäàëè â ñâîå âðåìÿ íàì, ïðèíÿâ èõ, â ñâîþ î÷åðåäü, êàê ýñòàôåòíóþ ïàëî÷êó îò ñâîèõ ðîäèòåëåé.

     Êàê æå ïðåðâàòü ýòó öåïü ïàòîëîãè÷åñêèõ âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé? Êàê âîñïèòûâàòü ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà? Êàê èçáåæàòü ïåäàãîãè÷åñêèõ îøèáîê, ñòàâøèõ òðàäèöèîííûìè äëÿ íàøåãî îáùåñòâà? Çäåñü îá ýòîì íå ñêàçàíî íè ñëîâà, äà è öåëè òàêîé ïåðåäî ìíîé íå ñòîÿëî. Îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû ÿ ïîïûòàëñÿ â êíèãå «Ðóêîâîäñòâî äëÿ ôðåêåí Áîê», êîòîðóþ â êàêîì-òî ñìûñëå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âòîðîé òîì «Òðèóìôà ãàäêîãî óòåíêà».



     Ïðåäïèñûâàòü äðóãèì ïðàâèëà ñ÷àñòüÿ - íåëåïîñòü, à íàñòàèâàòü íà èõ âûïîëíåíèè - òèðàíñòâî.

     Ãåíðè Ôèëäèíã





